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= Alter = fiir uns kein Problem =

Man ist so alt, wie man sich fiihlt. Altere Menschen, die sich wohl fithlen, mit ihren
Lebensbedingungen zufrieden sind und eine gute Beziehung zur Umwelt haben,
empfinden ihr eigenes Alter als etwas Abstraktes.

Rund 8 % unserer Vereinsmitglieder haben das 60. Lebensjahr erreicht. Einige sind
noch berufstatig und der andere Teil hat den ,Pensionsschock® bereits hinter sich.

Eine plétzliche Leere, die der Ruhestand oft mit sich bringt, kommt fiir viele tiberra-
schend. Die Befreiung von den Pflichten und Zwéngen der Arbeit, aber auch gleich-
zeitig der Druck, dem Leben plétzlich selbst Inhalt und Form geben zu miissen, ist
nicht einfach!

Der Volksmund hat es immer schon gewuBt: ,Wer rastet, der rostet“. Demgegenuber
steht das Schlagwort von der ,,Schonung im Alter“, vom Ruhestand, in dem man ,lei-
ser treten soll“. Statt leise treten sollten Sie lieber mit der Gruppe um Herta Rohde in
die Pedale treten und radfahren, oder andere sportlichen Angebote unseres Ver-
eines nutzen, um lhre Gesundheit zu erhalten.

Verschiedene Gruppierungen innerhalb der Turnabteilung, Ballspielkreise und der
vereinseigene Lauftreff 511 an der HochfelderstraBe sollten noch mehrwie bishervon
unseren 78 ,Alterssportlern Gber 60 Jahre“, besucht werden.

Grundsatzlich kann man im Pensionsalter jede Sportart austiben solange man
gesund ist!

Wichtig ist dabei nattrlich, daB Sie SpaB daran haben.
- Wolfgang Peters —




Aus der Vereinsfamilie

Nach den Wahlen

Leider nur 35 Vereinsmitglieder fanden sich am
Sonntag, den 17. Méarz 1991 zur Mitgliederver-
sammlung in unserer Turnhalle ein.

Nach der BegriiBung durch den 1.Vors. Horst Po-
korski und dem Gedenken an unsere im Jahre
1990 verstorbenen Mitglieder, hob Horst P. den
plétzlichen Tod unseres Hallenwartes und Vor-
standsmitgliedes Wolfgang Bise, besonders
hervor. Als Kassenprifer erlauterte Walter Mer-
tins eine einwandfreie Buchflihrung, die er ge-
meinsam mit Asta Lausch durchfiihrte.

Nach allen Berichten der Vorstandsmitglieder
wurde Willi Stollen zum Versammlungsleiter ge-
wahlt, der sich anschlieBend fur die gute Vor-
standsarbeit auch im Namen aller Anwesenden
recht herzlich bedankte.

Nach AbschluB der ziigig abgewickelten Ver-
sammlung gab es noch manchen Plausch an
den mit Blumen dekorierten Tischen bei Kaffee,
Kuchen, Bier und saftigen Frikadellen.

Nachfolgend der geschéftsfiihrende Vor-

stand:
1.Vorsitzender
2.Vors. und Geschaftsfiihrer

Horst Pokorski
Hans Douvern

Sportwart Herbert Holtmann
Pressewart Wolfgang Peters
Kassenwartin llse Douvern
Schriftwartin Irmgard Pokorski

Traute Holtmann
Stephanie Abel
Achim Schmitz

Beatrix Ocklenburg
Dieter Freitag
Alfred Kumschlies
Herta Rohde

Frauenwartin
Jugendwartin
Jugendwart
Beisitzer:

Ehefrauenwartin

Allen neu- und wiedergewéahlten Vorstandsmit-
gliedern die herzlichsten Gliickwinsche und far

die anfallenden Aufgaben eine gliickliche Hand!
— Pressewart —

Ein Geburtstag bietet uns die Gelegenheit,
einem Menschen gegeniiber, den wir schéat-
zen, all das zum Ausdruck zu bringen, was* -
normalerweise nicht sagen wiirden. Desh.. .
nimmt der Vorstand des Styrumer Turnvereins
und die gesamte Vereinsfamilie diesen Tag
zum AnlaB, um Euch wissen zu lassen, daB wir
den Geburtstagskindern mehr als nur alles
Gute wiinschen.

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH ZUM GE-
BURTSTAG!

— Euer Pressewart -

50 Jahre
7.7.1991 Christel Schultz
4.8.1991 Karin Lubbe

55 Jahre

25.6.1991 Doris Kiepen
23.7.1991 Heinz Bollwerk
12.8.1991 Gerhard Baltes
26.8.1991 Willi Schlossmacher
30.8.1991 Horst Denkhaus

65 Jahre
11.6.1991 Asta Lausch
18.6.1991 Kurt Meyer

7.7.1991 Irmgard Unterhalt
1.8.1991 Ruth Buch

73 Jahre

25.8.1991 Heinz Merten

74 Jahre

17.7.1991 Fritz Falke

75 Jahre

25.8.1991 Luise Braun

— Irmgard Pokorski —
Schriftwartin
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Dem Ehepaar Holger Christmann
=ad Nicole geb. Feske herzlichen
duckwunsch und alles Gute zur Ehe-
schlieBung.

* HEUTE *

Worte

Worte kénnen bekanntlich verletzen aber auch
heilen. Ruckblickend bereuen wir nicht selten,
daB eine oder andere Wort, das wir zu einem Mit-
menschen gesagt haben. Wir sehen dann ein,
wie verletzend und beleidigend unsere Worte
waren.

Vielleicht erinnern wir uns auch noch an eine
a=obe Bemerkung, mit der wir einen Partner,
nd oder Vereinsmitglied bedacht haben.

Worte kénnen sehr wirkungsvolle Waffen sein!
Andererseits kbnnen Worte auch aufbauend und
heilsam wirken, wie ich neulich selbst miterleben
konnte.

Im Ratinger Stadion setzte eine Schulerin nach
einigen miBglickten Versuchen zum letzten Weit-
sprung an. Nachdem der Sprung flr gultig erklart
wurde, lachelte das Madchen und freute sich
Uber die soeben geschaffte personliche Bestlei-
stung. Spontan, sichtlich gelést und Uberglick-
lich vor Freude lief sie zu ihrem Trainer und sagte:
,Danke, daB Du mir das gesagt hast, damit hast
Du mir sehr geholfen!”

Es war nicht zu tibersehen, auch der Trainer war
Uberrascht Uber das ,Dankeschén® und freute
sich.

Vielleichtist es uns auch schon einmal gelungen,
mit unseren Worten jemandem, der ungliicklich
und niedergeschlagen war, ein Lacheln zu ent-
locken, oder jemandem in seinem Zorn oder
Ungeduld zu beschwichtigen, indem wir ihm ein
Gegenargument aufzeigten.

Besonders Trainer, Ubungsleiter und Betreuer in
Sportvereinen werden diesbeziiglich, z.B. nach
verlorenen Wettkdmpfen oftmals gefordert und
mussen ,heilsam* wirken.

Aber auch allgemein gilt: Redefreiheit bedeutet
nicht, daB wir zu jeder Zeit und iiberall das
sagen, wonach uns gerade der Sinn steht.

MiBbrauchliche Worte kénnen unangenehme
Auseinandersetzungen nach sich ziehen und zur
Isolation fuhren. Wer sich bewuBt selbst zuhért,
wird auch feststellen, ob seine Worte eine auf-
bauende, heilende oder verletzende Wirkung hat.

Moégen unsere Worte in den Abteilungen und
Gruppen des Styrumer Turnvereines so gewéahlt
sein, daB es nicht zu gespannten Beziehungen
untereinander kommt!

- Wolfgang Peters -

WuBten Sie?

- daB die Jugend unseres Turnvereines z.Zt. so
aktiv ist wie sie noch nicht war?

- wohin mit dem Fahrrad am 2. Juni geradelt
wird?

- was ein Turngau ist?

- daB Herbert Holtmann 1. Vors. der Turnerjugend
Dbg./MH ist.!

- wie ,Meisterkoch“ Tim Holtmann eine ,Kon-
taktlinsensuppe“ fur gemitliche Stunden zu
zweit anrichtet . ..

und vieles mehr lesen Sie und Ihr in der Jugend-

zeitung Turnschuh Nr. 2.

Erhaltlich bei den Jugendvertretern Stephanie

Abel und Achim Schmitz.

- W. Peters -
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Das Jahr 1990

Jahresriickblick des Sportwartes

Die sportlichen Aktivitaten anderten sich zum
Vorjahr kaum. Leider |6ste sich die Kampfsport-
abteilung Tae-Kwon-Do durch den Weggang des
Ubungsleiters ganz auf. Das Styrumer Markt-
platzfest wurde nach vorherigem Aufschub ganz
abgesagt. Der Grund sind BaumaBnahmen die
auch jetzt noch anhalten.

Beim Rollschnellauf ist ein neuer Anfang
gemacht worden. Eine kleine Gruppe mit Schule-
rinnen und Schulern wurden mit den Rollschu-
hen vertraut gemacht. In der kommenden Freiluft-
saison sollen sie zum Schnellauf herangefihrt
werden.

Die Tischtennisabteilung, die zwischenzeitlich
nur noch aus 3 - 5 Aktiven bestand, hat sich wie-
der aufgerappelt zu einer festen Gruppe. In der
Spielsaison 91/92 soll eine Mannschaft gemeldet
werden.

In der Leichtathletikabteilung wirkt eine
Gruppe von Langlaufern und Dreikdmpfern. Esist
eine fur ihre Altersstruktur leistungsstarke
Gruppe, die man bei Wettkdmpfen immer wieder
im vorderen Feld finden kann. Im Schilerbereich
besteht eine Trainingseinheit, aus der sich zwei
Kinder immer hervorheben. Trotz der einzelnen
Leistungen kann die gesamte Aktivitat in der
Abteilung nicht befriedigen. Nuraus einer groBen
Breite kénnen auch Leistungen entstehen. Im
Stadion sind die HobbyfuBballer aus anderen
Vereinen zahlenmaBig starker als unsere Athle-
ten. Auch die Vereinsmitglieder, die das Sportab-
zeichen machen, flillen das Stadion auch nicht
vielmehr. Ich wiirde mich sehr freuen, wenn die-
ser Leistungstest mehr Zuspruch finden wurde.

Zur Leichtathletik gehoéren in unserem Verein
auch die Triathleten. Diese Aktiven mochte ich
nicht in den groBen Topf der Leistungen werfen,
darum will ich sie gesondert betrachten. Unter
Wolfang PaBhaus ist eine personen- und lei-

stungsstarke Truppe entstanden die immer mehnr
aufbltht. Vielleicht hangt es damit zusammen,
daB fur die Sportart ein eiserner Wille vorhanden
sein muB, der sich nicht nurin guten Ergebnissen
sondern auch im stdndigen Anwachsen der Teil-
nehmerzahl niederschlagt.

Im Handball stehen Jubel und Niederlage dicht

beieinander. Der erhoffte Erfolg der 1. Manner-

mannschaft trat nicht ein. Sie k&mpft trotz groBer

Bemihungen Helmut Einigs mit dem Abstieg.

Wogegen die 4. Mannschaft der gerrchtetQ

Gegner in ihrem Spielbereich ist. Sie marsch )\
von Sieg zu Sieg. Die 1. Frauenmannschaft durtte

den Aufstieg auch verpaBt haben. Esist nurnoch

maoglich durch einen Ausrutscher des Tabellen-

fuhrers wenn von unserer Mannschaft alle Spiele

gewonnen werden. Fir alle anderen Mannschaf-
ten geht es mal auf mal ab. Zu erwéhnen sind

noch die Jugendmannschaften und die Minis wo
tatkraftige Aufbauarbeit betrieben wird und sich

die ersten Erfolge einstellen.

Von der Turnabteilung mit ca. 330 Aktiven hort
man in der Offentlichkeit am wenigsten. Der Wett-
kampfbereich wird neu aufgebaut. Es ist Nach-
wuchs in zwei Gruppen vorhanden. Sie nehmen
zur Zeit an ihrem ersten Wettkampf teil. GroBe
Erfolge sind da noch nicht zu erwarten. Die erste
Mannschaft im mannlichen Bereich wird im
Bereich Duisburg — Milheim immer noch unter
den ersten drei Vereinen zu finden sein. Aber wie
die Zahl der Mitglieder zeigt, ist der Tabellenplatz
im Turnen nicht das wichtigste. Alle, von den
Kleinkindern die gerade Laufen kénnen und .
ihren Muttern kommen, bis zu unseren Senioren
wollen sich alle nur bewegen und dadurch kor-
perlich und geistig fit bleiben. Auch die Gemein-
schaft auBerhalb der Ubungsstunde wird durch
Wanderungen, Skifreizeiten, Radtouren oder
geselligen Abenden gepflegt. Das durfte mit ein
Erfolg der Turnabteilung sein, denn ,Sportistim
Verein am schonsten®!

Meine Wiinsche fiir das ndchste Jahr sind mehr
Hallenstunden fur unseren Meisterschaftssport.
Auch Ubungsleiter fir neue Gruppen werden
gesucht. Im Bereich des Breiten- und Gesund-
heitssport sind noch viele Mitglieder zu werben.

yph

Durch friihere Beendigung des Arbeitsprozesses
und immer ristigere alteren Mitmenschen kon-
nen am Vormittag Ubungsstunden angeboten
werden, wenn wir Ubungsleiter fiir diese Zeit hat-
ten.

Ich méchte mich bei allen Ubungsleitern fur inre
geleistete Arbeit bedanken. Wir sollten die vielen
Helfer im Hintergrund nicht vergessen, die so nie
an die Offentlichkeit gelangen, doch ohne sie
lauft garnichts. Allen einen herzlichen Dank
und hoffe auf einen weiteren positiven Werde-
gang des Styrumer TV!

- Herbert Holtmann -

Die Turnabteiluﬁg' berichtet:

Die Turnabteilung berichtet!
Die diesjahrige Jahresversammlung der Turnab-
teilung fand am 06.03. im Geschaftszimmer
unserer Turnhalle statt. Bei den anstehenden
Wahlen wurde:
a) zum Turnwart — Herbert Holtmann in seinem
Amt bestatigt,
b) zum Protokollfiihrer — Dirk Losemann in Abwe-
senheit, seine mindl. Zusage lag vor, gewahit.
Nas Amt des stellv. Turnabteilungsleiters konnte
er nicht besetzt werden. Eine entsprechende
Wabhl soll auf der nachsten Sitzung stattfinden.
Folgende Termine, teilweise sind sie heute schon
Uberholt, wurden bekanntgegeben, bzw. sind der
Veranstaltungstibersicht 1991 des Turngaus
Dbg./MH entnommen:
03.03. - Tag der Turnerjugend des Turngaus
Dbg./MH; H. Holtmann wurde zum 1. Vors. der
Turnerjugend des Turngaus wiedergewahlt;
17.03. - Jahreshauptversammilung des Gesamt-
vereins; s. Bericht an anderer Stelle;
16./17.083. - Gauliga1990/91 - letztes Wettkampf-
wochenende - Ergebnisse dazu liegen mir, trotz
mehrfacher Anmahnung, leider nicht vor;

21.04. - Sternwanderung fur Kinder und Jugend-
liche des Turngaus Dbg./MH mit Beteiligung des
STV,

11./12.05. - Kaiserbergturnfest mit Teilnehmern
des STV,

18.05. - Ausflug der Freitags-Jedermanngruppe
- evtl. wird in der ndchsten Zeitung berichtet;
16.-21.05. - bundesoffenes-Jugend- und Kin-
derturnfest des Berliner Turnerbundes in Berlin;
Steffi Abel hat mit einigen Jugendlichen unseres
Vereins daran teilgenommen und wird in der
ndchsten Zeitung dartiber berichten;

26./27.05. - Gauhallenturnen des Turngaus
Dbg./MH mit Beteiligung unserer Leistungsrie-
gen;

02.06. - Radtour der TuJu des Turngaus Dbg./MH
nach Ratingen;

21.-28.06. - Rheinische-TuJu-Leitertreffen an
der Aggertalsperre;

22.06. - Sonnenwendtreffen am Lagerfeuer der
Tudu des Turngaus Dbg./MH am Worringer Reit-
weg;

30.06. - ,Argentinien-Treff* s. gesonderter Hin-
weis;

07.07. - Ausflug der Dienstags-Frauen nach
Scheveningen;

14.07. - Breitensporttag des Stadtsportbundes
MH auf dem Sportplatz a.d. StuidstraBe, der im
Zeichen des Sportabzeichens stehen soll;
15.09. - Jugend- und Kinderturnfest des Turn-
gaus Dbg./MH;

21./22.09. - Helferlehrgang des Turngaus Dbg./
MH;

04.-06.10. - Helferlehrgang des Turngaus Dbg./
MH;

02./03.11. - Helferlehrgang des Turngaus Dbg./
MH;

20.10. - Sternwanderung des Turngéus Dbg./
MH;

10.11. - 85 Jahre Verband Milheimer Turnver-
eine — Sportschau - mit evtl. Vorfilhrung der
Trampolinshow unserer Turnerjugend in der Carl-
Diem-Halle;

16./17.11. - Ubungsleiter-Aufstockungslehr-
gang des Turngaus Dbg./MH;

23.11. - Vereinsmeisterschaften Turnen; 13.00 —
19.00 Uhr in der Turnhalle, Von-derTann-StrafBe;
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Ein Termin fur die Stadtmeisterschaften-Gerat-
turnen, Ausrichter TV-Einigkeit, war noch nicht
bekannt;
Ein Sportfestin Gera, unter evtl. Mitwirkung unse-
rer Jugendturner/innen, des Stadtsportbundes
ist noch in Planung;
Herbert H. teilte auf Anfrage mit, daB der Ubungs-
leiterwechsel bei der Jazz-Gymnastik zwischen
B. Paashaus und K. Palmowski problemlos ver-
laufen sei.
Fur die neuerliche Aktion ,Deutsches Sportab-
zeichen” warb er intensiv bei den Ubungsleitern.
W. Mertins erinnerte eindringlich daran, daB die
Ubungsleiter- und Helfer/innen-Abrechnungen
fur das 1. Halbjahr 1991 bis spatestens 30. 06. bei
ihm oder bei U. bzw. H. Holtmann abzugeben
sind, damit die Auszahlung noch vor den Ferien
erfolgen kann.
Gut Heil
- U. Holtmann -

Wichtig!

wArgentinien-Treff“!!!
In der letzten Zeitung war er angekiindigt — heute
legen wir ihn fest!
Am Sonntag, 30.06., 11.00 Uhr im Vereinslokal
Baltes wollen sich ernsthafte Interessenten tref-
fen, die diese weite Reise zu unserer Turnfestbe-
kanntschaft, schon fast Freundschaft, von Berlin,
in Dortmund/Bochum und beim 110-j&hrigen Stif-
tungsfest intensiviert, mitmachen.

— Walter Mertins —

»,Mein Leben sehe ich voriiberziehn von einem
Spiel, so meine ich, zum anderen .. *

Gedanken und Auszige der Nachrufe zum Tode
von Hermann Grauerholz aus der RTZ 5/91 und
Deutsches Turnen 4/91: ,Hermann Grauerholzist
am 04. Februar 1991, wenige Wochen vor der Voll-
endung seines 94. Lebensjahres, verstorben.

Dies ist ein Verlust, nicht nur fur seine Familie,
sondern auch fur den Deutschen Turnerbund.
Der verstorbene Tanzspielautor wird vor allem bei
den vielen Turnerinnen, die seine Spiele auffihr-
ten, unvergessen bleiben. Er war der Mann, der
von den Stadten, Verbanden und Vereinen immer
dann gerufen wurde, wenn es galt, einem Fest,
einer Feier oder einem Jubildum den groBen fest-
lichen Mittelpunkt zu geben und die groBen
Raume, Flachen und Platze mit seinen lyrischen,
dramatischen oder historischen Tanzspielen zu
fallen.”

Auch unserem Verein hat Hermann Grauerholz .

Uber viele Jahre hinweg viel gegeben, was Herta
Rohde, unsere Ehrenfrauenturnwartin, die
bestens mit ihm bekannt war, bestatigen wird.
Unter der dankenswerten Mithilfe von Herta R.
erinnere ich hier nochmal an die vielen Tanz-
spiele, die er, teilweise speziell fur unseren Verein,
geschrieben hat und von Herta R. mitihren Turne-
rinnen, nach wochen- und monatelangen Pro-
ben, der Offentlichkeit vorgefiihrt wurden. Die 1.
Auffihrung ,Taboli und sein Tanzgespiel“ war
1950 zum 70-jahrigen Vereinsjubilaum im Fest-
zelt, das auf unserem ehemaligen Sportplatz a. d.
AugustastraBe stand. Es folgten 1952 im Burger-
heim Oberhausen beim 72. Stiftungsfest zwei
kleinere Stlicke ,Amenei“ und ,Janzende Stadt".
1953 im SchloB Styrum , Aufruhr in der Karmel-
gasse”“. 1955, zum 75-jahrigen Stiftungsfest
wurde im Altenhof von unseren Turnerinnen unter
Leitung von H. Rohde das Stiick,,Land am Strom“
aufgefuhrt. Aus AnlaB zum 50-jahrigen Bestehen
der Turnerinnenabteilung des Vereins wurde am
26. April 1959 im Styrumer Odeon-Theater ,Die
Méagdehochzeit”, dem Hemann Grauerholz bei-
wohnte, aufgefuhrt. Es folgten 1962, auf dem Frei-
gelande hinter dem SchloB Styrum, am 16. Juni,
das eigens fur die Styrumer Bevolkerung von H.
Grauerholz geschriebene Stuck ,Styrumer
Chronika“, das, wie die anderen Stlcke, spéter
noch mehrmals aufgefiihrt wurde. Ebenfalls im
Garten des Schlosses Styrum wurde am18. Sep-
tember 1965, im Rahmen der Vvielfaltigen
Jubilaumsverantstaltungen zur 85-Jahr-Feier
unseres Vereins, das Stlck ,Stadt im Acker” auf-
gefthrt.

In der Ausgabe Nr. 20 — Juni/Juli 1980 - schreibt
Horst Pokorski zum Jubilaums-Auftakt aus AnlaB
des 100-jahrigen Vereinsbestehens: Matinee war
ein echter Hohepunkt!

Uber 1100 Zuschauer waren in die Stadthalle
gekommen um dabei zu sein. Eine beeindruk-
kende Kulisse bot der Theatersaal, als unsere
Turnerinnen unter der Leitung von Herta Rohde,
unterstitzt von der Gymnastikgruppe der Saar-
ner Turnerschaft und der Turngemeinde 56, am
Morgen des letzten Aprilsonntags, 27.04.1980,
r‘“t) Jubildumsprogramm zum Hundertjahrigen

einer Matinee, wie sie seit vielen Jahren in
Milheim nicht mehr geboten wurde, eréffneten.
Und weiter: Hermann Grauerholz, der trotz seiner
83 Jahre den weiten Weg von Bremerhaven nach
Styrum nicht gescheut hatte, war von der Auffiih-
rung seiner Komposition ,Geschopfe* beein-
druckt. Mulheims Kultur-Dezernent Meyer war,
wie viele andere, einbezogen die értliche Presse,
voll des Lobes. Die Miihe einer ganzen Jahresar-
beit hatte sich gelohnt.

Kurz vor seinem Tode hat sich Hermann Grauer-
holz von seinen Freunden mit nachstehendem
Gedicht verabschiedet.

Abschied
Nun ich mich schon fur Tibingen entschieden,
und sei es auch fur eine kurze Frist,
so bin ich doch damit zufrieden,
weil es die beste Losung fur mich ist.
Mein Leben sehe ich vorliberziehn,
einem Spiel, so meine ich, zum andern.
Mein bestes Spiel, Freund Holderlin,
wird mit mir in das Jenseits wandern.
Geht alles nun voriber still und leise, bleibt die
Erkenntnis nur allein:
ein langes Leben muB auf seine Weise doch ein-
mal auch zu Ende sein.
Das alles mag ein wenig traurig klingen,
und doch muB es also gescheh’n.
Nur einmal kénnen wir die Welt besingen,
nur einmal ihre Schénheit seh’n.
Hermann Grauerholz
(diktiert am 12.12.1990)

- Walter Mertins —

Handballabteilung

Handballabteilung

Mannermannschaften

Die Hallensaison1990/1991 ist beendet. Leider
wurden die zwei letzten Spiele mit 25 : 27 (Viktoria
Beek) und 20:19 Toren (Weseler TV Il) verloren.
Jeweils bis zur 50. Spielminute fuhrte unsere
Mannschaft mit 2 — 4 Toren und bot eine gute
Gesamtleistung. In den SchluBminuten konnte
sich die Mannschaft trotz aller Anstrengungen
des Trainers Helmut Einig die Spieler vom Spiel-
feldrand zu ermutigen, nicht mehr konzentrieren.
Somit muB die 1. Mannermannschaft absteigen
und spieltin der Saison1991/1992 in der Kreisliga
in Malheim.

Aber nicht genug damit. Alle anderen Mann-
schaften miissen trotz eines gesicherten Tabel-
lenplatzes ebenfalls absteigen, denn in Mulheim
kénnen nicht 2 Mannschaften eines Vereines in
einer Klasse spielen. Da zu den Spielen der 3.
Méannermannschaft in der letzten Zeit nur noch 5
— 6 Spieler erschienen sind, werden wir flr die
nachste Saison nur noch 3 Seniorenmannschaf-
ten Méanner melden.

Danke
Helmut!!

Leider wird Helmut Einig unsere Mannschaft in
der neuen Saison aus beruflichen und privaten
Grunden nicht mehr trainieren.

Ich mdchte mich an dieser Stelle noch einmal
ganz herzlich fiir die geleistete Arbeit und sei-
nen personlichen Einsatz bedanken!
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Die 4. Mannermannschaft hat es zum 8. Male
geschafft, die Kreismeisterschaft zu erringen.
Herzlichen Glickwunsch zu dieser ausgezeich-
neten Leistung. Der Handballvorstand wird bei
nachster Gelegenheit einen Spielball fir die Mei-
sterschaft an die Mannschaft tiberreichen.

Am 23. Marz 1991 fand die alljahrliche Jahres-
hauptversammlung der Handballabteilung in
unserer vereinseigenen Turnhalle an der Neu-
stadtstraBe statt. Es wurden Neu- und Ergan-
zungswahlen durchgefiihrt. Der neue Vorstand
setzt sich wie folgt zusammen:

Rudiger Braun
Wolfgang Grote

1. Vorsitzender
2. Vorsitzender

1. Kassierer Friedhelm Kérner

2. Kassierer Jurgen Sievert
Frauenwartin Katja Salle
Jugendwart Stefan Schemmann
Beisitzer Monika Stoffmehl
Beisitzer Karola Furmanowski
Beisitzer Alber Schneimann

Zu dieser Versammlung und zu dem anschlie-
Benden gemutlichen Beisammensein trafen sich
ca. 50 Handballerinnen und Handballer. Nach-
dem die Tagesordnungspunkte abgehakt waren
wurde ausgelassen gefeiert und viel getanzt. Ein
besonderes Dankeschén an die Damen der 1.
und 2. Mannschaft, die ein hervorragendes kaltes
Buffett zusammengestellt haben.

Letzte Meldungen:

Da unser Jugendwart Stefan Schemmann sein
Amt Uberraschend niedergelegt hat, suchen wir
dringend einen Nachfolger oder Nachfolgerin.

Far die neue Saison konnte ein neuer Trainer fur
die Mannermannschaften verpflichtet werden
und zwar Peter Flemmig, der von Rot-WeiB Mul-
heim zu uns kommt. Er war jahrelang Leistungs-
trager der 1. Mannschaft und hat die Damen-
mannschaft und 2. Mannermannschaft seines
Vereines trainiert und betreut. Seine Téatigkeit im
Styrumer TV beginnt am 1. Juli 1991.

Wir winschen Peter Flemmig flir seine neue
Tatigkeit in unserem Verein alles Gute und viel
Gluck.
Gut Heil
- Riidiger Braun -

I. Frauenmannschaft )
Obwohl die |. Frauenmannschaft die letzten
Spiele flr sich entscheiden konnte, reichte es
letztendlich nicht zum Aufstieg. Obwohl alle
Spielerinnen bis zuletzt alle Krafte mobilisierten,
konnte Adler Bottrop nicht mehr eingeholt wer-
den. Mit einem klaren 2. Platz beendet die .
Mannschaft, die auch in der kommenden Saison
von Alois Snedic trainiert wird, diese Saison.

Jedoch konnte der klare Gewinn der Stadtmei-
sterschaft ein wenig Uiber diese Enttduschung
hinweghelfen. Im Endspiel wurde der Favorit
Breitscheid Uberraschend deutlich mit 10:4
besiegt. Fir die Leistungen, die wahrend der
gesamten Spielzeit erbracht wurden, sagen wir
der gesamten Mannschaft und dem Trainerunse-
ren Dank und gratulieren zum Stadtmeister-
schaftstitel.

Il. Frauenmannschaft ) )

Auch hier vorab ein dickes Lob ftir die Spielerin-
nen und den Trainer fur die GUberragenden Lei-
stungenindieser Saison,auch wenndas Ziel, der
Aufstieg in die Bezirksklasse, nicht erreicht wer-
den konnte. Durch einen klaren 2. Platz qualifi-
zierte sich das von Frank Wiebels betreute Team
fur die Aufstiegsspiele. Das Hinspiel in der von-
der-Tann-Halle ging mit 12:10 verloren. Beim
Ruckspiel hatte sich der Gegner ATV Biesel auf
die Styrumerinnen eingestellt und verdient mit
18:10 gewonnen.

An beide Teams: Go on fighting!
- Katja Salle -

Jugend-Handball

AbschluB Hallensaison 1990/91

Obwohl| die letzten Meisterschaftsspiele un-

mittelbar vor den Osterferien beendet wurden,

liegen die offiziellen Plazierungen bisher nicht

vor.

AbschlieBend muB gesagt werden, daB nicht alle

Mannschaften die in sie gesteckten Erwartungen

erfillen konnten. Ungeduld, Konzentrationsméan-

gel (sichere Fuhrungen konnten nicht in Siege

ungemunzt werden) sowie bei einigen der feh-

'5de unbedingte Siegeswille (sprich Kampf)
nnen als Griinde angefiihrt werden.

Aber, ,kein Meister ist vom Himmel gefallen;

Jjeder fangt mal klein an“!

Vorraussichtliche Plazierungen:

B-Jugend 3. Platz
C-Jugend 9. Platz
D-Jugend 7. Platz
Minis 5. Platz

Stille Helfer

Allen Jugendlichen, Ubungsleitern und fah-
renden Eltern ein herzliches ,Danke schén“!

Stadtmeisterschaft 1991

Leider verloren unsere Mannschaften ihre Vor-
rundenspiele und schafften nicht den erhofften
Einzug in die Endspiele.

D-Jugend - Unitas Speldorf 7:11
(lange ausgeglichen)
C-Jugend - RSV Milheim 7:19

(enttduschend, nicht alle Mann an Bord)

B-Jugend - Dumpten 13 12:14
(hatte auch umgekehrt ausgehen kdénnen)

Die Endrunde erreichten die Minis. Nach packen-
den Spielen und knappen, ungliicklichen Nie-
derlagen wurde der 3. Platz erreicht.

Minis - Unitas Speldorf 2:4
(in der Hallensaison wurden
beide Spiele gewonnen)

Minis - Tura 05 Dumpten 153
(bisher keine Spielerfahrung)

Ergebnisse:
Minis - Hamborn 07
— GSG Duisburg Il
— Westende Hamborn
— Unitas Speldorf Il
— Viktoria Mulheim
D-Jugend — Grun-WeiB Holten 1: 0
H.n.a.
— MTV Mulheim 8:23
— DJK Tackenberg 18:14
- VFR 08 Oberhausen 2:30
C-Jugend — EK Bottrop 18:18
— MTV Mulheim 14:21
— TB Speldorf 20:26
— TB Bottrop 1: 0
B.n.a.
B-Jugend — Hamborn 07
— Wanheim 1900
- TV Aldenrade

- Friedhelm Koérner -
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Leichtathletik-Notizen

Leichtathletik

OELDE - Gleich beim ersten Start fiir den Styru-
mer Turnverein gelang Malte RoBteuscher ein
gutes Ergebnis. Bei den Deutschen Marathon-
meisterschaften im westfalischen Oelde lieB
RoBteuscher eine Zeit von 2.51,15 Std., was Platz
144 bedeutete. Mit dieser Zeit war er Drittbester
Mdulheimer Teilnehmer.

ESSEN - Bei einem von TuS 84/10 Essen im
Essener Gruga-Stadion ausgerichtetem Laufer-
tag bewies Ehrenfried Burr seine gute Vorberei-
tung auf die Bahnsaison. Uber 10000 m siegte er
in der Klasse M 45 mit 34.12,8 Min. Im Gesamtfeld
wurde er Dritter.

MULHEIM WITTHAUSBUSCH - 6 Stadtmeister-
titel war diesmal die Ausbeute fiir den Styrumer
TV bei den Stadt-Waldlaufmeisterschaften im
Witthausbusch, die zusammen mit den Kreis-
Waldlaufmeisterschaften ausgetragen wurden.
Stadtmeister wurden Ehrenfried Burr (M 45 (iber
10.150 m), Thilo Schréer (M 8) und Arno Paashaus
(M9) tiber 800 m, Kai Libke (M12) tiber 1.210 m,
Mirja Schwartz (W 9) tiber 800 m und die D-Sch-
lermannschaft mit Paashaus, Schréer und
Scheidegg mit 17 Punkten.

Gute Plazierungen schafften Moritz Schroer und
Stefan Scheidegg (2. und 3. Platz in M10), Vera
Paashaus (2. Platz in W12) und Nicole Tomky (2.
Platz in W14).

Sven Peters lief zum ersten Mal in der Mittelstrek-
ken-Hauptklasse der Manner tiber 4.145m und
wurde hinter den LG-L&aufern Oliver Drost und
Jens-Peter Wartmann Dritter in 13.40 Min.

OBERHAUSEN - Beim 1. Laufertag des LAC
Oberhausen im Niederrhein-Stadion wurde
Ehrenfried Gber 10000 m Zweiter in 33.49,6 Min.
Damit verbesserte er gleich zum Saisonauftakt
seine vorjéhrige Bestleistung.

DUISBURG-RUMELN - Im Rahmen der B-
Jugend- und Schiler-Kreismeisterschaften auf
der Platzanlage des Rumelner TV wurden auch
die Kreismeisterschaften tiber 3000 m der Man-
ner ausgetragen. In Abwesenheit von Sven
Peters gewann Ehrenfried Burr leicht den Kreis-
titel mit 9.55,9 Min.

Gesundheitliche Probleme hatte der in der

Klasse M12 startende Kai Liibke. Lediglich im

Hochsprung gewann er den Titel mit1,40 m. Uber

50 m muBte er sich mit 7,4 Sek. mit dem zweiten

Platz begntigen, im Weitsprung wurde er Dri._ )
mit 4,28 m.

Zweite Uber 2000 m in der Klasse W14 wurde
Nicole Tomky mit 7.51,2 Min. hinter der Favoritin
Silke Wichert vom MSV Duisburg.

Weitere gute Plazierungen: Schiiler M10 50 m 4.
Moritz Schroer 8,2 Sek.; Ballwurf 4. Arno Paas-
haus 34,00m; Weitsprung 4. Moritz Schroer
3,65m.

MULHEIM WENDERFELD - Fortgesetzt wurden
die Schiler-Kreismeisterschaften in Diimpten,
wo durch eine Panne des Veranstalters die Wett-
ka&mpfe eine halbe Stunde spater beginnen muB-
ten und einige Duisburger Vereine bereits abge-
reist waren.

Dritte Platze gab es flir Vera Paashaus tiber 800 m
in der Klasse W12 mit 3.02,0 Min. und Mirja
Schwartz im Ballwurf der Klasse W9 mit 16,50 m

BOTTROP - Eine schwache Leistung bot Ehren-
fried Burr bei den diesjahrigen Nordrhein-Wald-
laufmeisterschaften im Bottroper Stadtwald. Ein
Sturz begrub alle Chancen auf eine gute Pla-
zierung. Am Ende belegte er in der Klasse M 45
Platz 6.

MULHEIM - RUHR-STADION - Bereits in guter
Form zeigte sich Brigitte Paashaus bei den dies-
jahrigen Stadtmeisterschaften im Ruhr-Stadion,
die zugleich Bahneroffnung waren. Sie gewann
bei den Frauen sowohl den Diskuswurf mit
33,92m uberlegen als auch den KugelstoB mit
10,12 m. Eine Uberraschung war der zweite Platz
von Dagmar Bechert im Diskuswurf mit 21,80 m.
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Zwei weitere Vizemeisterschaften schaffte Nicole
Tomky in der Klasse W14. Im Hochsprung iber-
sprang sie 1,30 m und im 800 m-Lauf erreichte sie
2.39,0 Min.

— Horst Pokorski -

Grenzen des Landes-Verbandes-Nordrhein
In der Vergangenheit wurden wiederholt von
Snortkameraden die Frage nach den Kreisen
A Grenzen des Leichtathletik-Landes-Verban-
des Nordrhein gestellt. Auch ich kam hier ins
»Stottern” und konnte auf Anhieb nicht alle auf-
zahlen. Hier nun nachfolgend die 14 Kreise des
Verbandes:

Kleve Rhein-Lippe
Niederrh.-West | Duishurg-Miilheim | Essen

Heinsberg Diisseldorf-Neuss | Bergisches Land
Aachen Koln Oberberg

Diiren Bonn-Rhein-

Euskirchen Siegkreis

45. Int. Paderborner Osterlauf

Ich habe einige Zeit benétigt um herauszufinden,
daB der o.g. Osterlauf der élteste Deutsche Stra-
Benlauf in ununterbrochener Folge ist.

Auch der Veranstalter SC-Griin-WeiB 1920 Pader-
= ‘;fn und das Sportamt der Stadt Paderborn

.ffen stolz auf diesen 25 km Lauf sein, der sich
groBer Beliebtheit erfreut. Immerhin erreichten
bei sonnigen Temperaturen am 30. Marz 1991
647 Starter das Ziel.

Auch unser Vereinsmitglied Dr. Friedhelm Richter
bestritt hier seinen elften Osterlauf. Inder Ak M 55
startend lieB unser Vereinsmitglied Teilnehmer
aus 20 Vereine hinter sich!

Im Ziel zeigte die Uhr fur Dr. Richter 2.05.38 Std.
an, was Rang 23 bedeutete und gleichzeitig eine
Zeitverbesserung gegenuber 1990 um 7:12 Min. -
bedeutete.

Hierzu herzlichen Glickwunsch und weiter so!

Duisburg, 3.4.1991 :
Beim 2. Lauf der dreiteiligen Winterlaufserie des
ASV-Duisburg Gber 5000m erreichten laut
Ergebnisliste genau 480 Starter das Ziel. Hier
siegte in der Junioren-Klasse wie schon im
ersten Lauf Sven Peters (16.49 Min.) Von allen
Teilnehmern die das Ziel durchliefen war dies
sogar ein neunter Rang.

DaderabschlieBende 10000 m Lauf wegen eines
MSV-FuBballspieles verschoben werden muBte,
konnte Sven wegen einer festgelegten Reise hier
leider nicht mehr teilnehmen.

Essen, 5.5.1991

Wahrend eines Sportfestes der DJK-Leichtathle-
tikzentrums, Helmhotz-Gymnasium Essen, gin-
gen im Grugastadion insgesamt 18 Teilnehmer
aus 11 Vereine Uber die 3000 m Distanz an den
Start.

Sven Peters verbesserte seine bisherige Bestzeit
um 3 Sek. und belegte in der Hk nach 9.09.7 Min.
den 2. Platz, was gleichzeitig auch Rang 2 im
Gesamtfeld bedeutete. Manfred Brand (OSC-
Rheinhausen), 9.15.2 Min.) und der Saarner H.P.
Schmidt (9.28.8 Min.) landeten auf die folgenden
Platze.

Ratingen, 27.5.1991

Zur11. Bahneréffnung des TV-Ratingen 1865, fan-
den sich Uber 300 Leichtathleten zum ,Somma-
ria-Cup*“ ein.

Eigentlich war der Start tiber die 800 m Distanz
nur eine Wette, frah morgens am Veranstaltungs-
tag zwischen Sven P. und seinen langjéhrigen
Sportfreund Peter Roerig (70) von Eintracht Duis-
burg, der fur diesen Lauf gemeldet war.

Unvorbereitet meldete sich Sven kurzfristig
abends nach und man ging gemeinsam an den
Start. Roerig gewann die Wette in der p.B. von
1.57.1 Min. (3. Pl.) vor Sven, der hier 2.03.2 Min.
benétigte und daflr beim nachsten Treff den
~Gerstensaft” fir den Eintrachtler bezahlen muB.
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Dreiteilige Bahnserie der LG-Ratingen

TuS - Lintorf 1908, beendet.

Erfolgreich mit drei Einzelsiegen und hiermit
auch als Seriengewinner diese L&ufertage,
konnte Sven Peters als einzigster Miilheimer Teil-
nehmer die 7. Bahnserie komplett im Ratinger
Stadion fur sich beenden.

Der noch zur Junioren-Klasse zahlende Sven
gewann am 7.5.1991 den 3000 m Lauf in 9.10,4
Min. und wurde mit dieser Zeit unter 14 Startern
Qesamtsieger aller Altersklassen.

Eine Woche spater gingen hier 9 Teilnehmer aus
7 Vereinen auf die 1000 m Strecke. Auch diesmal
wurde Sven Gesamtsieger bei stark béigen Win-
den nach 2.42,1 Min.

Am 21.5.1991 stritten diesmal 15 Aktive aus 7 Ver-
einen beim 1500 m Lauf um die Bestplazierung.
Peters steigerte seine bisherige Bestzeit um 3
Sek. auf 4.10,9 Min. und siegte in seiner Klasse.

Vom Gesamtsieger dieses Laufes, Dirk Schlitz-
kus (Hk) vom LAV-Erdgas Essen, trennten ihn
genau nur 1 Sek.

- Wolfgang Peters —

Und ganz zum SchluB:

+Was ich nicht weiB, macht mich nicht heiB“—dies
alte Sprichwort hat abgewirtschaftet! Information
beherrscht unser modernes Leben. Heute heiBt
es: Wer viel wei3 hat mehr vom Leben! Das gilt
ganz besonders vom Wissen Uber Gesundheit
und Krankheit, sowie Erholung und Entspan-
nung.

Gesund leben ist langst keine Geheimwissen-
schaft mehr. Die nahenden Schulferien und der
damit oftmals beginnende Urlaub sollte uns wie-
der vor Augen fuhren, gesund zu leben.

Urlaub heiBt:

sich fallen lassen

sich entfesseln

sich entkrampfen

sich losen

sich auf den Weg machen
sich ausruhen

sich besinnen

sich starken

Endlich Ferien!

Endlich herauskommen aus dem Einerlei!
Wenn ich ,mal“ was ganz anderes mache, Pém~,
stand gewinne vom Alltaglichen, auch von 1.
selbst und mich aus der Distanz betrachte, ...
was ich da wohl alles an mir neu oder wiederent-
decken kann?!

Dies alles winsche ich Ihnen und mir!
Euer Pressewart Wolfgang

RedaktionsschluB fiir die Nr.64
Mittwoch, den 21. August 1991
(muB die Post bei mir vorliegen)
Pressewart: Wolfgang Peters
Hansastr.109, 4100 Duisburg 1
Tel.: 0203/332222




