Dein Turnverein

Mitteilungsblatt ,,Styrumer Turnverein von 1880 e. V

Gymnastik ® Handball ® Jedermannsport ® Leichtathletik
Rollschnellauf ® Sommerspiele ® Tischtennis ® Turnen
Volleyball ® TAE-KWON-DO @ Radsport @ Triathlon

_r6l Mirz, April, Mai 1991

Der Vorstand gibt bekannt:
EINLADUNG zur

MITGLIEDERVERSAMMLUNG

am Sonntag, den 17. Mirz 1991, um 15.30 Uhr
in der vereinseigenen Turnhalle an der NeustadtstraBe.

Tagesordnung:
1. BegriiBung — Wahl des Protokollfiihrers
Verlesung der Niederschrift iiber die Mitgliederversammlung 1990
Bericht des 1. Vorsitzenden
Bericht des Sportwartes
Aussprache tiber die Berichte
Bericht der Kassenwartin
Bericht der Kassenpriifer
Wahl des Versammlungsleiters
Entlastung des Vorstandes
Neuwahlen:
10.1 Zweiter Vorsizendzr und Geschéaftsfihrer
~r 10.2 Pressewart
10.3 Schriftwart
104 Kassenwart
10.5 Bestatigung der Jugendwartin
10.6 1 Beisitzer
10.7 Kassenpriifer
11. BeschluBfassung Uber Riicklagen
12. Antrége
13. Verschiedenes
Antrége zur Mitgliederversammlung bitten wir bei unserem Geschéaftsfiihrer
(Hans Douvern, VerbindungsstraBe 26, Miilheim-Ruhr), bis zum 9. Mérz 1991
einzureichen. Der Vorstand — Pressewart —
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- Aus der Vereinsfamilie

WIR GRATULIEREN
ZUM GEBURTSTAG!

Jedes Jahr auf Erden,

daB sollte doch gefeiert werden.

Der Vorstand wiinscht zu diesem Feste
wirklich nur das Allerbeste.
Gesundheit, Gliick und Zufriedenheit

sei Euch hold zu jeder Zeit.
— W. Pe. —

Marz

08. 03. 1919 Elfriede Dreischarf 72 Jahre
11. 03. 1905 Luise Neuendorf 86 Jahre
18. 03. 1915 Herta Rohde 76 Jahre
22. 03. 1926 Hans Dreischérf 65 Jahre
30. 03. 1909 Else Teichert 82 Jahre
April

03. 04. 1912 Kéathe Grabsch 79 Jahre
09. 04. 1921 Hedwig Paul 70 Jahre
16. 04. 1909 Josef Jansen 82 Jahre
26. 04. 1936 Kurt Hiigen 55 Jahre
Mai

02. 05. 1926 Helga Wiek 65 Jahre
08. 05. 1941 Norbert Feske 50 Jahre
12. 05. 1910 Karl Miiller 81 Jahre
13. 05. 1926 llse Stollen 65 Jahre
21. 05. 1941 Bernd Mark 50 Jahre
22. 05. 1926 llse Steinbach 65 Jahre
25. 05. 1920 Fritz Fabry 71 Jahre

— Irmgard Pokorski —

Vereinsjugend

Jahresriickblick der Vereinsjugend
im Jahre 1990

Das letzte Jahr war wieder einmal mit Akti-
vitaten gespickt, die von der Jugend fir d’
Jugend durchgefiihrt wurden.

Alles fing mit dem Deutschen Turnfest in
BO/DO an, wo wir vom 27. 5. — 2. 6. unser
Quartier in einer Grundschule aufschlugen.
Rund um die Westfalenhallen waren Sport,
Spiel und SpaB fiir eine Woche angesagt. Das
enizige was dabei zu kurz kam, war der Schlaf.
Beim Nachtreffen auf der Wiese hinter un-
serer Turnhalle wurden bei Wiirstchen und
Cola Bilder und Erinnerungen ausgetauscht.

Vom 3. — 6. 8. kam dann das lange Wochen-
ende mit der 110-Jahrfeier auf dem vereins-
eigenen Geldnde. Das am Samstag geplante
Kinderfest wurde zu einer einzigen Wasser-
schlacht, da an diesem Wochenende die hach-
sten Temperaturen im abgelaufenen Jahr no-
tiert wurden.

AuBerdem wurde wihrend der Feierlichkeiten
das eigens fiir unser Fest eingeiibte Kasperle-
theater und die Trampolinshow mehrfach auf-
gefiihrt.” Zwei weitere Auftritte folgten wah-
rend eines Basketballturniers und bei den
Vereinsmeisterschaften im Turnen.

Am 18. und 19. 8. fuhren wir mit unseren
Fahrradern mit insgesamt 15 Jugendlich )
nach Kamp-Lintfort. Dort trafen wir weite.
Jugendliche aus einem Duisburger Verein, mit
denen wir schon schéne Stunden wahrend
des Deutschen Turnfestes verlebt hatten. Lei-
der regnete es zunichst in Strémen, sodaB
wir es uns in einem Zelt gemiitlich machen
.muBten“. Wir lieBen uns allerdings nicht die
Laune vermiesen, und hatten einen sehr scho-
nen Sonntag.

Auch die Weltmeisterschaften im Trampolin-
turnen lieBen wir uns nicht entgehen. Mit ei-
ner Autokarawane fuhren wir nach Essen und
lieBen uns an diesem Tag mit Hochstleistun-
gen der Athleten berieseln.

Ein Brennballturnier am 20. 10. wurde von 6
Mannschaften wahrgenommen. Am Ende hat-

—

ten alle gewonnen, wenn auch nur an Erfah-
rung. Am 21. 10. war um 10.00 Uhr unser Treff-
punkt der Zoo. Von dort wanderten wir quer
durch den Duisburg-Miilhsimer Wald.

Gegen Mittag trafen wir uns mit anderen
Vereinen am Kartoffelfeuer. Zinftig wurden
Kartoffeln gegrillt — Erbseneintopf gab es
dazu aus der Gulaschkanone.

Der letztjshrige AbschluB war wieder einmal

unser traditionelles Weihnachtsbasteln. 25 Kin- .

der und Jugendliche bastelten bei Kerzenlicht
und weihnachtlicher Musik Strohsterne, Salz-
qgeback und Hexenhduser aus Geback. Im
\einen Kreis (mit allen Helfern) wurde im
nschluB daran eine gemiitliche Jahresab-
schluBfeier mit Glithwein und viel SpaB durch-
gefithrt. In dieser Runde war man sich schnell
einig, auch 1991 viele gemeinsame Fahrten,
Wanderungen und Treffen durchzufiihren.

Bedanken mochte ich mich an dieser Stelle
bei allen Jugendlichen, die zum Gelingen aller
Veranstaltungen beigetragen haben. Ich wiirde
mich freuen, wenn auch in Zukunft die Ge-
meinschaft der Helfer und deren Phantasie,
fiir alle Veranstaltungen unser Vereinsleben
weiter aufleben lassen. .

— Achim Schmitz — Jugendwart

M STRESSGESCHADIGT!

* HEUTE *

GEHOREN SIE
AUCH DAZU ?

Sich gelegentlich einmal ,baumeln zu lassen”,
und zwar genau dann, wenn einem danach zu-
mute ist, hat nichts im geringsten mit Faul-
heit zu tun. Wenn man sich im richtigen
Moment zur gegebenen Zeit entspannt, be-
deutet dies nichts anderes als ein Aussche-
ren aus dem streBigen Alltag, — heiBt das ma-
chen wonach einem gerade der Sinn steht.
Hiermit tut man sich nicht nur selbst, sondern
auch dem Ehepartner, der Familie oder der
Umgebung einen Gefallen. Man wirkt lebens-
froher, ausgeglichener und wird sogar lei-
stungsfahiger. Alle stérenden Gedanken sollte

man davonjagen und sich dem Nichtsdenken
hingeben.

Ich persénlich setze mich dann im Wohnzim-
mer vor's Aquarium und schaue hinein. Die be-
hutsam dahinschwimmenden Fische sowie die
saftig griinen Unterwasserpflanzen beruhigen
mich sehr. Auch ein kleiner Waldlauf oder
tS)pacz]iergang an der frischen Luft wirkt bele-
end.

StreB entsteht immer dann, wenn einem mehr
abverlangt wird, als man leisten kann. Wer
sich nicht regelméBig vollig entspannt, wird
im Alltag iiber Gebiihr gestreBt und letztend-
lich krank!

Der tagliche StreB, die nervenaufreibende
Hektik und oftmalige Erschépfung am Abend
sind halt ein groBes Problem unserer jetzigen
Zeit. Wem es dennoch gelingt, eine ange-
messene Balance  zwischen Pflichterfiillung
und der Selbstverwirklichung zu finden, ist
schon zu beneiden ’

Wer sich in der Vereinsfamilie aufmerksam
umhort, erfahrt, daB gerade Turnen, Gymna-
stik, Ballspiele und Bewegung im Freien sowie
Gemeinschaft erleben wesentlich dazu beitra-
gen konnen, den StreB abzubauen.

Werden die Ziele des Sportes jedoch zu hoch
gesteckt, kann auch das Sporttreiben streBig
werden!

Ich kenne Mitmenschen, die durch ihren Beruf
bedingt in ihrer ohnehin schon knapp be-
messene Freizeit in der Woche von Sitzung
zu Sitzung eilen, zum Kaffeekrénzchen und zur
nachsten Sitzung, zum Shopping oder wer weiB
wohin hetzen, — und dann noch lauthals tber
StreB und Zeitmangel klagen.

DaB dieser StreB selbstverschuldet ist und
man nicht auf ,allen Hochzeiten tanzen kann*
ist weithin bekannt.

Bekannt ist auch, daB jeder ersetzbar ist, auch
wenn’ man es sebst nicht glaubt und wahr-
haben will. Man muB nicht {iberall dabei sein
und mitreden, schon gar nicht, wenn man es
im Grunde oftmals nicht will!

Aber wenn lhnen zuviel zugemutet wird und
andere darunter leiden, sollten Sie laut und
vernehmlich,,Mit mir nicht!“ ausrufen. Denn
wer gelernt hat, sich auch einmal zu verwei-
gern und nicht (berall ,mitmischen® will,
wird feststellen, wieviel ungestreBter und an-
genehmer der lebt, der nicht immer das tut,
was andere angeblich (1) wollen und die Welt
geht hierdurch auch nicht unter.

— Wofgang Peters —
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Die Turnabteilung berichtet:

Walter Mertins:
Ehrenamtliche Karriere?

!\)Iom Sporttreiben zur ehrenamtlichen Mitar-
eit:

btrategien einer ,ehrenamtlichen Karriere"
und was man daraus lernen kann, das ist die
Uberschrift eines Artikels in der Zeitschrift
Deutsches Turnen 1/91 von Margret Beck, wo-
raus ich hier den Absatz ,Ehrenamtliche Kar-
riere”, der fir jeden Verein, auch dem unseri-
gen zutrifft, wiedergeben méchte.

Ehrenamtliche Karriere?

Spricht man von ehrenamticher Tatigkeit, die
sich Uber mehrere Jahre erstreckt, verwendet
man oft den Begriff ,Karriere" und meint damit
den Aufstieg in Ehrenamter, Karriere hat also
etwas mit Erfolg von Fithrungskraften zu tun,
obwohl der eigentliche Wortsinn mehr in der
Biographie unter dem besonderen Blickwin-
kel der Entwicklung und Dynamik bestimmter
Aspekte liegt.

Deshalb bin ich dafiir, statt von Karrieren
von Biographien, Lebensldufen oder schlicht
ehrenamtlicher Arbeit zu sprechen.

An diesem Beispiel wird schon mal ein Hin-
dernis fiir die Gewinnung ehrenamtlicher
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter verdeutlicht.
Obwohl in einer sozialwissenschaftlichen Be-
achtungsweise anders verwendet, signali-
Jert dieser Begriff doch Aufstieg und Macht-
streben. Wer aber 4Bt sich fiir ehrenamtliches
Engagement durch so gelagerte Motive anspre-
chen? Die z. B. vom LSB oder RTB usw. ge-
suchte Person fiir das Amt der Prisidentin
oder des Présidenten sicherlich — aber nicht
diz, Mutter, die mithelfen soll, den Kinder-
nachmittag zu gestalten oder die Fahrgemein-
schaften fiir den Wettkampfbetrieb zu organi-
sieren. Und auch nicht die Person, die fiir den
Vereinsvorstand gewonnen werden soll, um
die fachliche Arbeit zu organisieren.

Damit sind wir auch schon bei einem weiteren
Problem: Mit den Titeln in den vielen Ebenen
ehrenamtlicher Tétigkeit (Prasident/in, Ober-
turnwart/in, Jugendwart/in usw.) kénnen sich

viele nicht anfreunden. Sie — vor allem Ju-
gendliche — assoziieren damit Ferne, Unnah-
barkeit, Autoritat, in keinem Fall aber eige-
ne Interessenvertretung, diejenigen, die den
Mitgliedern das Sporttreiben mit ermoglichen.

Und schon gar nicht wire .ich auf die Idee ge-
kommen, selber ,Vorstand“ zu werden. Wer
ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter gewinnen mochte, muB bei der AuBendar-
stellung auch auf liebgawordene Insider-Ge-
wohnheiten verzichten kénnen und die Sicht-
weite ,von auBen“ annehmen kénnen. Er oder
sie muB den Blickwinkel der Organisation ver-
lassen und den der Subjekte einnehmen kén-
nen.

Soweit zitiert von Margret Beck, von 1986
bis 1990 Bundesjugendwartin und seit dem
Deutschen Turntag in Hannover als Vizepra-
sidentin Grundsatzfragen Gesellschaftspolitik
Mitglied des DTB-Prasidiums hat bei einem
Seminar zum Thema »Gewinnung von Mitar-
beiterinnen und Mitarbeitern im Sport — Stra-
tegien und Modelle" ein Referat gehalten, in
dem sie beispielhaft ihren Weg in die Ehren-
amtlichkeit beschreibt. Beispielhaft deswegen,
weil ihre Karriere typisch ist fiir viele Men-
schen, die sich ehrenamtlich engagieren, aber
auch weil sie ein Beispiel geben kann fiir die-
jenigen, die den ,richtigen” Weg in die Ehren-
amtlichkeit (noch) nicht gefunden haben.

— Walter Mertins —

Gauliga-Geratturnen 1990/91:

3 Mannschaften - eine im weibl. Bereich und
zwei im mannlichen Bereich haben zwischen-
zeitlich die ersten drei von vier Wettkampf-
wochenenden hinter sich gebracht. Das letzte
Wochenende ist am 16./17. 03. in der Sport-
halle HitzestraBe. Da zwischenzeitlich im Turn-
gau Duisburg/Miilheim die Verantwortlichkeit
zur Durchfiihrung gewechselt hat, fehlen bis

_heute entsprechende Ergebnislisten der ge-

wesenen Wettkdmpfe. Wiinschen wir den Teil-
nehmern/rinnen weiterhin viel Erfolg.

Jahresversammlung der Turnabteilung:

Die Jahresversammlung der Turnabteilung
findet am Mittwoch, 06. 03. 1991, ab 19.00 Uhr
in der vereinseigenen Turnhalle an der Neu-
stadtstraBe statt. U. a. stehen einige Neuwah-
len zum Abteilungsvorstand auf der Tages-
ordnung. Die Mitglieder, Teilnehmer/innen
aller Gruppen der Turnabteilung sind zu die-
ser Versammlung herzlichst eingeladen.
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Argentinien

Argentinien - Buenos Aires - 1992 / 1993 ???
In der zweiten Jahreshilfte 1991 soll ein
erster Treff fiir interessierte Argentinienfah-
rer stattfinden. Niheres wird in der nichsten
Vereinszeitung dazu mitgeteilt.

Gut Heil — U. Holtmann —

Handballabteilung

Handballabteilung — Mannermannschaften
1. Mannschaft

Was niemand vor der Saison erwartet hat, ist
leider im Augenblick eingetreten — unsere
Mannschaft steht nur auf dem 10. Tabellen-
platz und ist damit nur zwei Punkte von einem
Abstiegsplatz entfernt.

Dabei gab es in der Zwischenzeit positive
sportliche Leistungen, denn drei Siege in Folge
gegen RSV Styrum (25:21), Viktoria Beeck
(24:21) und SV Wesel Il (22:19) brachten
unserer Mannschaft ein ausgeglichenes Punk-
tekonto und ein gemeinsames Essen ein, wel-
ches der Trainer Helmut Einig als Anreiz ver-
sprochen hatte.

Danach kam der tiefe Fall durch Niederlagen
gegen den ETB Essen (18:19), PSV Oberhausen
(17:23) und Westende Hamborn (23:28).

AuBerdem ging noch das Pokalspiel gegen den
Kreisligisten Turngemeinde 56 verloren, wenn
auch ungliicklich nach Verlangerung und Sie-
benmeterwerfen (21:24).

Um an die guten Leistungen wieder anschlie-
Ben zu koénnen, versucht Helmut Einig, den
seit einigen Spielen verletzten aber inzwischen
einigermaBen genesenen Hans-Georg Bonne-
mann wieder in die Mannschaft zu integrieren.

Viel Erfolg fiir die restlichen Spiele.

2. Mannschaft

Sehr unterschiedlich sind die Leistungen un-
serer 2. Mannschaft zu beurteilen. So gab es
sehr gute Leistungen gegen in der Tabelle
héher stehende Mannschaften wie MTV I
(18:14) und DJK 09 (19:16), aber vollig undis-
kutable Ergebnisse gegen die Tabellenletzten
Muspo Saarn (14:16) und TV Holthausen
(15:16).

Dies ist auf das immer in anderer Besetzung

spielende Team zuriickzufithren, denn Verlet-
zungen (J. Fenrich, O. Busse) und Arbeitsver-
pflichtungen (J. Tibura) lieBen keine konstan-
teren Leistungen zu. Allerdings konnte immer-
hin ein 7. Platz in der Kreisliga gehalten wer-
den (12:16 Punkte).

3. Mannschaft

GroBe Probleme bereitet uns auch die 3.
Mannschaft, da sie zwischenzeitlich nur mit
5 Spielern antreten konnte und hohe Nieder-
lagen gegen Tuspo Saarn Il und DJK 06 Il
einstecken muBte.

Nachdem sich Spieler der 4. Mannschaft b’) \

reit erkarten, auch in der 3. Mannschaft einig
Spiele zu bestreiten, gab es wieder einen
Sieg gegen Tura Diimpten. Zum Gliick betragt
der Abstand (10:12 Punkte) zum Tabellen-
vorletzten schon 8 Punkte.

4. Mannschaft
Seit 10 Jahren kann man nur Positives Uber
diese Mannschaft berichten.

Sie ist wieder Tabellenfiihrer und steuert un-
angefochten die Kreismeisterschaft an.

Wenn es auch eine ungliickliche Niederlage
gegen DJK 09 Ill (13:1 4) gegeben hat (be-
reits vor dem Spiel waren M. Overhoff, H.
Schroers, H. Lambert und A. Kumschlies ver-
letzt, und W. Hohmann zog sich wahrend des
Spiels eine Zerrung zu), so wurden die ande-
ren Spiele aber souveran gewonnen.

Die gute Stimmung in der Mannschaft konnte
anlaBlich des 50jahrigen Geburtstages von
Herbert Sandten erkannt werden, denn auch
hier stand dieses Team fast 15 Stunden Feier-
lichkeiten durch.

Zum guten SchluB noch eine Bitte:
Lieber Hermann Baer, laB doch mal etwr

von Dir héren oder besser noch: ,kom. /)

zuriick”.

Wir mochten an dieser Stelle noch nachtrag-
lich Herbert Sandten zum 50. Geburtstag und
Helmut Grote zum 70. Geburtstag gratulieren
und wiinsche fiir die Zukunft viel Gliick und
Gesundheit!

Nicht vergessen:
Jahreshauptversammlung mit anschlieBendem
gemiitlichen Beisammensein mit Musik und
Tanz am Samstag, den 23. Mérz 1991 um 18.00
Uhr in unserer vereinseigenen Turnhalle an
der NeustadtstraBe (Buse).
: — Riidiger Braun —
— Wolfgang Grote —

Frauenmann-
schaften

Nach wie vor haben beide Frauenmannschaf-
ten eine gute Mdglichkeit, den Aufstieg die-
ses Jahr zu schaffen. Wenn auch beide zwi-
schendurch immer mal den beriihmten ,Durch-
hdnger* haben, daB den Trainern die Haare
zu Berge stehen, so ist dennoch die Gesamt-

_tendenz bisher ermutigend.

3

]})ie I. Frauenmannschaft hat am 2. Méarz ein
schweres Heimspiel gegen DJK Adler Bottrop
und die Il. Frauenmannschaft gegen den Ta-
bellenfiihrer Breitscheid am 23. Februar in der
Von-der-Tann-Halle. In beiden Fillen wird ver-
bale Unterstiitzung von Néten sein ! ! !

Am 23. Mérz findet die Jahreshauptversamm-
lung der Handballabteilung in der Naustadt-
straBe statt. Beginn: 18.00 Uhr. AnschlieBend
ein gemiitliches Beisammensein, die Lebens.
mittelversorgung haben die Frauenmannschaf-
ten iibernommen, so daB eine gute Grundlace
geschaffen ist, um nach getaner ,Arbeit", eine
wilde Fete zu starten.

Viel Vergniigen! !
— Katja Salle —

B Minis ==

Jugend-Handball

“ly

& Handball — ein Spiel fiir Geschickte —

Minis — Jahrgang 1982 und jiinger

Die Ubungsleiterinnen Renate Einig und Birgit
Fenrich kénnen sich {iber den groBen Zulauf
Handball interessierter Youngster nicht be-
klagen. Nicht alle aber wollen jedes Spiel
mitmachen. Dies ist in dem Alter auch nicht
sinnvoll und notwendig. Pro Spiel kommen
so die benétigten 12 Spieler zusammen. Aber
bereits hier gibt es einen harten Kern. Ca.
8 Kinder und natiirlich auch die Eltern — was
in unserer heutigen Zeit besonders lobens-
wert ist — sind bei allen Spielen anwesend.
Diese Konstanz ist an den Ergebnissen deut-
lich erkennbar.

Jugend
im Aufwartstrend

D-Jugend — Jahrgang 1978/79

Teilweise zeigten die Jugendlichen was in
Ihnen steckt. Spiele, die in der Hinrunde ver-
loren gingen, konnten jetzt gewonnen werden
bzw. die Differenz wurde erheblich verringert,
Von den letzten vier Spielen sollten min-
destens zwei gewonnen werden.

Im Laufe des Marz findet das Vorrundenspiel
um die Stadtmeisterschaft 1991 gegen Unitas
Speldorf statt. Bei einem Sieg ist man wieder
wie im Vorjahr im Endspiel.

C-Jugend — Jahrgang 1976/77

Es ist besser geworden. Der LernprozeB ist
fortgeschritten. Das Durchsetztungsvermdgen
ist teilweise da und damit auch die entspre-
chenden Ergebnisse. Es geht weiter aufwérts.
Auch mit dieser Mannschaft winkt das End-
spiel um die Stadtmeisterschaft, wenn das
Spiel gegen RSV Miilheim gewonnen wird. Es
ist moglich.

B-Jugend — Jahrgang 1974/75

Leider konnte die Siegesserie nicht durchge-
halten werden. Gegen die direkten Konkurren-
ten um die Tabellenspitze wurde verloren.
Gegen TV Aldenrade war der Aldenrader
Schiedsrichter maBgeblich an der Niederlage
beteiligt. Bei der Niederlage gegen Dimpten
13 war fiir unsere Jungs von Nachteil, daB
sie von Anfang Dezember, also ca. 7 Wochen,
kein Meisterschaftsspiel mehr hatten. Trai-
ning allein reicht nicht. Spielpraxis ist unbe-
dingt notwendig. Aber noch ist nicht aller
Tage Abend. Bei einem Sieg gegen Adenrade
ist noch alles drin.

Eine Revanche gegen Diimpten 13 wird es
schon bald beim Vorrundenspiel um die Stadt-
meisterschaft geben.

Fiir alle Jugendlichen gilt:
Wir lieben Handball ! !'!

Ergebnisse:

Minis — Unitas Speldorf Il 1583
Viktoria Milheim 4: 6
RSV Miilheim 5% b
GSG Duisburg | 0: 19
Tuspo Huckingen ausgef.
Unitas Speldorf | 8: 6



8 —

D-Jugend  — DJK Tackenberg 14 : 8
VfR 08 Oberhausen 9 : 23
RSV Miilheim 3:10
Tura 05 Dumpten 8: 6
VB Bottrop 22 @ 2
Tus Alstaden 12 : 14
Adler Bottrop 1 : 17
C-Jugend — Unitas Speldorf 21 : 10
TB Speldorf 24 : 22
TB Bottrop 1:0 B.na.
Tuspo Saarn 18 : 17
RSV Milheim 7 : 22
Tura 05 Dimpten 30 : 13
VFB Bottrop 14 : 17
Unitas Speldorf 21 : 17
Adler Bottrop 15 : 24
B-Jugend — TV Aldenrade 13 : 18
GSG Duisburg 18 : 13
SV Diimpten 13 1 : 24
Achtung:

Wer mochte Handball spielen?
Wir suchen fiir alle Mannschaften fir die
neue Serie 1991/92 weitere Mitspieler! 1!

— Friedhelm Korner —

TRIATHLON

Neuerscheinung im Styrumer TV
Triathlon

Unter dem Titel TRIATHLON 3 TIMES BETTER
1990 brachte die Leitung der Triathleten unter
Abteilungsleiter Wolfgang Paashaus ein 45-
seitiges Handbuch fir den modernen Triath-
leten im DIN A 4-Format heraus.

Das nachfolgende Zitat zu Beginn des Buches
spiegelt die lockere Schreibweise der Heraus-
geber in sehr lesenswerter Weise wieder.
Sie wollen also Triathlet werden?

Zu diesem mutigen EntschluB kdnnen wir
lhnen nur gratulieren.

Wahrscheinlich sind Sie Olympiateilnehmer
iiber 1500 m Freistil, lange Zeit erfolgreicher
A-Fahrer oder Keismeister im Marathonlauf?

Wie — ? Sie haben lange erfolgreich Rock'n
Roll getanzt, und spielen seit Ihrem 6. Lebens-
jahr FuBball? Aha — aber jeden Sonntag! Na
wunderbar — dann wird es lhnen wahrschein-
lich genauso gehen wie uns. Ehe Sie jedoch
blindlings in Thr Schicksal stolpern, wére es

besser, Sie lesen unser ABC des Triathlons.

Mit diesen Hilfen geriistet, werden Sie in
kiirzester Zeit entweder Olympiateilnehmer
im 1500 Pizzaessen, erfolgreicher Kreismei-
ster im Biertrinken oder was auch immer. ..

Sie werden schon sehen.

Das Buch ist nicht eine Vereinszeitschrift im
herkdmmlichen Sinne, sondern ein buntes
Potpourri bestehend aus Wettkampfbeschrei-
bungen, Zeitungsartikeln, Bildern und Ergeb-
nislisten welche aufgelockert werden durch
witzige Cartoons die sich mehr oder weniger
mit der Materie des Triathlonsports befasse(

Zwei Bilder spiegeln die positive Mitglieder-
entwicklung unserer Triathlonabteilung auf
Seite 39 optisch wieder. Besonders lobens-
wert finde ich daB am Ende der Publikation
alle Namen und Adressen der Athleten ab-
gedruckt sind. Dies erleichtert und fordert die
Kommunikation untereinander.

Dieses kleine Handbuch hebt sich wohltuend
von anderen Triathlonanleitungen ab und man
spurt den individuellen Charakter der Autoren.
Dabei wire es véllig falsch zu glauben, daB
die Texte so geschrieben seien, daB nur ein
,Fachmann“ etwas damit anfangen kann.
Wo viel Licht ist, ist auch Schatten: Leider be-
gann mein Exemplar bereits nach der Lektire
der ersten Seiten sich in eine Loseblattsamm-
lung aufzulésen. Eine unangenehme Neigung
bei nur einer Blattheftung am oberen Rande.
sere Bindung sicherlich vorteilhafter.

AbschlieBende Bewertung:

Ein sehr erfreuliches Handbuch, das dem
allgemein interessierten Sportler und jedem
Triathleten sehr empfohlen werden kann.

Danke dem Sportwart Herbert Holtmanr
der mir das vorliegende Exemplar zur Einsic

iberreichte!
— Wolfgang Peters —

Leichtathletik-Notizen

Ratingen — Mit einem Sieg in seiner Klassé
schloB Willi Husemann beim traditionellen
Sylvester-Lauf in Ratingen auf der 10 600 m
langen Distanz das alte Wettkampfjahr ab.
In einem Feld von {iber 800 Teilnehmern lan-
dete er in der Gesamtwertung auf Platz 79.

Duisburg-Huckingen — Einen 3. Platz Uber
3400 m schaffte Sven Peters beim 14. Anger-
lauf in Duisburg in 11,11 Minuten. Bei seinem
ersten Lauf in der Manner-Klasse kam er in
der Gesamtwertung auf Platz 4.

Diisseldorf — Zum Auftakt des neuen Wett-
kampfjahres gingen unsere Senioren beim
Hallensportfest des Solinger LC beim Drei-
kampf an den Start. Mit Henrik Lohberger
(M 40) und Dieter Potyka (M 50) gab es auf
Anhieb zwei Sieger. Weitere gute Plazierun-
gen boten Elke Kleibrink mit einem zweiten
Blatz in W 35 und Karl-Adolf Saxowski mit
inem 3. Rang in M 50. Mit einem 4. Platz in
M 50 durch Horst Kleibrink bewiesen unsere
Senioren in dieser Klasse eine gute Mann-
schaftsleistung. Fiinfter in M 50 war Horst
Degener.

MH — Sporthalle Carl-Diem-Str. — Mit zwei
Stadttiteln bei den diesjahrigen Stadt-Hallen-
meisterschaften endete der 1. Abschnitt der
Wettkdmpfe in der Carl-Diem-StraBe uberaus
erfolgreich. Der 1. Wettkampftag, bei dem die
Schiilerwettkdmpfe im Mittelpunkt standen,
sah 170 Wettkdmpfer am Start.
ErwartunggemaB gewann Kai Liibke trotz Er-
kaltung die 50 m in seiner Klasse mit 7,4 Sek.
Eine Uberraschung war jedoch der Sieg von
Nicole Tomky, die im Hochsprung der Klasse
W 14 mit 1.35 m die Viktorianerin Silke Tin-
nefeld schlagen konnte.

MH - Kahlenberg — Beim Kahlenberglauf des
TSV Viktoria gewann Ehrenfried Burr in der
Klasse M 45 das 20 km-Rennen in 1.14.14 Std.
Trotz des schweren Bodens konnte Burr im
Spitzenfeld mithalten und wurde in der Ge-
samtwertung zehnter. In der Klasse M 50 kam
Franz Sichler auf den 5. Rang in 1.24.44 Std.
‘Sormann Grefrath landete in der Hauptklasse
A4f dem 11. Platz in 1.26.35 Std.

LA-Senioren in der Nordrhein-Bestenliste 1990
gut vertreten.

Auch in der Bestenliste fiir 1990, die jetzt
der Leichtathletikverband Nordrhein heraus-
brachte, sind unserer LA-Senioren wieder
gut plaziert. Sowohl bei den Ménnern, als auch
bei den Frauen sind wir auf den vorderen
Ringen vertreten und konnten damit unsere
Leistungsstiarke in unserem Verbandsgebiet
unter Beweis stellen. J

Herausragend war wieder einmal die Leistung
von Ehrenfried Burr, der in der Klasse M 45
im 1500 m - und 3000 m - Lauf den ersten
Platz belegen konnte. Auch die 3. Platze tiber
5000 m und 10000 m verdienen Beachtung.

Brigitte Paashaus und Asta Lausch waren bei
den Frauen auf zweiten Platzen zu finden.

Die Rangfolge im einzelnen:

Méanner
M 35

800 m 8. Frank Oeynhausen 2.08,8 Min.
1000 m 5. Frank Oeynhausen 2.45,9 Min.
100 km 4. Frank Oeynhausen 8.22,28 Std.
M 45

1500 m 1. Ehrenfried Burr 4257 Min.
3000 m 1. Ehrenfried Burr 9.16,97 Min.
5000 m 3. Ehrenfried Burr 16.11,2 Min.
10000 m 3. Ehrenfried Burr 33.52,6 Min.
M 50
200 m 9. Dieter Potyka 25,8 Sek.
Weitspr. 8. Dieter Potyka 5,36 m
M 60
200 m 6. Horst Degener 30,70 Sek.
Frauen .
W 40
Kugelst. 7. Brigitte Paashaus 9,80 m
Diskusw. 2. Brigitte Paashaus 33,56 m
W 45
Kugelst. 7. Dagmar Bechert 849 m
Diskusw. 7. Dagmar Bechert 21,44 m
W 60
100 m 2. Asta Lausch 18,13 Sek.
Weitspr. 2. Asta Lausch 3,20 m
Kugelst. 3. Asta Lausch 7,83 m

— Horst Pokorski —

LVN — Kreis Duisburg/Miilheim
Kreisbestenliste 1990

Nicht nur die LA-Senioren sind in der Nord-
rhein-Bestenliste 1990 gut vertreten, auch den
Jiingsten unter uns sollte Beachtung ge-
schenkt werden!

Gerade die Youngster in unserer Runde zeig-
ten Leistungen, auf die unsere Trainerin Bri-
gitte Paashaus stolz sein kann und die sich
auf Kreisebene nicht verstecken brauchen!

Nachfolgend die Plazierungen:

Schiiller D M 9
Deikampf 12. Moritz Schroer 1534 Punkte
Schiileinnen B — W 11

800 m 8. Vera Paashaus 3.00,3 Min.
2000 m 2. Vera Paashaus 9.14,85 Min.
Schiiller C — M 11

50 m 4. Kai Lubke 7.4 Sek.
1000 m 5. Kai Lubke 3.33,5 Min.
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Weitspr. 1. Kai Liibke 4,55 m
Hochspr. 1. Kai Liibke 1,47 m
Dreik. 9. Kai Lubke 2183 Punkte

Schiilerinnen A — W 14
800 m 3. Nicole Tomky

Frauen:
Diskuswerfen

2.36,78 Min.

2. Brigitte Paashaus 33,56 m

KugelstoBen 2. Brigitte Paashaus 9,80 m
ménnliche Jugend A

800 m 4. Sven Peters 2.03,2 Min
1000 m 3. Sven Peters 2.39,7 Min
1500 m 4. Sven Peters 4.16,3 Min
3000 m 2. Sven Peters 9.35,4 Min
Anmerkung:

Bedingt durch den SchulabschluB am Gymna-
sium und den anschlieBenden Beginn des Zi-
vildienstes von Sven, wurden die Wettkdmpfe
und das dazugehérige Training bewuBt ver-
nachlassigt, da die vorgenannten Griinde vor-
rangiger waren! . .

— Wolfgang Peters —

Duisburg, 9 2. 91

Bei Temperaturen unter dem Gefrierpunkt und
- verschneiten Wegen und StraBen, begann der

ASV-Duisburg seine diesjihrige Winterlauf-

serie tber 5000 und 10000 m rund um den

Wedausee.

In der kleinen Serie ging nur Sven Peters vom
Verein an den Start. In der Junioren-Klasse
siegte er iber 5000 m nach 17:25 Min.

Im Gesamtfeld aller 600 Starter und Alters-
klassenwertungen (ber diese Distanz war
dies fiir Sven ein sechster Rang.

Der 10 000 m-Lauf wurde in zwei Laufe zu je
400 Teilnehmern gestartet.

Der Triathlet Jens RoBkothen (Méanner Hk)
schaffte den ersten Lauf der groBen Lauf-
serie nach 3524 Min (15. im Zieleinlauf) vor
Willi Husemann (AK M 50), der den Lauf als
46. mit der hervorragenden Zeit von 37:38
Min. beendete.

— Wolfgang Peters —

=

Und ganz zum SchluB:

Zu Ostern sollten die nachstehenden Haschen-
witze nicht fehlen.

Kommt Haschen in die Apotheke:

,Haddu Méhrchen?*

.Nein“, sagte der Apotheker, ,bei uns gibt's
Medizin gegen Husten und Grippe und so,
aber keine M&hrchen.”

Am nichsten Tag ist Haschen wieder da:
+Haddu Méohrchen?“

Der Apotheker, schon leicht gereizt, erklart:
.Nein, sagte ich doch!*“

Am dritten Tag:

,Haddu Méhrchen . .. ?*

LNeiiiin!®

sagt der Apotheker nach einer Woche — total
am Ende — zu seiner Frau:

JJetzt kommt ein Schild an die Tir:
chen ausverkauft!“

Kommt Haschen, liest das Schild und sagt
vorwurfsvoll zum Apotheker:

,Haddu doch Méhrchen gehabt . . . “

.,Mﬁhfr‘\

Daraufhin ging Haschen in den Tante Emma-
Laden:

,Haddu Apfelsaft?“

.Ja, hab ich“

,Haddu Orangensaft?*

.Ja, hab ich!”

,Haddu Méhrensaft?“

.Jaaaaaal"

Haschen — ,Saftladen!”

Haschen kommt in's Plattengeschaft:
,Haddu Platten?“

.Ja, hab ich!*

.Muddu mal aufpumpen!®

Ailen frohe Ostertage und den Kindern wie
immer zusitzlich viel Freude beim Eiersuchen!
Euer Pressewart Wolfgang.
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Pressewart: Wolfgang Peters
HansastraBe 109, 4100 Duisburg 1
Telefon 02 03 / 33 22 22

RedaktionsschluB fiir die Nr.63:
Mittwoch, den 15. Mai 1991




