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Liebe Vereinsmitglieder

 Mit Freude können wir über 
ein lebendiges und stark be-
suchtes Sommerfest berichten, 
bei dem wir auch den 145. Ver-
einsgeburtstag sowie den Ab-
schluss unseres Bauprojektes 
gefeiert haben – Meilensteine-
also, die von unserem im Ver-
ein gelebten Leitmotiv zeugen: 
„Miteinander – füreinander“. 
Und so danken wir mit Stolz 
allen, die unseren Verein auch 
hier wieder  in unterschiedli-
cher Weise unterstützt haben: 
freiwillig, ehrenamtlich und 
ohne Eigennutz ! 
Herzlichen Dank!
Für die Urlaubs- und Ferien-
zeit wünschen wir Euch allen 
gute Erholung, viel Spaß und 
vor allem:  bleibt gesund!

Der Vorstand

Gymnastik 

Handball 

Hip Hop

Jedermannsport

Jiu Jitsu

Leichtathletik

Line Dance

Präventionskurse

Tischtennis

Triathlon

Turnen

ZUMBA ® 



Aus der Vereinsfamilie
Geburtstage     

Herzlichen Glückwunsch

05. 06.	 Bechert Dagmar		  81

05. 06.	 Grawenhoff Ellen		  80

08. 06.	 Marx Karl			   88

09. 06.	 Herdick Marianne		  81

12. 06.	 Lamberti Peter		  50

15. 06.	 Monning Fritz			  86

17. 06.	  Kretz Brigitte			   83

18. 06.	 Moll Ingrid			   83

20. 06.	 Buchwald Horst		  90

24. 06.	 Sichler Franz			   86

01. 07.	  Westhöfer-Häde Tanja	 50

07. 07.	  Mestriner Gisela		  85

07. 07.	  Schultz Christel		  84

08. 07.	 Adamiak Annelie		  80

11. 07.	  Meidler Renate		  85

15. 07.	  Losemann Dagmar		  80

29. 07.	Saxowski Karl-Adolf		  87

05. 08.	Brüggemann Martha		  86

05. 08.	Potyka Dieter			   85

10. 08.	Potyka Brigitte		  82

13. 08.	Hoffmann Wilhelm		  75

18. 08.	Kleibrink Elke			   70

24. 08.	Dinstuhl Marlene		  81

30. 08.	Teichert Helene		  75



145 Unser Sommerfest 2025
(17.05.2025 von 13:00 bis 19:00 Uhr)

Eine Traditionsveranstaltung in unserem Verein ist das Sommerfest, das wir 
wegen der Corona-Pandemie in zwei zurückliegenden Jahren nicht durchfüh-
ren konnten – und so fiel auch der 140. Geburtstag unseres Styrumer Turnver-
eins aus. Gleichzeitig hat Corona zusammen mit der weltpolitisch begründe-
ten Rezession  in der Bauindustrie dazu geführt, dass sich unser Bauprojekt 
„Moderne Sportstätten“ um ca. 30 % verteuert und um ca. 2 Jahre verzögert 
hat. 

Da bekanntlich Jammern nicht hilft, galt es, für den 17. Mai 2025 ein frohes 
und lebendiges Sommerfest zu organisieren, das den 145. Vereinsgeburtstag 
sowie auch die Fertigstellung unseres Bauprojektes einbezieht. Insbesondere 
Letzteres wäre nicht ohne eine große Unterstützung von „Außen“ möglich ge-
wesen und deshalb konnten wir folgende eingeladenen Gäste begrüßen:

•Marc Buchholz, Oberbürgermeister von Mülheim an der Ruhr
•Stadtdirektor David Lüngen, Dezernent für Schule, Jugend, Sport 
und ntegration
•Hans-Werner Czeczatka-Simon, Bezirksbürgermeister
•Frank Esser, Vorstand des Mülheimer Sportbundes (MSB)
•Nicole Nussbicker, Geschäftsführerin des MSB
•Martina Ellerwald, Amtsleiterin des Mülheimer SportService.



Am Rande des Festes haben sich die geladenen Gäste von unseren realisier-
ten Sanierungsarbeiten überzeugt – sie haben aber auch solche zur Kennt-
nis genommen, die wegen der wirtschaftlichen Veränderungen zurückgestellt 
werden mussten.

Einer der Höhepunkte des Festes stellten für Jung und Alt die Vorführun-
gen dar, die unsere Sportler auf der Terrasse oder in den Sporthallen an-
geboten haben.



 

Bühnenprogramm 
(auf der neuen Terrasse) 

 
 

14:30 – 14:50     Mutter-Kind-Turnen &  
                             Kinderturnen mit Tanja 
 
14:50 – 14:55     Hip Hop mit Bilal                            
 
14:55 – 15:05     Ringen und Raufen mit  
                             Daria 
 
15:05 – 15:15    Offizielle Begrüßung der      
                            Ehrengäste durch Walter 
 
15:15 – 15:30     Judo und Jiu-Jitsu mit  
          Sabine 
 
15:30 – 15:35    Hip Hop mit Justina 
 
15:35 – 15:45    Turnen mit Minitrampolin   
                            mit Klaus 
 
15:45 – 15:55    Le Parkour mit Felix 
 
15:55 – 16:00    Mantis Kung Fu mit Tobias 
 
 



Aber auch außerhalb des Programms gab es für die Kinder attraktive Ab-
wechslungen wie Tombola, Glücksrad oder Hüpfburg während sich ältere Mit-
glieder über „die gute alte Zeit“ austauschten. Dazu wurden warme und kalte 
Getränke angeboten – aber auch Grillwürstchen und Salate oder Kuchen. 
Dabei war bemerkenswert, dass sich unser Bezirksbürgermeister Heinz-Wer-
ner Czeczatka-Simon als wahrer Grillmeister erwiesen hat. 



Das Sommerfest 2025 war ein gelungenes Fest, das sehr viele Gäste am Ende 
zufrieden und froh verlassen haben. Dies entschädigt für die vielen Mühen bei 
Planung, Organisation und Durchführung der Veranstaltung. Allen Helfern, die 
„vor“ und auch „hinter“ der Bühne aktiv tätig waren, gilt unser 
herzliches Dankeschön!

Der Vorstand

Der stadtbekannte Verein „Rolli-Rockers-Sprößlinge e.V.“ unterstützt und hilft 
Kindern in unserer Region, die nicht  auf der „Sonnenseite“ unserer Gesell-
schaft stehen. Hiermit ergänzen sie unsere gemeinnützigen Ziele, die wir als 
Sportverein und Integrationsstützpunkt auf breiterer Ebene verfolgen. In die-
sem Verständnis haben die Rolli Rockers Sprößlinge die gebotene Gelegenheit 
angenommen, ihren Verein mit eigenem Zelt auf unserem Fest zu präsentieren 
– und das mit Eis, PopCorn und einem Glücksrad. Dabei haben wir gerne vom 
Vereinsgründer,  Bernd Nierhaus, der an einen Rollstuhl gebunden ist, gehört, 
dass er alle Bereiche unserer Vereinsanlage bis hin zur Behinderten-Toilette 
problemlos „erfahren“ konnte. 



Kinderschutzkonzept und Schutzkonzept gegen sexuali-
sierte und interpersonelle Gewalt

Auf Initiative des Landessportbund 
und in Zusammenarbeit mit der 
Staatskanzlei Sport und Ehrenamt 
NRW soll durch die Mitgliedsvereine 
dieses Thema umgesetzt werden. 
Ein Schutzkonzept gegen sexualisier-
te und interpersonelle Gewalt basiert 
auf dem Grundsatz von Null-Toleranz 
gegenüber Mobbing, Gewalt und se-
xuellen Übergriffen. Es umfasst prä-
ventive Maßnahmen, um einen siche-
ren und respektvollen Umgang mit 
den Schwächsten der Gesellschaft  in 
unserem Verein zu schaffen. Daraus 
resultierend sind klare Verhaltensre-
geln und Handlungsanweisungen für 
den Ernstfall aufgezeigt. 

Ziel ist es, Betroffene zu schützen, 
Täter zu identifizieren und konse-
quent zu sanktionieren, um eine Kul-
tur des Respekts und der Wertschät-
zung zu fördern. Dabei ist es wichtig, 
alle Beteiligten durch Schulungen zu 
sensibilisieren und eine offene Kom-
munikation zu ermöglichen, damit 
sich jeder sicher fühlt, auch um Vor-
fälle zu melden. 

Wir, der Styrumer Turnverein, werden 
diesen Weg gehen, um den Schwä-
cheren in der Gesellschaft einen fai-
ren Umgang zu gewährleisten. 
Wir werden dieses Thema in unserem 
Verein nicht tabuisieren! Wir wollen 
und werden den Schutz aller Beteilig-
ten sicherstellen. Hier ist das Motto : 
„Hinschauen, für Transparenz sorgen 

und konsequent handeln“.

Eine Selbstverpflichtung aller Ehren-
amtler, Übungsleiter und Helfer im 
Rahmen des Kinderschutzkonzeptes 
soll zeigen, dass diese Gruppe die Ver-
antwortung dazu ernst nimmt und ak-
tiv Strukturen schafft, um Kinder und 
Jugendliche bestmöglich zu schützen. 
Durch die Unterstützung bei Präventi-
on und Schulung wird dafür gesorgt, 
dass alle Vereinsmitglieder gut infor-
miert sind und angemessen handeln 
können.

Mehr Informationen können auf der 
Web Seite eingesehen werden. Wer 
darüber noch weiter Infos möchte oder 
an dieser Thematik im Styrumer TV 
aktiv mitwirken will, kann sich an die 
Geschäftsstelle wenden. Hier gibt es 
weitere Infos und Ansprechpartner.

Achim Schmitz



145 Jahre Styrumer Turnverein
In den vielen Jahren seit seiner Gründung im Jahre 1988 hat unser Verein vie-
le gute Jahre erlebt – aber auch manche Herausforderung meistern müssen.  
Dabei haben sich am Ende immer die gelebten Werte wie demokratisches 
Denken, Toleranz und gegenseitige Wertschätzung durchgesetzt. Vereine sind 
unverzichtbar für das soziale Miteinander und für eine gut funktionierende Ge-
sellschaft, denn sie schaffen Räume, in denen sich Menschen aller Altersklas-
sen und sozialer Schichtzugehörigkeit in gegenseitiger Anerkennung begeg-
nen und ihre Interessen miteinander teilen können. 
In dieser Tradition und im Verständnis des Ehrenamtes  „Miteinander  fürei-
nander“ wünsche ich mir, dass der Styrumer Turnverein auch weiterhin ein 
lebendiger Ort der Begegnung und des Sports bleiben wird. 

Walter Grawenhoff

Trainerwechsel in der Kinderleichtathletik 

Brigitte Paashaus beendet aus Altersgründen ihre Trainertätigkeit in der Kin-
derleichtathletik. Ab 30.4. übernimmt Nico Schneider, der schon seit einigen 
Jahren die jugendlichen Leichtathleten betreut, die Gruppe.
Mit dem Trainerwechsel ändern sich auch die Trainingszeiten:

Sommerhalbjahr nach den Osterferien bis zum Beginn der Herbstferien:
Mittwoch 16:15 Uhr bis 17:45 Uhr Sportpark Styrum
Winterhalbjahr nach den Herbstferien bis zum Beginn der Osterferien:
Mittwoch 16:15 Uhr bis 17:45 Uhr Turnhalle Zastrowstraße

Neuerung bei den 10er-Karten  
Zum zweiten Halbjahr 2025 wird der Erwerb der 10er-Karten für Nichtmitglie-
der vollständig auf eine bargeldlose Abwicklung umgestellt. 
Ab dem 01.06.2025 können die Karten dann zu den üblichen Bürozeiten tele-
fonisch oder per Email in der Geschäftsstelle angefordert werden. Erst nach 
Eingang der entsprechenden Gebühr per Überweisung können die Karten 
auch in der Geschäftsstelle abgeholt werden.
Durch die Umstellung sollen der Bargeldbestand und der administrative Auf-
wand weiter verringert werden. Zudem ist eine lückenlose Erfassung und Do-
kumentation dieser Beiträge sichergestellt.
Wir bitten euch um eure entsprechende Unterstützung bei der Umstellung.



Personenbeschränkung bleibt in MZR 1  
Der Mehrzweckraum über der Gymnastikhalle (MZR 1) war ursprünglich für 
sportliche Aktivitäten mit max. 20 Personen deklariert. 
Im Rahmen der Modernisierung haben wir die Möglichkeit wahrgenommen,  
eine neue Türe  im hinteren Bereich zur Flucht auf das Dach des neuen Ge-
räteraums zu schaffen, und zwar in der Hoffnung, dass sich dann im MZR 
1 mehr als 20 Personen aufhalten dürfen. Leider kommt die Feuerwehr zu 
einem anderen Ergebnis:

Eine Personenzahl von max. 20 ist bei einer Leiterrettung (2. Ret-
tungsweg über die Dachfläche und tragbaren Leitern der Feuerwehr) 
genehmigungspflichtig und wurde so im Brandschutzkonzept be-
schrieben und entsprechend genehmigt.
Bei einer beabsichtigten Personenzahl von ca. 50 Personen ist die jet-
zige Rettungswegsystematik mit einem 2. Rettungsweg über Leitern 
der Feuerwehr nicht mehr genehmigungsfähig.
Es wird in diesem Fall eine weitere Außentreppe vom Dach erforder-
lich!

Damit gilt im MZR 1 die Personenbeschränkung von 20 Personen 
unverändert und ist entsprechend strikt einzuhalten. 

Der Vorstand



Styrumer Turnverein von 1880 e. V.
Geschäftsstelle Neustadtstraße 118 ∙ 45476 Mülheim an der Ruhr

Telefon 0208 - 3779784                  Fax 0208 - 62060519
Di. und Do. 9:30 - 11:30 Uhr           Mi. 16:00 - 18:00 Uhr

       www.styrumertv.de                        Email: info@styrumertv.de 

Termine - Bitte vormerken!! 

Vereinswandertag geplant 					    26.07.2025

Gedenk- und Ehrentag						      16.11.2025

Schließzeiten:
Sommerschließzeit		    		 12.07. bis 03.08.25 

Winterschließzeit 2025/26 			   20.12. bis 04.01.2026	  
Geschäftsstelle und Sportanlage geschlossen

Herzliche Glückwünsche    
Helga Wiek 

Wir, die ganze Vereinsfamilie, sind stolz darauf, Helga in unseren Reihen zu 
wissen, und wir gratulieren unserem Ehrenmitglied aufrichtig zum

			   • 99. Geburtstag und zu
			   • 80 Jahre Vereinszugehörigkeit

Die Gratulation verbinden wir mit den besten Wünschen für 
eine gesunde Zukunft, die trotz altersbedingter Einschränkun-
gen Lebensfreude und Zufriedenheit erlaubt. Dazu tragen of-
fenkundig die unverändert lebendigen Kontakte mit Freunden 
und Bekannten bei, die von Deinem unveränderten Interesse 
an unserem Verein zeugen. Danke dafür – und wir können 
Dir auch versichern, dass Dein aufrichtiges Engagement als 
Sportlerin wie auch als Turnschwester unvergessen ist und 

weiterhin Vorbild sein wird.

Mit dem Dank für die ungebrochene Treue zum Styrumer Turnverein wün-
schen wir unserem ältesten Vereinsmitglied alles Gute – und uns noch viele 
lebendige Begegnungen mit Helga.

Der Vorstand



www.leo-belting.de

Wir sind für Sie da
Ihr Service-Partner ganz in Ihrer Nähe. 
Unsere Werkstatt ist für Sie vollumfänglich 
geöffnet. 
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WAS WÄRE 
UNSERE HEIMAT
OHNE ENERGIE?

medl           
  macht’s 
engagiert.

Wir unterstützen Projekte mit Herz, 
denn durch unser soziales und 
kulturelles Engagement stärken 
wir die Gemeinschaft nachhaltig. 
Für ein lebenswertes Mülheim. 

Mülheims grüne Energie.
Für überall. medl.de
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