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Mein Turnverein

Styrumer Turnverein von 1880 e.V.

Gymnastik Liebe Vereinsmitglieder
Am 09.03. hat unsere Mitglie-
Handball derversammlung zum  Wirt-
, schaftsjahr 2024 stattgefunden:
7—[1}9 ﬂ-ﬁ)]o der alte Vorstand wurde entlas-

Jedermannsport tet und der neue gewdhl(t. Uber
die Verdnderungen berichten
Tiu Jitsu wir in dieser Zeitung.
Wihrend uns unserve Baumaf-
Leichtathletik nahme ,Moderne Sportstdtten
2022“in den letzten Jahren stark
Line Dance beanspruchte, miissen wir uns
jetzt wieder auf unseren Sportbe-
Priiventionskurse trieb konzentrieren, um mit fri-
’ , schen Xrdften unser Angebot zu
Tischtennis erweitern und neue Mitglieder
Triathlon zZu gewinnen.
‘Wir wiinschen Fuch einen erhol-
Tlrnen samen und sonnigen Friihling,
und dabei vor allem: bleibt ge-
ZUMBA ® sund oder werdet es bald wie-

devr!
Der Vorstand



Aus der Vereinsfamilie

Geburtstage
14.03. Raspl Helmut 87
16. 03. Brink Silke 60
18. 03. Moll Manfred 82
22.03. Horn Klaus 86
27.03. Monheim Tanja 50
02. 04. Prattes Annette 65
04. 04. Wichert Herbert 86
20. 04. Einig Renate 83
25. 04. Kumschlies Alfred 83
25.04. Teupe Vera 85
28.04. Marz Peter 70
28. 04. Rauser Anita 70
02. 05. Wellershaus Elfi 82
02. 05. Wiek Helga 99
07.05. Nass Gabriele 75
13. 05. Althoff Angelika 84
14. 05. Schmitz Gisela 87
16. 05. Douvern lise 87
20. 05. Doberstein Wilfried 86
26. 05. Kornfeld Edith 84

Herzlichen Gliickwunsch



Unsere Jubilare 2025
In diesem Jahr feiern folgende Mitglieder ein rundes Jubildum:

15 Jahre 25 Jahre

Felix Roberding Wilhelm Hoffmann

Frank Lichtenberger Petros Sarantopoulos
Simon Graeber

40 Jahre 50 Jahre

Helene Teichert Mathilde Filipiak

Silke Matthaus Tim Holtmann

Britta Hansen Horst Kleibrink

60 Jahre 65 Jahre

Brigitte Paashaus Manfred Overhoff

Martha Briggemann

Wolfgang Pils

Die Vereinsfamilie gratuliert den Jubilaren, die zusétzlich zum Ehrentag — vor-
aussichtlich am 16.11.2025 - eingeladen werden, um im angemessenen Rah-
men fur die erwiesene Treue zu unserem Verein geehrt zu werden. Die Jubilare
erhalten rechtzeitig ihre persdnliche Einladung — und Verwandte, Freunde oder
Sportkameraden sind dazu herzlich willkommen. Bitte blockiert den Termin
und seid dabei!

Mitgliederversammlung 2025

Die Mitgliederversammlung fand am 09.03.2025 mit 38 Teilnehmern statt und
begann mit einer Schweigeminute im Gedenken an die im Berichtsjahr ver-
storbenen Vereinsmitglieder

Elsbeth Heitmann, Udo Holtmann, Gertrud Janik und Sopie Beinert.

Nach Annahme der ordnungsgemaBen Einladung sowie der Genehmigung

der Tagesordnung und des letztjdhrigen Protokolls berichtete der geschéafts-

fuhrende Vorstand Uber seine Herausforderungen im Jahr 2024. Hier einige

wesentliche Auszlige:

- Die Mitgliederentwicklung blieb im Niveau der Vorjahre, die von Coro-
na gepragt war.

- Unser Sanierungs- und Modernisierungsprojekt ist praktisch abge-
schlossen

- im Wesentlichen fehlt noch die Endabnahme durch die Stadt M-
heim

- Kosten flr die Ausstattungen der modernisierten und sanierten Ver-
einsrdume konnten dank Ricklagen und Spenden so abgefedert wer-
den, dass sich der Jahreshaushalt ausgeglichen stellt.

- Unsere Ubungsleiter/innen haben mit hohem Engagement tibers Jahr



ca. 3.000 Sportstunden mit rd. 40 unterschiedlichen Sportmdéglichkei-
ten angeboten. Eine tolle Leistung, die durch den Mangel an Ubungs-
leiter/innen forciert wird.

- Dank ging an Tanja Westhoéfer-Hade, die kommissarisch mit Sabine
KloB und Brigitte Paashaus die Aufgaben des fehlenden Sportwarts
bestens wahrgenommen hat.

- Mit Blick nach vorne sieht der Vorstand die Weichen gestellt, das
Kerngeschéft — den Sportbetrieb — verstéarkt in den Fokus zu nehmen,

um die Zukunft in eigenen Sportstatten weiter zu beleben. Hier schmerzt ins-

besondere, dass wir im Tischtennis und auch im Handball keine Mannschaf-
ten mehr aufstellen kénnen.

Nach dem Bericht der Kassenprifer Manfred Moll und Daniela Heimann folgte
die Versammlung der Empfehlung, den Vorstand zu entlasten.

Als Ergebnis der durchgefiihrten Wahlen setzt sich der Vorstand wie folgt neu
zusammen:

Geschaftsf. Vorstand

Walter Grawenhoff 1.Vorsitzender

Achim Schmitz 2 Vorsitzender und Geschéftsfihrer
Daniela Heimann Kassenwartin

Patrick Cole

Sportwart (kommissarisch)
Erweiterter Vorstand

Brigitte Paashaus Abt.-Leiterin Leichtathletik

Sabine KloB

Tanja Westhofer-Hade
Dieter Schwoll
Wolfgang Paashaus

Jugendvertreter
Felix Robberding

Ehrenrat

Friedhelm Augustynak
Alfred Kumschlies
Felix Robberding

Beauftragte
Achim Schmitz
Tanja Westhofer-Hade

Abt.- Leiterin Jiu Jitsu
Turnen

Abt.- Leiter Triathlon
Pressewart

Klaus Munzel
Michaela Schmidt

Integration, Datenschutz
Frauenbeauftragte



WEB-Master Homepage, Flyer, Vereinszeitung
Alfred Kumschlies

Kassenpriifer 2025 Friedhelm Korner und Bernd HeBeler
2026 Bernd HeBeler und Klaus Munzel

Vielen Dank!

Nach vielen Jahren aktiver Mitarbeit im Vorstand haben Wilhelm Hoffmann und
Dagmar Bechert auf eigenen Wunsch nicht mehr kandidiert. Die Versammlung
akzeptierte die persdnlich begriindeten Entscheidungen und dankte umso
mehr beiden Mitgliedern fur die Uber Jahrzehnte bewiesene Treue und Unter-
stlitzung.

P
Der neue geschéftsf. Vorstand: Walter, Daniela, Achim
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Der neue Ehrenrat: Friedhelm, Michaela, Klaus, Alfred

Patrick Cole will uns als Sportwart unterstitzen und stellt sich vor:

mein Name ist Patrick Cole und ich freue mich, mich als neuer potentieller

Sportwart (oder aktives Vereinsmitglied) vorzustellen. Ich bin

ehemaliger Basketballspieler mit Erfahrung in Ver-

einsarbeit (Basket Duisburg, CVJM, Lions Club).

Seit Uber 15 Jahren Personal Trainer mit eigenem

Studio in Duisburg-Zentrum.

o Betreuung von Sportlern im Athletiktraining.

o Koordination & Bewegungstraining fur Kita-Kinder.

o Firmenfitness flur Unternehmen wie Trivago,
Vodafone, Vonovia und Bayer.

Kirzlich nach Mulheim-Styrum gezogen und moti-

viert, den Sportbereich aktiv mitzugestalten.

Ich freue mich auf eine gute Zusammenarbeit!




Unsere neue Kassenwarten Daniela Heimann stellt sich vor
Ich heiBBe Daniela Heimann und bin 45 Jahre alt.
Meine Tochter sind im STV bei ,Le Parkour” und im Mi-
niturnen unterwegs, ich selbst bin meist beim Lauftreff
mit Tanja anzutreffen.
Beruflich bin ich im Controlling eines Industrieunter-
nehmens angestellt und meine Freizeit fllle ich gerne
mit ehrenamtlichen Aufgaben.
Im STV habe ich mich zuletzt als Kassenpriferin einge-
bracht. Es lag daher auf der Hand, nun die Aufgabe des
Kassenwartes zu Ubernehmen.
Ich freue mich darauf, zuklnftig die Arbeit im Vorstand

mitzugestalten.”

Wilhelm Hoffmann - unser neues Ehrenmitglied
Unser Ehrenmitglied Herbert Holtmann schlug auf der Mitgliederversammlung
vom 09.03.2025 den versammelten Mitgliedern vor, Wilhelm Hoffmann zum
Ehrenmitglied zu ernennen.
Herbert begriindete seinen Antrag mit dem herausragenden Einsatz, den Wil-
helm zum Vorteil unseres Vereins Uber viele Jahre erbracht hat — nicht nur
in seiner Vorstandsfunktion als Kassenwart sondern auch im handwerklichen
Einsatz bei unserem Bauprojekt oder als Kimmerer fir jedwede Schaden
oder Mangel an unserer Vereinsanlage.
Die Versammlung folgte dem Vorschlag von Herbert und verlieh Wilhelm ein-
stimmig die Ehrenmitgliedschaft.




Bericht uber den Yoga-und Entspannungsworkshop
Am Samstag, den 25.Januar fand in unserem Verein ein dreistiindiger Work-
shop zum Thema ,Yoga und Entspannung” statt. Unter der Leitung unserer
Yogalehrerin Gabi Steuer hatten die Teilnehmenden die Mdglichkeit, verschie-
dene Yogastile sowie Atemibungen und Entspannungsverfahren kennenzu-
lernen.

Die unterschiedlichen Ubungen wurden jeweils von Hintergrundinformationen
hinsichtlich der Wirksamkeit begleitet. So wurde den Teilnehmenden ein Ein-
blick in die Vielfalt der Praxis gegeben und sie konnten die jeweiligen Vorteile
und Schwerpunkte der Stile entdecken.

Begleitend wurden verschiedene den Korper aktivierende und den Geist be-
ruhigende Atemuibungen vorgestellt.

Die Teilnehmenden lernten z.B. Techniken wie die Bauchatmung und die
Wechselatmung, die sie in ihren Alltag integrieren kdnnen, um Stress abzu-
bauen und mehr Achtsamkeit zu entwickeln. Angeleitete Entspannungsverfah-
ren machten den Vormittag komplett.

Das Feedback zum Abschluss war durchweg positiv. Viele &uBerten, dass sie
sich nach dem Workshop erfrischt und innerlich ausgeglichen fihlten. Fortset-
zung erwtnscht!

Gabi Steuer




Allgemeine Informationen

Gartnerarbeiten

Uber viele Jahre hat Jirgen Reich
unsere Rasenflachen geméaht und die
Grlinanlage in Ordnung gehalten. Auf
eigenen Wunsch hat er uns gebeten,
ihn ab dem 01.01.2025 aus diesen
Pflichten zu entlassen. Wir haben
diesen Wunsch angenommen und
danken JUrgen auch auf diesem Weg
fur seine Dienste fir und in unserem
Verein.

Vielen Dank Jirgen und alles Gute fir
die Zukunft!

Wir sind mit Gartnern in der Diskus-
sion, die Pflege unserer Grinanlage
professionell zu Gbernehmen.

Altholz in unserer Festtagseiche

In den nachsten Wochen wird eine
Fachfirma das Altholz aus unserer
~Festtagseiche” entfernen und be-
dingt auch die ausladenden Aste ein-
kirzen. Damit wird u.a. der Gefahr
durch herabfallende Aste vorgebeugt.
Eine weitergehende Kronenbehand-
lung oder das géanzliche Fallen der
Eiche — so wie es unsere Nachbarn
winschen - hat das zustandige Amt
der Stadt MUlheim abgelehnt.

Neue Schldsser — neue Schliissel

Im Zuge unseres Bauprojektes haben
wir zusétzliche Turen und Tore erhal-
ten. Als Folge muss die Schllssel-
ordnung Uberarbeitet werden, damit
jeder Funktionstrager mit moglichst
wenigen Schlisseln Zutritt zu allen
Raumen erhalt, die er fir seine Auf-
gabe begehen muss. So erwarten
wir in einigen Wochen einen entspre-
chenden Schlisseltausch. Die Ein-
zelheiten dazu werden wir rechtzeitig
bekanntgeben.

Vereinswanderung

Hedwig und Bernd HeBeler sind
auch in diesem Jahr bereit, die Ver-
einswanderung zu organisieren. Un-
ter BerUcksichtigung der zeitlichen
Zwange wird die Wanderung Ende
Juli 2025 stattfinden. Alle Details wer-
den wir spétestens in der Vereinszei-
tung bekanntgeben, die Anfang Juni
2025 erscheinen wird.



Unser Sommerfest 2025

In diesem Jahr besteht unser Verein 145 Jahre - ein Jubildum, das wir im Rah-
men unseres traditionellen Sommerfestes am 17. Mai 2025 feiern mdchten.
Ein Arbeitskreis unter Leitung von Sabine KloB arbeitet bereits an der Planung,
dem Programm und den notwendigen Formalitaten. Es soll ein wirdiges Fest
werden, dass den besonderen Anlass des Vereinsjubildums deutlich macht.
Hierzu sind alle Ideen und Vorschlage gefragt — insbesondere auch aus der
Vereinsgemeinschaft. Deshalb sprecht Sabine an - sie freut sich auf Eure An-
regungen. Und genau so wichtig: blockiert den 17. Mai in Eurem Kalender,
damit lhr unsere Feier nicht verpasst.

Neujahrsempfang
Am 18. Januar trafen sich unsere UL, Helfer und Angestellten mit dem
Vorstand, um bei Glihwein und Bratwurst im Broétchen auf der Terrasse
das neue Sportjahr einzulauten. Besonders schdon war es in der Runde,
auch ein paar unserer neuen und jungen UL und Helfer begriiBen und
kennenlernen zu dirfen. Neben Gesprachen tUber Kursangebote und den
neuen Gegebenheiten durch den Umbau gab es aber auch Platz fir net-
te personliche Gesprache untereinander. An diesem Tag durften wir den
Rahmen auBerdem nutzen, um Brigitte Paashaus - Gber die Aktion ,,Eh-
renamt Uberrascht® initilert vom Landessportbund - unsere Wertschat-
zung auszudricken. Mit einem kleinen Geschenk konnten wir uns flr ihre
langjahrige Arbeit im Verein bedanken. Da alle Beteiligten “dichtgehalten
haben“ ist uns die Uberraschung auch gelungen!
Tanja
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Termine - Bitte vormerken!!

Sommerfest und Tag der offenen Tlre 17.05.2025
Vereinswandertag geplant 26.07.2025
Gedenk- und Ehrentag 16.11.2025

SchlieBzeiten:
SommerschlieBzeit 12.07. bis 03.08.25

WinterschlieBzeit 2025/26 20.12. bis 04.01.2026
Geschéftsstelle und Sportanlage geschlossen

Styrumer Turnverein von 1880 e. V.
Geschéftsstelle NeustadtstraBe 118 - 45476 Milheim an der Ruhr

Telefon 0208 - 3779784 Fax 0208 - 62060519
Di. und Do. 9:30 - 11:30 Uhr Mi. 16:00 - 18:00 Uhr
www.styrumertv.de Email: info@styrumertv.de
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: . . . mein Stadtwerk
Wir unterstiitzen Projekte mit Herz, Griinstrom & Erdgas

denn durch unser soziales und
kulturelles Engagement stirken
wir die Gemeinschaft nachhaltig.
Fiir ein lebenswertes Miilheim.

Miilheims griine Energie.

v = 4
Fiir iiberall. medl.de ° b BIT i\'ﬂ

SBELTING

Audi

Wir sind fiir Sie da

lhr Service-Partner ganz in lhrer Nahe.
Unsere Werkstatt ist fiir Sie vollumfénglich
gedffnet.

www.leo-belting.de




