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Mein Turnverein

Styrumer Turnverein von 1880 e.V.

@igcofox Liebe Vereinsmitg[iea[er
) ‘Mit einem ge[ungenen Sommewfest
Gesundheitskurse o A
sind wir am 13. Juli mit viel Sonne
g}/mn astik in die Ferienzeit gestartet. Das

Echo bei Grof und Klein war sehr
ﬂ'[andﬁa[[ yositiv und wir haben uns iiber die
zahlreichen Besucher gefreut.

jecfermannsyort
) Unser besonderer Dank gi[t aber
J iudo an dieser Stelle den vielen Hel-
[eichtathletik ﬁem und Syencﬁern, die mit ihrem
Finsatz das ge[ungene Sommmfest
Linedance ermdglicht haben.
Wir wiinschen Fuch allen eine
Tischtennis schone Sommer - und Ferienzeit
Triathlon mit guter frﬁo(ung und viel S}aaff.

Der Vorstand
Tumen



Aus der Vereinsfamilie

Geburtstage
01.08  Detlev Schwoll 55 Jahre
06.08 Monika Hellwig 55 Jahre
07.08. Karl-Heinz Wolff 86 Jahre
10.08.  Brigitte Potyka 70 Jahre
17.08.  Giinter Steffek 60 Jahre
19.08  Frank Lichtenberger 50 Jahre
30.08. Alfons Hagedorn 86 Jahre
10.09. Elke Harnisch 70 Jahre
24.09. Dr. Friedhelm Richter 81 Jahre
26.09. Gerald Rumpelt 60 Jahre
26.09. Dieter Fritsch 65 Jahre
30.09. Ellen Patz 75 Jahre
02.10. Iris Bergmann 50 Jahre
06.10. Dr. Frank Pickhard 50 Jahre
06.10 Udo Holtmann 75 Jahre
06.10. Dr.Jutta Wiek 60 Jahre
07.10. Hans-Rudolf Walsleben 70 Jahre
12.10. Dr. Andreas Storzel 50 Jahre
14.10. Marianne Stiillgens 84 Jahre
26.10. Jiirgen Stoffel 75 Jahre
27.10. Brigitte Hoffmann 65 Jahre
28.10. Michael Horst 55 Jahre
29.10. Tilo Wendland 50 Jahre

Herzlichen Gliickwunsch

Wir begriien unsere neuen Vereinsmitglieder

Mustafa Bilgin, Mayra Bosmann, Jaklina Cvetkovic, Janina Dams, Burcu Demircan,
Enes Demircan, Rania Dzankovic, Alisha Efanga, Christine Forster, Jolin Friedrich,
Maila Gracic, Yannick Gstettenbaue, Daniela Hagemann, Baris Emre Kayman, Pia-
Sophie Klein, Oliver Krause, Harald Majonek, Steffi Pink, Emma Planitzer, Lilli
Planitzer, Nepomuk Planitzer, Pamela Planitzer, Julia Richter, Laura Schneider, Lara
Sievers, Mirije Suma, Reiner Terbriiggen, Regina Trawka, Ada Uzun, Doga Su Uzun,
Tilo Wendland, Levin Willemsen, Riimeysa Yildirim, Leon Zeidler.

Herzlich willkommen und viel Spaff mit uns bei Sport,
Spiel und Geselligkeit



Bekanntmachungen

Der Turnverband Rhein-Ruhr meldet vom Turnverbandstag am 19.04.2013

Herbert Holtmann als Vorsitzender wiedergewihlt
Der Turnverband Rhein-Ruhr wird auch in den nédchsten zwei Jahren von Herbert
Holtmann (Styrumer TV) gefiihrt: Beim Turnverbandstag am 19. April sprachen die
Delegierten dem 70-jdhrigen bei der Wahl zum Vorsitzenden einstimmig das Vertrauen
fiir eine weitere Amtszeit aus. Der Sportwart des Styrumer TV fiihrt den zusammen
mehr als 60 Mitgliedsvereine aus Duisburg und Miilheim an der Ruhr zéhlenden Ver-

band seit 1999.
Herzlichen Gliickwunsch !

Kassenwart ? - Was macht der eigentlich?

Allen, die mich noch nicht kennen,
mochte ich mich als aktueller Kas-
senwart kurz vorstellen.

Mein Name ist Wilhelm Hoffmann.
Nach 45 Jahren im technischen Be-
ruf habe ich 2010 mit 60 Jahren
liber eine Altersteilzeitregelung
mein Arbeitsleben beendet. Ich bin
mit Brigitte (hat mehrere Jahre die
Vereinszeitung gemacht) verheira-
tet und habe mit ihr zwei nun schon
erwachsene Kinder. Seit 2005 bin
ich mit ihr aktiv bei den Montags-
turnern und habe die Gemein-schaft
kennen und lieben gelernt.

Auf der Mitgliederversammlung am
23.01.2011 habe ich meine Mitar-
beit zur Unterstiitzung der Vereins-
fiihrung angeboten und bin durch
die Zustimmung der Mitglieder wei-
ter ermuntert worden, dies auch zu
tun. Anfang September 2011 wurde
ich durch Vorstandsbeschluss zum
kommissarischen Kassenwart be-
stimmt, nachdem unsere gewahl-
te Kassenwartin aus personlichen

Grinden das Amt nicht mehr aus-
iiben konnte. Fiir mich ging es dann
bei der Mitgliederversammlung am
29.01.2012 mit der Wahl zum Kas-
senwart in diesem Amt weiter und
am 03.02.2013 wurde ich fiir weite-
re 2 Jahre im Amt bestatigt.

Was macht er denn nun??

Der Kassenwart erstellt den jeweili-
gen jahrlichen Haushaltsplan. Dieser
dient zur Feststellung und Deckung
des Finanzbedarfs des Vereins zur
Erfiillung seiner Aufgabe, den Sport-
betrieb zu gewadhrleisten. Er ist
verantwortlich, neben den normal
laufenden Ausgaben, fiir den Sport-
betrieb die notwendige Liquiditit
fir kurzfristig notwendige Repara-
turen oder auch andere Sonderaus-
gaben vorzuhalten.

Weiter arbeitet er mit dem geschafts-
fiihrenden Vorstand an der Planung
von Investitionen fiir die Instandhal-
tung bzw. Erhaltung der Vereinsge-
baude und des Vereinsgelandes.

Der Kassenwart plant bei entspre-



chender Maoglichkeit die Bildung
von Ricklagen, zum Beispiel zur
Durchfithrung von groferen In-
standhaltungs-Mafdnahmen, Neu-
anschaffungen oder zum Abbau der
bestehenden Verbindlichkeiten des
STV bei der Sparkasse.

Der Kassenwart fiihrt die laufen-den
Kassengeschifte mit der Unterstiit-
zung des 1. Vorsitzenden und des
Geschaftsfiihrers.

Ihm obliegt die allgemeine Haus-
haltsiiberwachung an Hand des STV-
Haushaltsplans und er berichtet an
den Geschéftsfithrenden Vorstand.
Er informiert den erweiterten Vor-
stand auf den gemeinsamen Gesamt-
vorstandssitzungen uiber die aktuel-
le finanzielle Lage des STV.

Der Kassenwart meldet den Jah-
resabschluss an den geschafts-
fiihrenden Vorstand und legt den
bestatigten Jahresabschluss zur
Entgegennahme und Genehmigung
der Mitgliederversammlung vor, die
dann den Vorstand entlasten kann.

An dieser Stelle mochte ich nach Ab-
lauf des 1. Halbjahres 2013 kurz auf
die aktuelle Situation eingehen. Un-
ser Haushaltsplan zeigt ein leichtes
Plus auf der Einnahmenseite. Die
Ausgaben sind gleichfalls etwas un-
ter Plan, so dass wir zur Zeit auf der
,guten“ Seite stehen. Die etwas ab-
weichenden Zahlen bei den Einnah-
men wie auch Ausgaben erklaren
sich zum Teil aus dem Buchungszeit-
punkt. Wir kénnen also zufrieden

sein.

Als Mitglied des geschaftsfiihrenden
Vorstandes ist der Kassenwart an
der gesamten Fihrung und den dazu
notwendigen Entscheidungen fiir
den Betrieb des Styrumer Turnver-
eins beteiligt und mitverantwortlich.
Zur Zeit lauft die notwendige Um-
stellung auf das ,SEPA-Lastschrift-
verfahren® Hier ist unser Geschafts-
filhrer mit der Unterstiitzung des
geschiftsfiihrenden Vorstands fe-
derfiihrend. Er berichtete schon da-
ruber in der Vereinszeitung Nr. 151.
Im Focus des Vorstandes nach der
Erneuerung der Turnhallenfenster
stehen zur Zeit zwei grofere Projek-
te:

1.)Die schon lange Zeit im Gesprach
befindliche und auch durch zweck-
gebundene Spenden angeschobene
Uberdachung unserer Terrasse. Hier
ist zwischenzeitlich nach der Erstel-
lung der notwendigen statischen
Berechnungen die beantragte Bau-
genehmigung erteilt worden. Auf
dieser Basis liegen uns Angebote vor
- weitere werden noch eingeholt.

2.) Die Reparatur bzw. der Erhalt der
Hallen- und Wohngebaudedacher
einschl. des Garagendaches. Hier ist
vorrangig die Reparatur der Dach-
rinnen durchzufiihren. Die in die-
sem Zuge notwendige Teilaufnahme
der vorhandenen Dachflache und
deren Zustand wirft die Uberlegung
der Gesamtsanierung auf. Bei der
Grofdenordnung dieser Mafdnahme
ist eine Verteilung der Arbeiten auf



mehrere Jahre notwendig.

Um ein Gefiihl fiir die notwendigen
Aufwendungen zu geben, mochte
der Vorstand hier den aus heutiger
Sicht auf den Verein zukommenden
Investitionsbedarf anzeigen, und
Zwar:

Fur die Terrassentiberdachung

ca. € 14.000

Fur die Dachsanierung

ca. €28.000

Das sind erhebliche Summen, die
gestemmt werden miussen/muss-
ten, und dazu bedarf es guter und
sauberer Vorbereitung zur Entschei-
dungsfindung. Hieran arbeitet der
Vorstand neben dem Tagesgeschaft.
Dies soll einen Einblick in die Aufga-
ben des Kassenwartes des Styrumer
Turnvereins geben.

Nutzt den Verein - er bietet euch ein
breites Angebot zu einem giinstigen
Beitrag. Es ist euer Verein - bringt
euch ein und sorgt fiir ein langes
Weiterbestehen.

Wilhelm Hoffmann

Himmelfahrtwanderung

Am 11. Mai trafen sich gegen 8.00 Uhr
24 Turnfreunde vom Styrumer TV am
Bahnhof Miilheim-Styrum, um per Bahn
nach Kettwig-Stausee zu fahren. Von
dort ging es mit dem Bus bis zur Lau-
pendahler Hohe, von wo aus die Wan-
derung gegen 9.45 Uhr bei gutem Wan-
derwetter startete.

Da bekanntlich die Pausen erst das
Wandern schon machen, wurde auf
dem Weg zur Gaststiatte Hessenbleek

noch in der Abtskiiche ein Zwischenhalt
gemacht.

Nach einer ausgedehnten Mittagspause
ging es zuriick zur Abtskiiche und von
dort per Bus nach Kettwig. Mit Eis und
Kaffee wurde die Wartezeit tiberbriickt,
bis der Heimweg mit Bus 151 und Stra-
Benbahn 110 begonnen werden konnte.
Gegen 18.30 Uhr waren die Wanderer
zuriick in Styrum.- miide, aber zufrie-
den liber einen gelungenen Wandertag
mit viel Spafd und bester Stimmung. Thr
und unser Dank gilt dabei insbesondere
Helmut und Hanni Rasp], die in gewohn-
ter Weise die Tour bestens vorbereitet
hatten. Herzlichen Dank !

Der Vorstand

Internationales
Deutsches Turnfest
18.-25. Mai 2013
Metropolregion
Rhein-Neckar

ben in Bez\n.'egm,J

14 mehr oder minder turnfesterprob-
te Vereinsmitglieder machten sich am
18. Mai per Bus, Bahn oder Auto auf
den Weg nach Mannheim, einem der
Hauptorte des Deutschen Turnfestes
2013. Herbert hatte ein nettes, stadtna-
hes und nahverkehrstechnisch gut an-
gebundenes (wichtig !) Hotel gebucht
und schon ging es bei herrlichem Son-
nenwetter los zum Stadtbummel. Am
Abend waren wir Zuschauer beim Fest-
zug und der Er6ffnungsveranstaltung.

Am Sonntag erkundeten wir den Turn-
festplatz auf dem Maifeld - das Herz
des Turnfestes. In grofden Zelten gab es



jede Menge Mitmachangebote, ein Kin-
derturnland, einen Turnerjugend-Club,

Beachvolleyball und, und, und ... Auf
einer grofden Biihne konnte man Vor-
fithrungen vom Linedance bis Rollator-
Gymnastik bestaunen - es war immer
etwas los.

Leider entschied sich das Wetter gegen
uns und am Nachmittag fuhren wir des-
halb zum Pfalzbau nach Ludwigshafen,
um uns trocken und warm Gruppenvor-
fithrungen auf der Biihne anzuschauen.
An den darauf folgenden Tagen waren
wir gruppenweise unterwegs zu den
unterschiedlichsten Veranstaltungsor-
ten: z.B. Einradfahren in Neckargemiind
und Sportakrobatik in Virnheim und
vieles mehr. Ein Bummel durch Heidel-
berg durfte auch nicht fehlen - auch das
Mann-heimer Schloss wurde besucht.
Am Mittwoch (zum Glick war es we-
nigstens trocken) trafen wir uns alle

beim Orientierungswandern im Lui-
senpark, einer wunderschonen Anlage
mit erstaunlich zutraulichen Pelikanen.
Dort war es Aufgabe, anhand einer Kar-
te den Weg zu einzelnen, nummerierten
Posten zu finden und dort die gestellten
Fragen zu beantworten. Das war fiir uns
natiirlich kein Problem.

Highlights am Abend waren zwei Ver-
anstaltungen in der SAP-Arena: die
»Turnfestgala“ mit tollen Turngruppen,
fantastisch inszenierten Choreografi-
en und fabelhafter Musik. Und die Gala
»,Rendezvous der Besten“ zeigte die bes-
ten Showgruppen Deutschlands, mit
atemberaubender Akrobatik, gepaart
mit tollen Tanznummern in faszinieren-
den Kostlimen.

Eine spektakuldre Vorfiihrung erlebten
wir in Ludwigshafen. Die Geschwister
Weisheit, Europas grofite Hochseil-
Artistengruppe aus Gotha, zeigte hoch



iiber den Kopfen der Zuschauer die
hohe Kunst perfekt ausbalancierter Ak-
robatik auf dem Seil - zu Fuf3, auf dem
Fahrrad oder auf mehreren Motorra-
dern gleichzeitig. Auch der Handstand
in 62 m Hohe machte feuchte Hande.
Zum Turnfestabschluss ging es warm
eingepackt (Strumpfhosen und zwei
Strickjacken {ibereinander) zur Stadi-
ongala ins Carl-Benz-Stadion. Bewe-
gung und gute Laune brachte direkt am
Anfang das Turnfestlied, bei dem alle
mitzappelten und die Kalte vergafien.
Danach ging es weiter mit 3.000 Mitwir-
kenden u.a. aus Ddnemark und Japan.
Die Vorfithrenden entfalteten ein Meer
von visuellen und akustischen Eindrii-
cken, verpackt in begeisternden und
mitreifdenden Choreografien.

Es war trotz des ,Glihweinwetters"
(8° und teilweise Regen) eine scho-ne
Woche mit nachhaltigen Eindrii-cken.
Nicht so optimal waren auch die weit
auseinander liegenden Wettkampfstat-
ten und Veranstaltungsorte - dennoch
haben wir viel gesehen.

Ein grofles Dankeschon an Herbert, der
sich im Vorfeld und auch an Ort und
Stelle um alles ,gekiimmert” hat. Nun
schauen wir nach vorne auf das nachste
Turnfest 2017 in Berlin.

Ellen Grawenhoff

Sommerfest am 13.07.2013

Bereits zu Beginn unseres Sommer-
festes um 14 Uhr kamen die ersten
Besucher und genossen bei Kaffee,
Kuchen und Grillgut mit leckeren
Salaten das schone Wetter, das , Klo-
nen“ mit alten Bekannten und auch
die Vorfithrungen unserer Grup-
pen Zumba, Linedance und Jiudo.
Bunt angemalte Kindergesicherter
strahlten beim Drehen am Gliicks-
rad, beim Streicheln der Kaninchen
oder des Esels vom Streichelzoo, auf
der Hiipfburg und besonders an der
Kletterwand. Auf unserem weiten
Auflengeldnde konnte man sich an
diversen Kleingerdaten versuchen,
aber in Anspruch nahmen das (lei-
der) nur die Kinder - und das mit
Begeisterung.

,Jedes Los gewinnt” ist unser Motto
bei der Tombola und es wurde davon
auch reichlich Gebrauch gemacht.
Wir erlebten ein paar schone Stun-
den, die sicherlich in Erinnerung
bleiben. Aber all das hitte nicht zu-
stande kommen konnen, wenn nicht
schon Wochen vorher die Vorberei-
tungen begonnen und am Tag des
Festes die vielen Helfer fiir ein gutes
Gelingen Sorge getragen hatten.
Vielen Dank fiir die ganze ehrenamt-
liche Arbeit.

Gitta -



Leichtathletik/Triathlon

Kaiserbergsportfest Duisburg am 11.05.2013

Kiihles, windiges und regnerisches Wetter hinderten unseren Leicht-athleten Heinz
Hobirk nicht daran, obigen Wettkampf zu bestreiten.

Trotz der widrigen Verhaltnisse belegte er in der Seniorenklasse M 75 im Drei-
kampf den 1. Platz mit 1043 Punkten. Seine Leistungen im Einzelnen: 50 m in 8,63
Sek, Standweitsprung 1,88 m, Kugelstof$ (4kg) 8,79 m.

Die Mittwochs-Gruppe

v.l: Lukas Kagermeier, Joshua Reich, Nick Banneke, Philipp Jung ,Trainer Wolfgang Paashaus

Die Triathleten trainieren mittwochs auf der Laufbahn am Wenderfeld. Auf dem
Programm stehen allgemeine Laufschulung, Intervalltraining, Schnelligkeits-
Training, Tempowechselldufe und Ubungen zur Schulung des Tempogefiihls. Zum
einen bereitet dieses Bahn-Training die Laufer auf die erfolgreiche Teilnahme an
Laufwettkdmpfen (Winterlaufserie, Stadt- und Kreismeisterschaften im Wald und
auf der Bahn, Tengelmann-Lauf, Ruhrauenlauf) vor und zum anderen zielt es dar-
auf ab, die lauferischen Fahigkeiten im Triathlon zu verbessern.

Zusatzliche Laufeinheiten absolvieren die Athleten selbstandig unter der Woche
Wolfgang Paashaus



Jiu Jitsu Prufungen

Am 11. Juni 2013 nahmen Yalcin Unal und Carsten Stadler an der Priifung
teil. Beide Jiu Jitsuka wurden zum Braungurt gepriift.

Am 29.Juni 2013 nahmen vier Jiu Jitsuka an der Priifung teil, Gepriift wur-
den:

Peter Bialek und Tim Schmitz zum Orangegurt

Bozena Fogel zum Griingurt und

Alexander Klof3 zum Blaugurt

Das Priifungskomitee bestand jeweils aus Josef Djakovic (8.Dan) und
Sabine Klof3 (2. Dan). Die Priifer/in waren mit den gezeigten Leistungen
zufrieden und konnten allen Priiflingen mitteilen, dass sie ihre Priifung
bestanden haben.

Herzlichen Gliickwunsch Sabine Klof3




Nach dem Aufstieg der 1. Mannschaft
und dem doch positiven Abschnei-
den der 2. Mannschaft ist jetzt erst
einmal Ruhe angesagt - um dann ge-
starkt in die neue Saison 2013 /2014
zu gehen. Aus diesem Grund haben
wir uns fiir die 1. Mannschaft mit 3
neuen Spielern verstarkt und auch
die 2. Mannschaft hat , Zuwachs" be-
kommen. Ein herzliches Hallo den
Spielern Wendland, Terbriiggen,
Krause, Majonek und Kutela im Sty-

rumer TV von 1880 e.V. - wir wiin-
schen Euch und uns viel gemeinsa-
men Erfolg !!!

Leider gab es auch 2 Abginge von
langjahrigen Vereinsmitgliedern -
diesen wiinschen wir alles Gute im
neuen Umfeld in Diisseldorf.

Wir werden versuchen, mit der neu-
en 1. Mannschaft einen guten Platz
in der 1. Kreisklasse Gruppe 2 zu er-
reichen; die 2. Mannschaft sollte ver-
starkt einen oberen Tabellenplatz in
der 3. Kreisklasse anstreben .

Auch unseren Schiilern wiinschen
wir alles Gute in ihrer Liga, wobei
hier Spafd am Spiel immer noch im
Vordergrund steht.

Achim Korioth

Termine 2013 - Bitte vormerken !!

20. Oktober 2013
12.08. bis 01.09.2013
17. November 2013

Styrumer Strafdenlauf
Schliefdung der Geschaftsstelle
Volkstrauertag und Ehrungen



Linedance

3 Jahre Coastin‘ Liners

Habt [hr uns gesehen 77?

Seit fast 3 Jahren gibt es die Line
Dance Gruppe Coastin’ Liners im
Styrumer Turnverein. Wir trainieren
jeden Freitag von 19.30 - 22.00 Uhr
mit unserem Tanzlehrer Thorsten.
Und wenn er einmal nicht kann, ver-
tritt Ruth ihn. Seit April haben wir
unsere neue Choreographie bereits
dreimal gezeigt - das erste Mal bei
der Geburtstagsfeier der Feldmann-
stiftung, dann auf dem Familienfest
am Aquarius und zu guter Letzt
beim Sommerfest unseres Sportver-
eins. Trotz unseres mehr oder weni-
ger grofden Lampenfiebers machen
uns unsere Auftritte sichtlich Spaf3.
Die Musik und die Choreographien
kommen gut an. Wir wurden sogar
gefragt, ob wir auch bei privaten
Feiern auftreten. Dem kommen wir
gerne nach.

Auf dem Sommerfest gab es fiir Inte-
ressierte auch einen Workshop, der
gerne angenommen wurde. Deshalb
bieten wir im September und im No-
vember zwei weitere Ubungseinhei-
ten zum Reinschnuppern an. Die ers-
te findet am 14.09. und am 21.09,,
die zweite am 09.11 und am 16.11.
statt, jeweils von 16.00 - 17.30 Uhr.
Der Unkosten-beitrag betragt pro
Einheit € 10,00.

Die Schnupperstunden kénnen un-

abhdngig von einander besucht wer-
den. Bitte meldet Euch dazu beim
Styrumer Turnverein oder bei Ruth
(Tel.-Nr. 0208 48 92 48) an. Danach
seid Thr bestimmt so fit, um gemein-
sam mit uns zu trainieren.

Wir freuen uns iiber jede Mittdn-
zerin und jeden Mittanzer, egal ob
jung oder alt, ab Anfanger/in oder
Fortgeschrittene/r.

Auch wenn wir oft ernst aussehen -
Konzentration !!!

Tanzen macht immer Spaf?!

Die Coastin‘ Liners



Rickblick

Wie alle Vereine lebt auch der Styrumer TV von vielen Freunden und Gon-
nern, die durch ehrenamtliche Arbeit oder uneigenniitzige Geld- und Sach-
leistungen den Verein unterstiitzen.

Herzlichen Dank dafiir.

Gerade beim Sommerfest haben wir erleben diirfen, dass wir auf viele ,un-
terstiitzende Hande“ zdhlen konnen - und darauf bauen wir auch fiir die
Zukunft. So haben wir uns auch tiber die gepflegte Vereinsanlage gefreut und
schon vergessen, wie es noch vor nicht allzu langer Zeit Beschwerden tiber
mangelnde Sauberkeit, etc. gab.

Herzlichen Dank an

Monika und Jiirgen fiir Furen Finsatz.

Styrumer Turnverein von 1880 e. V.
Geschiftsstelle Neustadtstrafde 118 45476 Miilheim an der Ruhr

Telefon 0208 - 3779784 Fax 0208 - 990801
D.und Do. 09:30 - 11:30 Uhr Mi. 16:00 - 18:00 Uhr




