Dein Turnverein
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EINLADUHNG

zur Mitgliedervarsammiung am Sonntag, 30.03.2008, um 15.30 Uhr
in unserem Meubaw (1. Etage), Neustadtstr. 118

Tagesordnung:

1. BegriiBung - Feststellung der Anwesenheit - Wahl des Protokallithrers
2. Abstimmung der Miederschrift Mitgliederversammiung 2007

. Bericht des 1. Vorsitzendan

. Berichl des Sportwartes

. Aussprache Gher die Berichte

. Bencht der Kassenwartin

. Bericht der Kassenprifer

. Wahl Versammlungsleiterin

. Entlaslung des Vorstandes

| 10. Satzungsneufassung mit Abstimmung
| 11. Meuwahlen (gaf. gemal Satzungsneufassung)

a) 1. Vorsitzender

by Sportwar

c) Kassenwart Erganzungswahl

d) Jugendwartin (Bestatigung)

e} Kassenprifer

f] 2. Beisitzer (entfallt bei Satzungsneufassung)
12_ Antrige
13. Verschiedenes

Antrage zur Mitgliederversammiung bitten wir, bei unserar Geschiflsstells
Meustadtstr. 118, 45476 Milheim an der Rubr, bis zum 13.03.2008 schriftlich einzureichen.

- Der Vorstand -




Aus der Vereinsfamilie

Geburtstage

M.02.  Headwig HelRaler 55 Jahra

08.02. Burkhard Bingener 55 Jahra 17.03.  Ursula Lutter-Blass 56 Jahre
0%.02.  Birgit NOnning =~ 50 Jahre 18.03. Manired Moll 65 Jahre
20,02, Wil Slollen BY Jahire 18.03. Herta Rohde 43 Jahre
24.02. Brigitte Grams 55 Jahre 28.03.  Dr. Margrat Kachling 86 Jahre
14.03.  Helmut Raspl 70 Jahra 06.04.  Heinz Hobirk 70 Jahre —,
16,03, Gerrud Goerke 75 Jahra 14.04,  Marianne Thisle 86 Jahre

Herzlichen Glickwunsch

Wir begriiBen unsere
neuen Vereinsmitglieder

Czeczatka-Simon, Heinz-Wemer
Hatari, Michelle

Kramer, Denise

Lindemann, Sonja

On, Helena

Schafer, Dominik

Simon, Angela

Warnke, Jan

Zargizke, Rainer

Engel, Michael Flott, Ute
Janczewski, Angelina Knizski, Jennifer
Kramer, Michelie Kriger, Aylin
Mucha, Joshua Naldan, Alina-Marig
Ott, Elisaveta Pitz, Ellen
Schafer, Leonie Schoofs, Franziska
Stimper, Nirco Warnke, Ban

Warmnke, Micola

Zaretzke, Jutta

Ich winsche der ganzen Verginsfamilie und deren Angehdrigan ein schanes, gesundes und friedliches

neues Jahr,

In einem kleinen Wellnessbuch habe ich gelesen, dass Lachen oder Lacheln zum tﬁglichcr’"“
Wohlbefinden beitragen kann. Dabei schittet das Gehim Glickshormona aus, die uns allmahlich mi

positiven Empfindungen dberfluten,

Dann bemerkte ich, dass ich eventuell im letzten Jahr zu wenig geldchell oder gelacht habe. Das

werde ich nachholen.

Wenn inr mich also lachelnd oder sogar laut lachend seht, dann joggt im Augenblick mein Giehim und
ich mache meine taglichen Ubungen. Lacht dann einfach mit - auch fir ever Wohlbefinden.

- Eure Pressewartin Gilla -

fibrigens....

seit sechs Monaten haben
Geschiflssielle in der Meustadistr,
Milheim an der Ruhr. Tel, 0208/377 97 84, Bitte
sich bei allen Angelegenheaiten, die den Styrumer
TV betreffen, an diese Adresse wendan,

gine

Aullerdem erinnert die Geschaftsstelle die

im  Mitglieder, die keine Einzugserméchtigung erteilt

Satzung halbjahriich
beitrage sind unaufgefordert zu zahlan.

haben, an die Zahlung des Mitgliedsbeitragas.(It.
im woraus). Mitglieds-



Die Turnabteilung berichtet:

Styrumer Eisflitzer wieder unterwegs

Freitag, den 07.12.2007 trafen wir uns um 15,15
Uhr am Styrumer Bahnhof und fuhren mit der S-
Bahn zur Eissporthalla nach Essen West zum
jahrlichen Schlittschuhlaufen,
In diesem Jahr konnten wir aufgrund der
Laufzaitverschisbung eine Swnde spiler ablah-
n, s0 dass es keing Zeitprobleme for die Kinder
yab, die lange Schule hatten.

Wie schon letztes Jahr lste ich fir die gesamia
Gruppe die Eintrittskarten und die Leih -
Schlittzchuhe. Auck zuck waren die Schiitschuhe
an den FaBen und schon konnten die Laufer los-
flitzen, Auch dic Eiszwerge waren wieder dabei,
an dem sich Kinder festhalten konnten, die noch
nicht 50 sicher auf den Kufen waren, Bis auf cin
paar kigine Auvsrutscher blisben alle unverletzt
und hatten viel Spal.

Sportabzeichen in der Turnabteilung

Machfolgend aufgeflhrie Kinder aus der
Freitagsgruppe der Turmnabteilung haben im Jahr
2007 erfolgreich die Bedingungen flr das
Sporlabzeichen edllit. Im Rabmen der kleinen
Nikolausfeiar am 07. 12. 2007 wurden die
“rhunden und Anstecknadeln durch den Nikolaus

serreichl. Zwei Miller haben ebenfalls erstmals
die Bedingungen erflllt.

Latal, Martin Schiler  Bronze
Lalal, Karal Schiller  Bronze
Graeber, Simon Schiler  Bronze
Graeber, Sanja Schiler  Bronze
Reich, Joshua Schiler  Bronze
Simon, Lisa Maria Schiller  Bronze
Sowa, Lisa Schillar  Bronze
Kdrber, Celina Schifler  Bronze
Eaki, Mihri Schiler Bronze

Um 18.00 Uhr war die Laufzeit zu Ende und wie-
der einmal viel zu kurz. Mit der 5-Bahn ging es
zurbck zum Styrumer Bahnhof und von dorl aus
in die Turmnhalle, denn gegen 19.00 Uhr erwarte-
ten wir dort den Nikolaus. Die Turnhalle war fest-
lich geschmickt und anstelle des hellen
Meonlichts brannten Kerzen.

Beim Klang leiser Weihnachtsmusik warteten wir
auf den Mikolaus, Dieser kam dann auch und
brachte nicht nur die leckeren Stulenkere, son-
dern  auch noch  die  Urkunden  und
Anstecknadeln fur die Kinder und Erwachsenen
mit, die in diesem Jahr die Bedingungen fiir das
Sponabzeichen erfillt hatten. Der Nikelaus gratu-
ligrte zum bestandenen Sportabraichen.
An dieser Stelle méchte ich mich nochmals bei
den Halfern und Eltern bedanken, denn wir waren
eing grofe Gruppe von insgesaml 53 Personen
und das wire fir mich alleine gar nicht zu bewél-
ligen gewasen,

Klaus Dieter Fitzner

Herzlichen Glickwunsch und viel Erfolg  flir die
erfolgreiche Wisderholung im Jahr 2008,
lzh hoffe, dass 2008 noch mehr Kinder und Eltern
erolgreich das Sportabzeichen ablegen.

Klaus Dieter Fitzner

Barden, Vanessa Schiller Bronze
Barden, Julia Schiller Bronze
Hellwig, Ruben Jugend Bronze
Dickmann, Izabeal Jugend Silber
Reaich, Gina Jugend Gold
Graeber, Anka Frauen Bronze
Viogel, Ina Frauen Branze
Fitzner, Klaus Diater Manner Gold



~Termine der T'urnathiI-ung fir das Jahr 2008

Bitte schon mal notieren !

Veranstallung Feste Termine Ausrichler
Spieliast Termin steht noch nicht fest B Styrumer TV
Schiossfastauftritt
+ Dosenwurlbudenstand Sonntag 08.06.2008 .
Floifahrt Vol die Ruhe” Samstag 14,06.2008
~ Haren Ferienireizeit 26.09.05—- 03.10.08 .
 Styrumer Slrafenlauf Sonntag 19.10. 2008 Styrumer TV
Schlittschuhlaufen Freitag 05.12.08 N e
__Schwirnmen Montag 20.12.08
Sporabzeichenabnahme
Kinder + Eltern Dag ganze Jahr durchgehend. :

Atlantis wir sind wieder da

Am 2B.12.2007 ging es, wia schon im letzten
Jahr, wiegder ins JAtlantis" nach Dorsten.
Zusammen mit Kindern des Tus-Unlerilp aus
Heiliganhaus konnten die Teilnehmer in giner ria-
sigen Wasserandschaft schwimmen und toben,
Alle Teilnehmer unseres Vereins haben hier
schon fir das Sportabzeichen trainiert, welchas
wir im nachsien Jahr wiederholen oder neu
anstreban, Die gefordarian Schwimmzeiten wur-
den von allen Teilnehmern mit Leichtigheit
eneicht.

Fir das leibliche Wahl wurde ebenfalls gesorgt.
Um 13.30 Ubr hatte man einen Teil des
Restaurants fir uns reservien und die eifrigen
Wasserratten konnlen sich bai knusprig gebrate-

nem Hihnchenflaisch, Pizza, Pommes und
Aplelscharle ausgistig starken.
LIm 17.45 Uhr waren wir wieder in Milhaim, we
die Kindar von lhren Ellern abgeholt werden
kannten.
Damit klingt das Jahr 2007, welches fir die
Turnabtailung mit vielen Terminen und Aktivitaten
geflllt war, aus.,
An dieser Stella michte ich mich nochmals herz-
lich bed allen Kindern, Eltern, GroReltern, Onkel,
Tanten und bei meinen Ubungsleitern bedanken.
Mit ihrer Hilfe und Engagament haben sie dazu
beigatragen, ein erfolgreiches und erlebnisrei-
ches Jahr in unserem Tumverein zu gastalten.
Herzlichen Dank!

Klaus Dieter Fitzner




Mutter und Kind

Auch 2007 schneite es in der vereinseigenan
Tumhalie beim Mutter und Kind Tumen, Bei
waihnachtlicher Stimmung konnten sich die
"Klginsten” kurz vor dem Fest nochmal so richtig
austoban. Ab Mittwoch 09.01.08 biste! der

Styrumer Tumverein aveh unter der Leitung von
Elke Schroer einen Mutter und Kind Kurs fiir
beruistitige Miter am Nachmittag 16:00-17:00
Uhran !

Mollig und Maobil "on Tour"

Am 20, Oktober fuhren wir morgens um & Uhr ab
Turmnhalle bei herrlichem  Wetter nach
Assmannshausen an den Rhein. Wie jedes Jahr
hal Ulla Kaller die Fahrt organisiert und mit Ulrike
eine Vortour gemacht. Sie wdhlten zum
Mittagessen ein gemitliches Reslaurant aus, wo
dann lr uns eingedeckt war und wir alle sehr
zufricden waren. Mach dem Essan machian wir
einen Spaziergang am Rhein entlang zur

Anlegestelle. Von Assmannshausen fuhren wir
mit dem Schiff an der Loreley vorbei bis St
Goearshausen, Wahrend der Schifffabrt machten
wir den Termin klar fir unsere Adventiaiar.
Am 27. Novemnber war es dann soweil, Wahrend
der Feier - wir nannten den Abend “Adventsalat-
Essen” - kamen Anne (Mikolaus) und ich (Knecht
Ruprecht) in den Saal. Der Nikolaus las aus sei-
nem goldenen Buch vor. Bei manchen Frauen
kam "Ruprechts Rute® zum
Einsatz, Zum Schiuid wur-
den alle mit giner SGRigkeit
Uberrascht. Bevor wir mit
unsarem Schlitten weaiter-
fuhren, besuchten wir auch
die Dienslag-Abend-Gruppe
in der Tumhalie. Auch bei
innen war die Freuds grof
und sie sangen ein Lied for
uns.
- Rupracht® Christel
Losensky -




Leichtathletik

Senioren-Cup im Einzelzeitfahren

Brigitte Paashaus, Wolfgang Paashaus und
Alfred Politze nanmen erolgreich am diesjahri-
gen Senioren-Cup im Einzelzeitfahren tail. Dieser
vom  Radrennclub Duisburg  ausgerichtete
Weltbewerh besteht aus 6 Rennen im
Einzelzeittahiren. Dabei starten dia Teilnehmer,
dhnlich wie bei der Tour de France, ainzeln im
Minutenabstand, wobei Windschatienfahren wer-
boten ist. Die Distanzen der in Raesfeld durch-
gefiihrten Rennen betragen 17,2 km, 23 km, 34,4
km oder 51,6 km. Die Wertung erfolgl in vier
Allarsklassen fur die Manner und einer offenen
Fravenklasse, Fir die Platziarungen in den
sechs Rennen erhdlt man jeweils eineg Punktzahl.
Die Gasamiwerung im Sanigran-Cup argibt sich
anhand der Summe der gesammelten Punklea,

Die beste Styrumer Platzianung erzielte Brigitte in
der Gesamtwertung der Frauenklasse mil Rang
2. lhre beste Einzelleistung innerhalc der
Rennserie schaffle sie am 3. Juni mit giner Zeit
von 33:41 Min. for 17,2 km, das enlsprichl einer
Durchschnittsgeschwindigheit von 30,63 kmih.

Alfred belegle in der Allersklasse Senioren 5 (ab
70 Jahre) den 3. Platz und fubr sein bestes
Rennen am 1. Juli dber die ldngste Distanz von
51,6 km mit einem Schnitt van 33,11 kméhin der
Zeit von 1:33°30 Sid.

In der Senicrenklasse 3 (ab 51 Jahre bis 60
Jahre) landete Wolfgang auf Rang 4. Er erzielte
sgine besten Ergebnisse bei den beiden letzlen
Rennen am 1.9. dber 34,4 km in 34:32 Min,
(37,84 km/h) und am 2.9 dber 17.2 km in 27210
Min, (37,98 km/h).

Dig Styrumer Hobbyradler trefien in Raesfeld all-
jahrlich auf starke Kankorrenz. Die meistan
Teilnehmer sind ausgesprochens Spezialisten im
Einzelzeitfahren und kénnen zum Teill beachtii-
che Erfolge, wie zum Beispiel Seniorenweli- und
Europamaistertitel  vorweisen. MateralméaGig
prasentieran sie sich perfekt ausgeristet mit spa-
ziellan Zeitfahrmaschinen inklusive

Schaibenrddem und Tri-Spokes sowie mit wind-
schitipfriger Spezialkleidung inklusive Aerg-
Halm.
Trotz des fast professionellen Starterfeldes neh-
men Brigitte, Wolfgang und Alfred alijahrlich
geme am Senioren-Cup 1eil, da die Wellbewarba
in einer ausgesprochen freundlichen und familia-
ren Atmosphire ablaufen und thren Abschiuss im
Oktober mit ginar stimmungsvollen
Siegerehrungsfeier finden.
Dig Auftaktveranstaliung des Senioren-Cups
2008 findet am 1. Mai 20038 mit dem Rennen ber
34,4 km statt.

~n

Rennbahn-Crosslauf am 18.11.2007

Bei dieser Veranstallung startete Alfred
Kumschlies in der Allersklasse M 65 im
Hauptfeld dber 8000 m.

Der anspruchsvolle Streckenverlauf ging Gber
Rasen und Wege, durch Sand und Ober
Strohballen. MOBig zu betonen, dass dieser
Parcour von allen Athleten alles abverlangte.
Alfred Kumschlies belegte in diesem Lauf in sei-
ner Altersklasse den 3. Plaiz in 43:51 Min.

Westdeutsche Senioren-Hallen- und_
Winterwurfmeisterschaften
am 13.01.2008 in Disseldorf

Teilnehmer an dieser Veranstaltung waren
Brigitte Paashaus und Alfred Kumschlies.
Brigitte absolvierte das KugelstoBen mit einer
Weite von 8,49 m und wurde damit 3. in ihrer
Allersklasse W 60. Zum 2. Platz fehlten ihr ledig-
lich 2 em. Im Diskuswerlan erzielle sie 23,62 m
und schaffte damit ebenfalls den 3. Platz.

Alfred ging im 1.500-m-Laufl an den Start und
belegte in seiner AK M 65 den 2. Rang.



Handball

Handballabteilung

Dig Hinrunde der Hallensaison 2007/08 ist vorbei.
Zu unserem Erstaunen und groBer Freude ist
unsere 1. Herrenmannschaft bisher klarer Ta-
bellenflhrer und das unmillelbar nach dem
Aufstieg, Hierzu moOssen wir ihr  unser
Kompliment auvssprechen. Zwei Tage haben
gefenlt und wir wiren ein Jahr ohne Niederage
gewesen, Ausgerechnet der HC Sterkrade, bei
dem einige unserer Spieler mal spiellen bzw, bei
—em ehamalige Spieler von uns spielen, brachte
A5 die Niederdage vier Sekunden vor Spielende
bei. Die Hinrunde wurde mit drei Punkten
Vorsprung (19 : 3 Punkten) vor den Tabellen-
zweiten (HSC Osterfeld und Blau-Weill Meuen-
kamp jeweils 16 : 6 Punkle) und dem besten Tor-
verhdlnis (306 ;: 251 Tore) abgeschlossen.
Und so sollte s in der Rickrunde auch waiterge-
hen. Doch zum Jahrasbeginn kamen gleich die
Hiobsbotschatten. Unser 1. Torhiter (Jakob
Burczyk) wird aus heutiger Sicht in  der
Rickrunde kein Spiel bestreilen kdnnen, da er
sich Anfang Februar einer Mieren-OP unterziehan
muss. Unser pfeilschneller RechtsauBen und
gingr unserer Haupttorschitzen hat sich das
Handgelenk gebrochan und &t ebenfalls lEnge-

re Zeit aus. Beide werden wir nicht chne weiteres
ersetzen kénnen. Zwar haben wir mit Matthias
Stein fiir die Rickrunde einen neuen” Spieler
gewinnen kannen (ein ehemaliger Jugendspialer
von uns, der jatzt einige Jahre bei HSV Dimpten
in der Kreisoberiga gespielt hat), aber er muss
erst noch in das Mannschaftsgefiige eingepasst
werden.

Hier die Kurzberichte unserer Spiale:

H Duisburg Sil

Mach anfanglichen Schwierigkeaiten und standiger
Fiohrung der Duisburger (3:1,4:3,7:5,8:6)
konnlen wir arstmals mit 8 : 9 in Flhrung gehen.
Halbzeit 16 : 10 fir Styrum. Danach ging es (ber
18:10, 27 : 12, 30 : 17 2u ginem nie gefahrdeten
3 : 22 Sieg.

Blau-Weil Meugnkamp 1@

Digses Spiel war nichts fir schwache MNerven,
zeigte aber, dass unsere Mannschaft kimplen
kann. Meuesnkamp ging mit einer sehr guten
Leislung schnell und deutlich in FOhrung und sah
zur Halbzeit bereits wie dar sichere Sieger aus. (3
*1,6:3,9:6,12: 7,17 : 10, 20 ; 12, Halbzeit 21
: 15 for Meusnkamp) In der zweiten Halftle pas-
sierte das nahezu schier Unmdgliche, wir dreblen
nicht nur das Spiel sondern Ober 17 : 22, 18 1 23,
23 :23, 27 : 27, 30: 27, 34 : 28, konnlen wir g5
am Ende klar mit 3% : 30 gewinnen.




—g_

S\ Westenda Hambom B

Diesas Mal gin ruhiges Spiel mit einem klaren
Sieg (6:1, 10.: 4, Halbzelt 13: 5, 18:9, 21 : 11,
Endergebnis 24 ; 15)

G5G Duisburg 12

Mach lahmam Beginn sicher gewonnen (2 :0, 2
T2 5:3.5:5,7:7.13 8, Halbzeit 16 : 11, 19
112, 22116, 29 1 22, Endergebnis 31 ; 27)

HC Sterkrade 75 |1:

Mach gulem Beginn haben wir stark nachgelas-
sen und véllig unndtig unsere erste Miedorlage
nach 363 Tagen kassiort. Vier Sekunden vor
Schluss gelang Sterkrade der Siegirefier. Wir
hatten aber allein in den letzten 10 Minutan
mehrfach die Méglichkeit, das Spial lir uns zu
entscheiden; acht Mal waren wir bei
TempogegenstdBen frei vor des Gegners Tor und
haben den ,TorhGter auf der Flucht erschossen®,
anstatt ein Tor zu erzielan. (4 21,6 :3,8:6, 9
8,12 : 11, 14 : 14, Halbzeit 14 ; 16 fir Sterkrade,
14 218,17 : 19, 20: 20, 21 : 25, 23 : 27, 28 : 28,
Endergebnis 28 : 29 fir Sterkradae)

Milh, Tumgemeinde 56 [
Gut erholt von der Miederage gingen wir ins
Spiel und lieBen der sonst so abwehrstarken
Turngemeinde kein Chance. (002, 3:2, 64,
B:5 8:8 11:8, Halbzeil 14 : 10, 18 : 11, 22 ;
16, Endergebnis 33 : 16)

TUS Alstaden HI:

Am Tag nach unserer Jahresabschiussfeier im
Llerigen (endete ca. 5 Uhr morgens) lassig ange-
fangen, zwischenzeilich gul gespielt und nach-
ldssig aufgehdnt und trotzdem gewennen. (0@ 2,
1:4,5:5 7:5,9:9, 13711, 15: 13, Halbzeil
1616, 21 17, 23 118, 25 : 20, Endergebnis 25
; 22)

= :
Im ersten Spiel der Rickrunde waren wir 1odal
von der Rolle; nach vorne ging nicht viel zusam-
men (die Tore warfen nur zwei Spieler) und die
Abwehr war grottengschlecht. Der Gegner wurde
regelrecht zum Torewerfen eingeladen. (3 : 0, 4
4, T:6, 8:9, 10:9, Halbzeit 10:13 #ir die
SG,18513, 15015, 17 018, 207 20, 21 =24,
Endergebnis 22 : 25 flr die SG).

Wir sind zwar noch mit einem Punkt Vorsprung
Tabellgnfihrer, missen uns jetzt aber in dan
nachsten drei Spislen gewaltig zusammenrei-
Ben, um vome zu bleiben und den mdglichen
Aufstien zu schaften, denn es geht nacheinander

gegen den 2., 4, und 5. der Tabelle.

Leider haben wir in der 2. Herrenmannschaft
noch keine Einheit aus den A-Jugendspiglern
und den dlteren Herren bilden kdnnen. Yon ins-
gesamt neun Spielen Konnte arst eines gewon-
nen wardan, Fir die Rckrunde ist unbedingt
erfordarich, dass sich alle am Riemen reiBen
und das durchaus vorhandene Kénnan abrufen,
Denn so0 schlecht wie sich die Mannschaft zur
Zait verkauft, ist sie eigentlich nicht. Besserung
wird gelobt.

Hier die Kurzberichte unserer Spiale:

Viktoria Beack :

Lange mitgehalten und am Ende deutlich ve~,
ren (Kondition?),0:2, 3:3, 4:5 7:7, 8:
Halbzeit 11 : 12 flr Beeck, 1313, 15; 20,
Endergebnis 17 ; 23 fir Beeck)

Blay-Weill Neusnkarmg 1

Es geht doch, erster und bisher einziger Sieg, der
deutlicher hitte ausfallen missen. (1:2,4:2, 6
16, 10:8,13:10, 13 13, Halbzeit 19: 15, 21 :
18,21 : 21,24 : 21, 26 : 25, 30 : 27, Endergebnis
33 :28)

Thd, Oberhausan |l:

Das gasamia Spiel verlief ausgeglichen, aber wir
konnten nicht in einziges Mal in FOhrung gehen
und am Ende waren wir wiader die Verlierer, (1 :
3,3:6,6:7,9:09, Halbzeit 12 : 13 for TBO, 14
14,1616, 17 219, 18: 21, Endargabnis 19 23
filr TBO)

Turnerbund Ostarfald 1

In diesem Spiel gegen den bis heule verlusi-
punktireien Tabellenfihrer hatten wir nicht den
Hauch einer Chance. (D=1, 2:2,2:7, 4:10,
Halbzeit 7 2 12 flir Osterfeld, 9: 14,1017, 11 ;
23, Endergebnis 13 ; 26 for Osterdeld)

A hAGtheim &

Mot gegen Elend — sellen ein so schlechtes
Handballspiel gesehen, aber selbs! so etwas
kéinnen wir zur Zeit nicht gewinnen. (2 : 0, 2 : 2,
3:5,56:5,6:5,6:6, Halbzeit6.: 9 10r RSY 6.
11, 9:13, 12 : 15, 13 : 19, Endergebnis 15 : 20
fiar A5V

K VIR Saarm I
Auch das neue Jahr beginnt wieder mit einer
Mizderlage und zwar deutlich; es will ginfach
nichts klappen. (0 : 2, 3:4, 4:7, 6:12
Halbzeit B : 16 f0r Saarn, 9: 22, 14 : 22, 14 : 26,
Endergebnis 17 : 28 fir Saam)



=

Alfred Kumschlies hat jetzt zum 5 Mal in Folge durch einen Auffrischungslahrgang seine
Handballibungsleiter-Lizanz fir weitere vier Jatre verlangert erhalten. Wir gratulieren. Beim letzten
Verbandstag wurde er emeut zum Werbungsbeauftragten des HVN Handballverband Misderrhein
ernannl. Diese Position bekleidet Alfred mittlerweile seit menr alz 15 Jahren,

Alfred ist auBerdern noch als Handballschiedsrichter filr unseren Verein aktiv, Hier plaift er Spiele der
Frauen Landesliga, Manner Kreisobediga und Jugend Ober- und Verbandsliga.

Seine nachsten bekannten Einsdtze als Schiedsrichter sind:

12.01.2008
20.01.2008
26.01.2008
10.02.2008
TT.02.2008

+.02.2008
13.04.2008

Kraisoberliga Manner
Kraizobarliga Manner
Kreisoberliga Manner
Kraisoberliga Manner
Landesliga Frauen

Kreiscberliga Manner
Landesliga Frauen

Gymnastik-Studio

Der Disco-Fox als Tanz
und seine Entwicklung

Disco-Fox, der modarne Paartanz  im
Ereilenspor.
Der Disco-Fox, auch bekannt unter Hustle,
Swing-Fox, Rockfox etc., elablierte sich 197374
in Deutschland. Er beinhaltet Figuren aus dem
Boogie-Woogie und Swing, die diesen allraktiven
Tanz mit der Musik aus den akiuellen Pop-Charts
in  Deutschland pragten. Die belieblen
Wickelfiguren des USA-Hustle kemplettiarien den
seo-Fox-Tanzstil in Deutzchland,
Deutsche, Schweizer und Haliener pragten weil-
gehandst die eurcpdische Richtung mit der
Wandlung vom Festivitilentanz zum abwechs-
lungsreichen, intergssanten und sportlichen
Made- und Gesellschaftstanz.
Die jingsten lateinamerikanischen Einflisse aus
Tanzstiliichtungen wie Rumba und Salsa, als
auch Tango und Tango-Argenting lieBen den
Disco-Fox zum Gesellschaftsianz Nummer 1 mit
stefig wachsendem Zulauf werden. Somit darf
sich der Disco-Fox als der populirste Tanz des
Freizeit- und Breilensports bezeichnen.
Cuelle: DTV

HSV Dimplan — VL Bheinhausen

HEC Osterdeld — Eintracht Duishurg

HSG Molheim/Oberhausen—ViR Saarn

HSG Milheim/Oberhausen HSC Osterfeld
ETE 5W Essen — TV Ralingen

HSG Duisburg Sid — HSG Venn/RumdKalde
Tsch. St. Ténis — TuS Oberbruch

Friednelm Kdmer

Discofoxgruppe im Styrumer TV

Am 17.10.2007 beschloss der Styrumer TV, gine
Tanzgruppe Discofox zu  elablieren.  Als
Ansprechpartner und Gruppenleiter fir den
Discofoxbereich  fior Mitglieder und  Micht-
mitglieder hat der Vorstand Herrn Zaretzke
bestimmt. Wer also Interesse hat, Discofox in
ginar Gruppe zu tanzen oder in Kursen zu crer-
nan, die der 3TV ab Januar 2008 anbiotan wird,
meldet sich bitle bei der Geschiftzstelle des STV,
Tel. 020837 79 784.

Unterrichtet wird hier der aktuelle Vierarschritt
und nicht “Eins, Zwei, Tap", wie nach in vielen
Tanzschulen, Die Trainer, selbst aktives
Turnigrpaar, sind seil vielen Jahren In Sachen
Discofox umlerwegs und daher mit allen
Entwicklungen dieses Tanzes vertraut. Sie wur-
den selbst von Wellklassetrainemn trainien und
dazu kommit noch, dass sie es besonders gut ver-
stehen, auch Anfinger, egal welchen Alters, mil
viel Herz und Liebe @y unterichten. Tailnehmen
kann jeder aby 12 Jahre.

Wer einmal roinschauen mochte, kemmt einfach
vorbei. Dabei ist es erst cinmal egal, ob Sie
Discofox erernen wollen, also blutiger Anfinger
sind, Fortgeschritener oder auch aktiver Tanzer
mit Ambitionan zum Tumiertanz im Discofox - alle
gind herzlich willkommen. Ab Januar 2008 wer-
den wir mit Kursan fir Anfénger staren,
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Dauver Mitglieder Micht- Schiiler
STV mitgliader 12-21 Jahre
Anfanger & x 60 Min. Kosten/Person € 30,00 € 45,00 € 15,00
Farge, 10 x 80 Min. Kosten/Persan € 30,00 € 50,00 € 20,00
Zeiten Anfangerkurs: Zeiten Fortgeschrittene od. 2. Anfinger
18.00 - 19.00 Uhr 19.30 - 20.30 Uhr brw. 21.00 Uhr
Datum; Datum;
05.01,2008 05.01.2008
12.01.2008 12.01.2008
19.01.2008 19.01.2008
02.02.2008 Auswaichtermin 30.01.08 02.02.2008 Ausweichtermin 30.01.08
09.02,2003 09.02.2008
16.02.2008 16.02. 2008 Ende Anfanger
23.02.2008
01.03.2008
08.03.2008
15.03.2008 Beginn Osterferien 17.053.2008

Dig Breitensportgruppne:

Wer in der Breitensporgruppe als Mitgliedes des
5TV miltanzen mochte, zahlt monatlich €
15,00/Person, wenn die Gruppe aus acht Paaren
besteht. So lange die Gruppe kisiner ist, wird dar
Gruppenbeitrag hiéher sein. Bezahlt wird immer
zu Beginn eines Quartals flir ein Quartal im wor-
aus bei Harn Zarelzke oder vertretungsweise
den Trainern.

Wiler mit Ehrgeiz dabei ist und auch Turniare tan-
zen machte, etwas Talent und Musikalitdt mit-
bringt und gewissenhaftes Training nicht scheut,
wird von unseren Trainern biz zur Turniereife
trainiert. Voraussetzung ist, er tanzt in der
Breitensporlgruppe des STV und ist Mitglhed im
STV, um auch fUr seinen Verein auf Turnieren
starten zu kénnen. Ein Jahr Training reicht meist
schon aus, um in den Anfangerkiassen dear
Hauptgruppe starten zu kénnen.

Aufier den Kursen beabsichtigh die Breitensport-
Discofoxgruppe auch weilare Evenis  zur

Freizeitgestaltung - natirlich immer mit tinzer-
schem Hintergrund. Dies ist nur méglich Ober den
besaglen monatlich zu zahlenden Betrag, durch
den nicht nur die Trainerstunden der Gruppe
bezahll werdan, Je nach Event kann es auch zu
weiteren Kosten kommen, die dann jeder
Teilnehmer salber zu fragen hat. Dies ist nalirlich
alles davon abhdngig, wie viele Tanzer letztenc™
lich in unsare Gruppe kommen. Wenn Sie jal..
neugierig geworden sind odar lhr Interesse
geweckt ist, dann ist s nur noch ein kleiner
Schiritt, sich in der Gruppe anzumelden,
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Bis jalzt haben wir folgende Ideen:

Discolox Transparlys in den Schulferien, nicht nur fir die Daheimgablisbensan

= Schiler Tanzpartys

- Sommeriest ! Discolox-Okloberfest-Grillanzparly im Spatsommer

- Besuch eines Dizcofoxturniers in der Mahe fir interassierte Tanzer

- Verstanstallung einer Ladies-Night als Workshop mit externen Trainarn

- Spezial-Workshops, wie 2.8, Verlanzen der Musik im Discofox (nicht nur fir Herren gedachl)

- Discofox Trainingscamg, ein Workshop-Wachenande mit viel Spal, viel Neuem im
Diseotox und dazu natirich ausgesuchte professionalle Trainar, (Mit Anreise, Holel, Vierpflagung,
Party und natirlich dem ermsten Teil, dem Workshop).

' DurchfGhrung eines Discofox-SpaBturniers im STV fir Jedermann.

Das erste Turnierpaar des STV:

Jutta und Rainer Zaretzke szind das erste
Turnierpaar des STV, Sie starten seil 2008 in der
Klazse Senioren-B, einer der Leistungsklassen
im Discofox. Jutta und Rainer haben zuvor 15
Jahre Standard und Latein getanzt, aber ohne
Ambitionen zum Tumierlanz. Erst als sie an
einem Workshop unserer Trainer teilnahmaen, hat
auch sie das Discofieber wieder gepackl, Sie
schafftan es mit viel Ehrgeiz und Privatstunden in
nicht einmal einem Jahr Training bis zur
Turnierreife. Selbst im hohen Seniorenalter {ab
38 J.) ist es nig zu spat, wie man sioht.

Erfolg fir den Styrumer TV beim Benefizturnier
zu Gunslen krebskranker Kinder Beim Intercity
Cup in Oberhausen errgichte unser Discofox
Turnierpaar aufl Anhieb den 3. Platz in der
Senioren Klasse Akliv 40+. Dies war die
“Twaraufe von Jutta und Rainer Zaretzke vor

-em ersten Ranglistenturmier im Januar 2008,

Die Trainer:

Dig Traingr Micole und Michael, selbst aktives
Turnierpaar, sind seit vielen Jahren in Sachen
Discofox unterwegs und daher mit allen
Entwicklungen dieses Tanzes verfraut. Sia wur-
den selbst von Weltklassetrainarm frainien und
dazu kommt noch, dass sie es basonders gut ver-
stehan, auch Anfinger, egal welchen Alters, mil

viel Herz und Licbe zu unterrichlen. Teilnehmen
kann jeder ab 12 Jahre. Unterrichtet wird hier dar
akluelle Viererschritt und nicht Eins, Zwei, Tap”
wig noch in vielen Tanzachulan,
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Asia Fitness im 3/4-Takt

Hierbei geht es nicht um Walzer, sondern um ganzheitliches und sinnliches Fitnessiraining fir Kérper,
Geisl und Seele, Ferndstliche Entspannungssiralegien werden kombiniert mit asiatischen Kampaf- und
Verteidungstechniken, Cardio-Elementen und Aerobic. Eine exolisch anmutende Atmosphére entsteht
durch den 3/4-Takt der polynesischen Musik.

Einzigartig sind die Wechsal zwischan siarken, ausdrucksvollen sowie weichen und sinnlichen
Bewegungsabldulen, die verborgene Energien freisetzen und fir Wohlbefinden sorgen.

Der immer wiederkehrende Grundschritt (Squat = tiefe Knicbauge) trainier imlensiv Po- und
Oberschenkelmuskulalur, die ausdrucksstrarken Armtechniken den Oberkdrper.

Dieser Kurs ist geejgnet fiin,

- Sponanfangarinnen und Wiedersinsteigerlnnen

- Ubergewichlige Personen

-Jingere und altere Kursteiinehmerinnen mit unterschiedlichem Fitnesslevel

- Manschen, die Stress abbauen und unkomplizierte Bewegungen durchfiibren wollen

Kdrperliche Zicle, die wir in digsam Kurs ereichan wollon:

- Starkung des Herz-Kreislauf-Systems

- Fettreduzizrung

- Fastigung und Kriftigung der Muskulatur

- Verbesserung des Kirpergefihls, der Balance und der Muskelflexitilitdt

- Stressabbay

- Férdarung des Selbstbewussizeins
Kursbeginn:

Dienstag, 05.02.2008, 18,30 - 20.00 Uhr
Dauar: & Einheiten a 280 Minuten
Ot Studio

Gebihr £ 50,00 fur Michi-Milglieder

€ 25,00 fir Versinsmitgliader
®

Unsere Turnschwaesler Herla Rohde musste sich Anfang Januar giner Hiftoperation unterziehen. Der
Vorstand und viels Vereinsmitglieder haben sie im Krankenhaus besucht und konnten ihre Genesung
bewundem. Wir winschen ihr weitarhin gute Genesung und einen erolgraichen Besuch in der Reh=,

Aktuelles:
Unter www.styrumertv.de kann ab solon auch Aktuslles aus unserem Veraginsleben eingesehen war-
den.

Goschiaflsadresse: ; = e
Styrumer Tumverein e V. RedaktionsschiuB fir die Nr. 131
Neustadistr. 118 - 45476 Milhaim an der Fuhr Dienstag, 15. April 2008
Tel.: (02 08) 377 97 84 (neu) Fressewarlin Brigitte Hoffmann
a-mail: info @ styrumertv.de - wswshrumarede Tel.: (02 08) 40 25 27
Gaschaliszeil; e-mail: fraubhoffmann@gmx.de
-Dienstags + Donnerstags 09.30 - 11.30 Uhr Druck: ERNST FABRY, Milheim-Styrum
Mittwoch: 16:00°- 1800 Ubr




