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Volkstrauertag

Traditionsgem&n treffen sich die Mitglieder am Volkstrauertag,

Sonntag, 19. November 2006, 10.00 Uhr

auf dem Parkplatz der Feldmann Stiflung zur Friedhofsbegehung. Gegen 11.00 Uhr gedenken wir
var der verginseigenen Tumbalie unseree Verstorbenen, Die Traverrede am Stein hat Herr

Czeczatka-Simon.
Begieitet wird die Feierslunde von den Liederfresnden e V. AnschligBend versammeln wir uns in

der Turmhalle zum Einnehmen der traditionellen Rindfleischsuppe und besichtigen anschlielend
den Fortzchrill der restlichen Bavarbeiten unserer neuen Gymnaslikhalle,




Herzlichen Gliickwunsch

A einsfamili zur Geburt ihres zweiten Kindes Denise am
us der Ver e 02.09.2006 winschen wir Martina und André

Kramer mit Michelle,

Wir begriiBen unsere neuen b
Vereinsmitglieder
Renata Schapp Jurgen Kasmer
Claudia Krause Veronika Sommer
Laura-Jana Landsberg Janine-Angelina Stoepke
Lucas Meis Rudolf Kasparak
Melly Kasperek Isabel Paul
Geburtstage
01.11. karl-Heinz Tamtam 65
o711 Alfred Politze 70
0911, Healmut Einig G5
13.11. Edith van Dyck B3
16.11. Klaus-Dieter Munzel B0 Machrufe
18.11. Marlies Holtmann 65
24.11. Jutla Held 50 Im August leilte uns Karl-Heinz Woll aus Coburg
0812, Uwe Alax 50 mit, dass Waltraut am 18. August 2006 nach kur-
13.12. Marianne Jungnitsch 83 zer Krankhait verstorben ist, Waltraut gehirte seil
13.42. Sigrid Hagedom 78 45 Jahren dem STV als Mitglied an und wurde——,
1412, Herbert Bargemeistar Fi:3 auf dem 125-Ehrigen Bestehen fir ihre langr
18.12. Heinz Wischmarnn a1 Vereinszugehdrigkeit geehrt. Karl-Heinz und
20.12. Lieselotle Thimm it Waltraut wohnten zwar in Coburg, aber ihre
2142 Wolfgang Grote 51W] Heimat war Styrum mit dem Turnversin.
2512, Angela Micolai G2
2512, Gina Bonnemann 50 Plitzlich und unerwartet verstarb am 17.
31.12. Erika Santin 7 September 2006 Marbert Fahr, ein aktiver Spialer
01.01. Elfriede Krzysko B9 unsarer Tischtennisabteilung, der seit 1988
19.01. Marga Molkantin g2 Milglied unseras Vereins war. Die Mitglieder der
22.01. Horst Saifert Fii Tischtennizabteilung haben Morbert aul seinen

24.01. Sabine Daamen 55 latzten Wayg begleitet,




Die Geschéftsfithrung

gibt bekannt

Fortschritt beim Bau der

Gymnastikhalle
Unsere neue Gymnastikhalle entwickelt sich
langsam aber sicher zu einem Gymnastikstudio,
denn Spiegelwand und Beschallungsanlage ver-
vollstindigen den Raum, so dass ginige
Kursangebole gestartet werden konnten. (siehe
“Tanenliegendes  Faltblaty), Maben  der
Aallennutzung durch den Verein nutzen auch die
Schulen der Sladi Malheim an der Rubr sinige
Hallenstunden.

Der Ausbau der ersten Etage 1auft wie geplant in
Eigenleistung ab. Wir hoffen, die Restarbeiten bis
Ende Oktober 2006 ferlig zu stellen, damil die
Gebrauchsabnabme durch das Bauam! eralgen
kann. Dann konnen die beanlragten Zuschisse
des  Landesportbundes  frihestens  zur
Auszahlung gelangen,

Leider sind die "Eigenleister” immer die gleichen
Persanen, aber sie erledigen die anstehenden
Arbeiten mit gréBlar Sorgfalt, Ich bitte nochmals
alle Abteilungen um Mithilfe beim Bauw unseres
neuen “Verginshoimes®, damit wir bald die offi-
ziglle Erdffnung datieren kinnen.

- Hans Douvern , 1. Vorsitzender -

Information der Kassiererin

~Einige Milglieder wundern sich, dass €
00/Monat fur Erwachsens ab 01.07.2006
Zusdlziich vom Bankkonto abgebucht wurde. Das
ist die Beitragserhdhung ab (1.07. bis
31.12.2008.

Achtung:
Die Ubungsieiter- und Halferinnenabrechnungen
der Turnabteilung fir das 3. Quartzl 2008 mis-
sen bis Sonntag, 10.12.2006, bei K. Fitzner, H.
Haoltmann ader bei mir abgegeben sain, damit die
Auszahlung noch vor den Weihnachtsferien eraol-
gen kann.

= W, Mertins -

Hallo,
wir sind das neve Hallenwart-Ehepaar Holger
(44), Birgit (44), Sarah (13) und Sven (11) Geiger.

Seil Ende Mai wohnen wir hier in der Wohnung
an der NeusladistraBe 118. Wir sind beide
berufsiatiy. Eigentlich sind wir Oberhausener,
wohnen aber schon seit acht Jahren in Styrum.
In unserer Freizeit umerstitzen wir unsara Kinder
bei ihren sporlichen Aktivititen Fulball und
Tackwan-do und sind don auch ehrenamtlich
tatig.
Wir hoffen, dass wir mit der Styrumer
Vereinsfamilie Freundschafl schiieBen kénnen
und sind froh, wenn irgendwelche Anliegen der
jeweailigen Abteilungen direk! an uns herangetra-
gen werden. Zusammen werden wir dann even-
tuell anstehende Froblema zu ldsen versuchen.
Wir freuen uns auf ein gules Miteinander,

- Birgit und Holger Geiger -

Ubrigens... Sportabzeichen

leh komme gerade wom Fahrrad fahren,
Samstagmaorgen, 11.00 Uhr, 20 km liegen hinter
mir, Heute morgen beim Aufwachen dachte ich
mit Grauven an diese "Qudlerei®. Aber was solls,
ich wollte auch in diesemn Jahr wieder mein
Sportabzeichen machen. Da ich keine 2000 m
laufen kann, muss ich schon 20 km Fahrrad fah-
ren, Lnd ich habe es mal wieder geschafft, ich
bin in der vorgaschrisbenen Zeit goblieben und
fihle mich einfach phantastisch. Die drai leicht-
athletischen  Ubungen - Standweitsprung,
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Kugelstol und 50-m-Lauf - hatte ich montags im
Rubhrstadion absolviert. Meine Schwierigkeiten
liegen beim Rad fahren und schwimmen. (Man
sagt mir nach: "Wenn du noch langsamer
schwimmst, schwimmst du rickwarts!"} Rad fah-
ren ist erledigt, aber schwimmen muss ich noch
in diezem Jahr.Aber auch diese 200 m Schwimm-
strecke werde ich in Angriff nehmen, und, oiwohl
mir auch diese Disziplin Schwiengkeiten bereitet,
weild ich schon jetzl, dass, wenn ich "schweilge-
badet” das Wasser verlasse, ich wahnsinnig siolz
auf mich bin. Dieses gute Selbstwertgefihl, wenn
man etwas, wie man meint, Unmégiiches voll-
bracht hat, winsche ich euch allen. (Es muss
nicht immer ein Wettkampf sein)

Deshalb rufe ich euch alie auf:

Macht mit beim Sportabzeichen.

Mehmt als guten Vorsatz fir 2007 vor, euch
selbst zu beweaisen, dass ihr das kénnt.
Der Aufruf geht auch an die Akliven in unserem
Verein, die Handballer, Tischiennisspieler,
Marathonldufer, Triathleten, fit-for-fun-Frauan
usw. Sportabzeichen ist nicht nur etwas fir
Vorruhasténdler.
Wir treffen uns, j& nach Wellerlage, circa ab Mai
2007 montags und donnerstags ab 18.00 Uhr im
Rubrstadion. Kommt doch einmal vorbei, es
macht Spai.
Wir zehen uns ndchstes Jahr auf dem Platz, Ich
freus mich darauf.

- Gitta -

AKTUELLES:

Unter weow styrumertvde  kann gb soford auch
Akfuelles aus unseren Yereinsleben eingesehen

wardan,

Die Turnabteilung berichtet:

Fahrt der Dienstagsfrauen

In diesem Jahr hatten wir, die Dienstagsirauen
und Udo, unseren Ausflug fir August geplant.
Gisela hatte alles organisiert. Baim Anmeldan
hatte sie sich selbst fast vergessen, aber es ging
alles nochmal gut. Wirf fuhren mit einem Klainbus
nach Scheveningen an die holldndische See,
Leider war das Welter im August ja nicht so
strandmalig, aber wir gaben dig Hoffnung auf ain
Sonnenbad nicht auf. Wirklich schien am 13.

August die Sonne, und wir konnten unsers vor-
sichishalber mitgebrachten Regenjacken als
Strandlaken benuzien, denn auar Barbara hatte
keine von uns Badezeug dabei, Wie immer hat-
ten wir Proviant mit und so wurde schon auf der
Fahrt kriiftig zugelangt. Am Strand gab es dann
noch von Barbara selbst gebackenen Kuchen.
Eine Watltwanderung endete mit nassen Hosen,
well wir die Wellen unterschiitzt hatten. Gott sei
Dank meinte es die Sonne sehr gut mit uns und
trocknete die Hosan schnell. Spéter ging es dann
Uber die Promenade, wo wir Bungee-Springa
beobachten kennten. Zur Abkdhlung gdnnten wir
uns noch ein leckeres Eis. Plnkilich um 1645,
Uhr kam unser Bus und mit fréhlichen Liads
und wiael Gelichter kamen wir wieder gut zu
Hause an, Ein schdner Tag war zu Ende.

- Gertie Schrnaimann -

Madchen & Frauen im Sport,

Sonntag 08.10.2006
Harbecke" - Sporthalle
Madchen aus der Turnabteilung verlraten unse-
ren Vergin bei dieser Veranstaliung. Leider war
der Veranstaltungstermin nicht gut gewahit, da er
in der zweiten Woche der Herbstferien lag.
Trotzdem fanden sich Isabel Dickmann, Gina
Reich, Deborah Schwarz, Julia & Vanessa
Barden, Liza Sowa, Lisa-Maria Simon, Rebecca
Jéke und Larissa & Marlin Stermann bareit, beai
der Veranstaltung aufzutreten,
Wir fihrtan dort einen Mix aus Einradfahren,
Minitrampalin springen und Akrobatikibungen
VOT.
Ich war sehr zufrieden mit den Leistungen, dio
unsere Madchen zeigten. In der Pause wurde mir
dies wvon zahlreichen Zuschauern persdnlich
zuriickgemeldet, die unsere Darbiatung aus d ™
Ereitensport sehr schén fanden.

- Klaus Dieter Fitzner -

Termine, Termine, Termine 2006
Mikolausbastein:
Samstag, 02.12.20086, ca. 1030 - 12.30 Uhr,
Tumhalle Meustadistralbe
Schiitischuhlaufen & MNikolausbesuch
Freitag, 08122006, 1500 - 17.00 Uhr,
Eissparthafle Essen-West
Ca, 18.00 Ubhr in der Turnhalie kommt der
Mikolaus,
Der genaue Ablauf wird noch rechizeitig in den
Ubungsstunden bekannt gegeban,

- Klaus Dieter Fitzner -
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Fahrradtour zum Entenfang

Die Sermmerferien sind vorbei und unsere dies-
jahrige Radtour ist fir Samstag, den 19. Augus!
2006 geplant,

Moch am Freitag sah es nicht gut aws, denn als
ich nach dem Training nach Hause fuhr, regnete
es. Als ich jedoch Samstagmorgen aufwachie,
lachten mich die Sonne und ein strahlend blauer
Himmel an, die besten Voraussetzungen [Gr
unsere Radtour, Mit diesem Glicksgefihl im
Bauch radelte ich zur Turnhalle.

Dart warteten schon Ulike, Moni und die erstan
Teilnehmer. Kurz nach 10.00 Uhr strampelten wir
=5 und trafen gegen 12.00 Uhr am Entenfang

M.

Mit Hilfe der anwesenden Viater schoben wir den
voll beladenen Anh#nger Ober einen schmalan
Trampelpfad, den FuBweg am See entlang, 2u
dier Wiese:

Der Anhénder war voll beladen mit  Tischen,
Banken, Gasflasche, zwei Gasgrills, zwei
Pavillans, Getrdnken, Kihltaschen mil
Grillfleisch, Salaten, einer groBen Anzahl von
Wassermelonen, Fladenbrotan, Tellam, Bechern,
Besteck und mit der Uberaschung fir die

Kinder, einem Kanu.

Das Kanu erfraute sich sofort hoher Beliebtheit
und jeder waollle zuerst damit fahren, was nichi so
einfach war.

Der Grill arbeitele inzwischen auf Hochtouren
und Heinz-Werner sorgte dafor, dass immer
genug Grillgut fir alle vorhanden war.

Dann tauchien noch zwei Uberraschungsgaste
an unserem Grillplatz auf, unser 1. Vorsitzender
und unsere Kassiererin, Hans und llsa Douvern.
Sie hatten fir die Kinder noch einige gekihle
Getranke und mehrere groBe Dosen Popkorm
milgebracht, die auch gleich von den Kindem in

Baschlag genommen wurden.
Imsgesamt waren @5 41 Kinder und Erwachsene,
die sich an dieser Tour beteiligten, wobei der
jongste, selbst radelnde Teilnehmer Tim Sowa
mit 7 Jahren war,
lch méchte mich an dieser Stelle noch einmal bei
allen bedanken, die durch ihr Engagement und
ihre Spenden wieder zu einer gelungenen
Yeranstaltung beigetragen haben.

- Klaus Dieter Fitzner -

10. September 2006
Styrumer Schlossfest

Beim diesjahrigen Styrumer Stadteilfest rund um
Schloss Styrum war unser Verein gleich zweimal
verlrelen.

Beim grofien Blhnenprogramm  stellten wir dem
zahlrgich erschienenen Publikurm unsere einstu-
dierte Trampolinshaw mit anschlieBender groRer
Abschlusspyramide vor. Die temporeicha Show
begeisterte das Publikum und wurde mit groffem
Applaus honoriert.

Ersimalig bei dieser Veranstallung war unsere
Vereinsjugend mit einem eigenen Stand vertre-
tan. Es handelta sich um einen Dosenwurfstand,
der den ganzen Tag Ober von der Jugend batraul
wurde. Fir 30 Cent konnten die Kinder dort die
Dosen abrdumen und attraktive Praise, wie z.B.
Selhstbauliugzeuge, Flummis die im Dunklen
leuchten, Seifenblasensets usw. gewinnen.

Hier wurde nebenbei noch reichlich Werbung flir
unseren Vergin gemachl. Die Dosen waren mit
unseream  Vereinswappen  versehen, im
Hintergrund hing unser Vereinsbanner und auf
giner Infowand waren Fotos aufgehangt, die
unsere zahlreichen Aktivitdten (Radtouren,
Schwimmausflige, Floffahrt, Schiitschuhlaufen
und die Herbstfreizeit) dokumentierten.

- Klaus Dieter Fitzner -







Kurs-Nr. / Zeit
06/01

montags
19.30 - 20.30 Uhr

06/02
dienstags
10,00 - 11.00 Uhr

06/03

dienstags
18.00 - 19.00 Ukhr

~B/04
dienstags
19.00 - 20,03 Uhr

06/05
mittwochs
17.00 - 18.00 Utkr

06/06
mittwochs
19.30 - 21.00 Uhr

0e/07
donnerstags
17.30 - 18.30 Uhr

06/08

donnerstags

18.30 - 19.30
3/09

freitags

10.30 - 11.30 Uhr

06/10
freitags
17.00 - 18.00 Uhr

Step and pump
Leichl nachvoliziehbare Schrittkombinationen auf dam Step
mit und ohne Gewichte zur gezielten Fettverbrenn ung

B.B.P
Bauch, Beina, Po

Body Complete
Krafligung aller Muskelgruppen mit Handgeraten

Entspannung, Meditation Kursgebihr
Gesundheilsvorsorge € 45,0010 Einheiten
Mitglieder:
€ 25,00/10 Einheiten

Gymnastik fiir Ausdauer und Fitness
Fiir Frauen, die sich fit halten oder
fit werden wollen

Body Toning
Fir einen gesunden Kérper, Kréftigung
und Ausdauer

Fit and fun

Mischung trendiger Fitnesselemente

Die etwas andere Riickenschule
Entspannung Morbus Bechterew

Aerobic-Factory
Intensives Cardiotraining mit Steps und Hanteln

Riickenschule Kursgebinr:
Schulung fiir einen gesunden Riicken € 45,0010 Einheiten
Mitglieder:

€ 28,0010 Einheiten

Wenn nicht anders

veranschlagt, sind die Beitrége fir die Kurse fur Vereinsmitglieder kostenlos

und flir Nicht-Viereinsmitglieder besteht die Maglichkail zum Erwerb einer Zehnarkarte zum

Prais von € 40,04,

Infos iiber Kosten und Anmeldung:
Geschiftsstelle STV, Tel. 0208 / 99 08 00 oder 40 55 03




Ferienfreizeit im Schloss

— Herbstlerien -

28 Kindern des Styrumer Turnveraing, 19 Kinder
des TuS-Unterilp und 12 Betreuer verbrachten
gine gemeinsame Woche im Ferienzentrum
Schloss Dankern.

Fir einige Kinder und Betreuer war es die erste
Herbstireizeit im Schioss. Sechs bzw. sieben
Kinder und ein Betreuer belegten ein Haus.

Der erste Tag brachte viel MNeues und
Aufregendes mit sich, und es dauerte recht
lange, bis Ruhe in den Hausem einkehrie,

Am  zweiten Tag wurde mit den Kindam eine
Geldndeerkundung durchgefihn und auch zahl-
reiche Spielgerite ausprobiert, Auf dem Gelinde
befinden sich eine Vielzahl von Spielplatzen und
eine groBe Wasserutsche, die man mit einem
Schlauchboot hinunter rulschen kann, Die Gber-
dachte Spislhalle mit der angebauten
FPonyreithalle war aber wohl der _Hit®, da fir
jeden elwas dabei war, ob es die Karussells, das
rigsige Hipfkissen, der Klettervulkan, die riesi-
gen Rutschen oder die Ponyreithalle waren, Eing
neue Aftraktion war die Spielburg Drago fir
JHitter und Burgfriulein® zum Spielen, Klettem
und Toben.

Im Laufe der Woche wurden noch viele anderg
Aktivititen durchgefihrt, wie Sanddinen-
springen, Sandburgen bauen, Drachen basteln,
Kistenklettern, Schwimmen, Kino, Wasserski,
Machtgelandespiel, Machtwanderung mil an-
schlieBendem Lagereuer, wo die Kinder sich
selbsl organisiere” Kartoffeln vom Feld und
Brotzcheiben braten konnten und, und, und....
Im Kistenklettern und bei der Gelanderallye tra-
ten die Hauser gegeneinander an, Sieger im
Kistenkletlern waren die Ameisen mit Katharina,
Jana, Vanessa, Christina, Gina, Caralin und
Deborah; Sieger bei der Geldnderallye wurden
die Mashdrner mit Simon, Phillip, Karel, Martin,
Joshua und Simon. Gewonnen hatte aber jader,
denn die Betrauer, halten fir jedes Haus einen
Obstkuchen gemacht, den es als Prais zu gewin-
nen gab.

Unser Abschlussabend stand unter derm Motto
Jndianer”, Wir hatten daifir am Morgen Kartoffeln
und jede Menge Holz gesammelt, Bei ginem gro-
Ben Lagerauver konnten dann die Karoffeln und
Brot gebacken werden.

Auf der Rackfahrt kehrten wir noch in das
Spafbad . Atlantis® in Dorsten ein, Anzumerken
wiére noch, dass wir fast die gesamte Woche
gschones Wetter hatten. Zwei Kranken-
hausbasucha und ein Arztbesuch standen noch
auf dem Programm. Bruch eines kleinen Zahs,
ging Brustprellung und eine Platzwunde,

Zur Erinnerung an diese Freizeil bekommen die
Kinder, wie schon im letzten Jahr, wieder eine
Foto-C0,

Bedanken machte ich mich noch ganz herzlich
bei meinen Betrauerm Ulrike Trautes, Monika
Reich, Anke Graber, Marie Latal und Wellgang
Lorenz, die durch ibr Engagement dazu beitru-
gen, dass es wieder einmal eine schéne Freizeit

fiir die Kinder gewarden ist, 1

Zum Schluss meines Berichtas michte ich noc.
Cedric Krause gute Besserung und schnelle
Geneasung winschen, Cedric wollte schon im
letzten Jahr mit in die Herbstireizeit fahren, dies
war ihm nicht vergdnnt, da er sich den Ellbogen
gebrochen hatte. Dieses Jahr hatte er wieder
kein Glack, denn ihm musste der Blinddarm ent-
fernt werden.
Ich hoffe, dass es im nachsten Jahr kiappt.

= Klaus Digter Fitzner -
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Triathlon

15. Warsteiner M&hnesee Triathlon
Karin Bernhardt vorn Styrumer TV starlate Gber
die Olympische Distanz. Zuerst mussten 1500 m
im 19 ® kalten M&hnesee absolviart warden, was
Karin in 26 Min, schaffte. AnschlieBend ging es
auf ging 22 km lange Radrunde, dig mitsamt drei
starken Sleigungen zweimal bewiltigl werden
musste. In 1:38,20 Std. konnte sich Karin, die
_gas Schwimmen als Dritte beendet hatte, weiter
i der Spitzengruppe des Frauenfeldes halten,
Beim abschlieFenden Lauf zahiten sich die zahl-
reichen Trainingskilometer aus, so dass Karin,
trotz der anstrengenden Radstrecks, noch aing
Zeit wvon 0:51,17 Sid. dber 10 km erziglen konn-
te. Mit der Gesamtzait von 2:55,37 5td. wurde sie
in der Alersklasse W 35 Erste und im
Gesamteinlauf Fanfte.

Kurztriathlon in Sacrbeck am 02.07.2006
Karin Bernhardt und Kai Uwe Stillgens konn-
t2n in ihren Altersklassen den zweiten Platz bela-
gen. Karin bendligle fir 1000 m Schwimmen
{0:21,10 Std.), 40 km Radfabren (1:17,26 Std.)
und 10 km Laufen (004927 S5td.) insgesamt
2:2803 Std. und musste damil nur einer
Konkurrentin in der W 35 den Vorritt |lassen.
Ebenso gut in Form war Kai Uwe, der in sehr
guten 2:03,13 Std. die vienbesie Zeil aller
Teilnghmer erzieltea. Er konnte die
Schwimmstrecke in 0:20,41 5td., den Radkurs in
1:03,11 Std, und 10 km Laufen in $:39.21 Std.
bewidltigen und blicb damit nur eine knappe
—halbe Minuta hinter dem Sieger der M 40,
Westdeutsche Meisterschaft im  Mittel-
triathlon in Hickeswagen
(2000 m, 74 km, 21 km)
Einen hervomagenden 2. Platz in der AK 50
bolegte Joachim Schiler, Die 2000 m im
Wasser bewdltigle er in 3116 Min, for die
anspruchsvaolle 74 km lange Radstrecke bendtig-
e er 2:16°43 Sid, und den abschlieBenden
Halomarathon fief er in 1:36°12 Std. Mit der
Gesamizeit von 4:24°12 5td. belegle er im
Geasamifeld Rang 134. Dr. Frank Pickhard kam
nach 4:42°45 Std. (33:23 Min., 2:29'31 Sid,,
1;39°50 Std.) als 28, der AK 40 und 147. im
Gesamtfeld ins Ziel.

Thorsten Schiler erreichte beim Volkstriathlon
in Hickeswagen don 9. Hang in dar AK 20 und
Platz 54 im Gesamtfeld mit ainer Gesamtzait von
1:06°56 Std. Mach 707 Min. hatte er die 500 m-
Schwimmstrecke geschafft, fuhr die 20 km in
A%:57 Min. und lief die 5 km in 19:52 Min,

Westfalentriathlon in Dortmund

Uberaus erfolgreich war der Start von Frank
Laudy Gber die Olympische Distanz. Die 1,5 km
lange Schwimmstracke absolvierte er in 2339
Min., seine Radzeit fir die 40 km betrug 1:06°32
Std. und die 10 km lief er zum Abschluss noch in
42:25 Min. Mit seiner Gesamtzeit von 2:12°37
Std. platzierte er sich im Gesamifeld der 200
Teilnehmer auf Rang 3 und in der AK 25 auf Rang
2. Andreas Sauer belegle im gleichan
Wettbewarb mil 2:54°5156d, dan 36, Plalz in der
AK 40 und im Gesamtfeld Rang 119, Seine
Einzelzeiten: 1,5 km Schwimmen in 36:14 Min.,
A0 km Rad in 1:22°0251d., 10 km Lauf in 56:07
Min.

Bei dem im HAahmen des \Westfalentriathlons
ebenfalls  auwsgeschriebenen Sprinttriathlon
finishle Thorsten Schiler in 1;10°34 Std. als 3.
der AK 20 und 10. des Gesamtfeldes. Seine
Einzelzeiten: 750 m Schwimmean in 11:39 Min.,
20 krm Rad in 39:14 Min,, 5 ke Lauf in 19:40 Min,

Veoerder Kanaltriathlon

Dr. Frank Pickhard belagte Ober die Kurzdistanz
(1,5 km, 40 km, 10 km) den 7. Platz in der AK 40
und Hang 8 im Gesamifeld. 31:25 Min.
Schwimmzeit, 1:04°08 Sid. fir die Radstrecke
und 47:48 Min. Laufzeit addieren sich zur
Gesamtzeil von 2:23°20 Std.

Nibelungen-Triathlon in Xanten

Thorsten Schiiler startete Ober die Olympische
Distanz. Bei der traditionell gut organisierten
Weranstaltung kam Thaorsten in der AK 20 als 15,
urnd im Gesamtfeld als 60. mit giner Gesamtzeit
von 2:11'14 Std. ins Ziel, Er hatte sich mit starker
Konkurrenz auseinander zu setzen, da in der
Wertung auch alle Regionalliga-Starer verlraten
waren, Die 1,5 km in der "Xantener Nordsee”
schaffte er in guten 22:47 Min., die 40 km
Radstrecke brachte  er, inklusive beider
Wechselzeiten vom Schimmen zum Had fahren
und varm Rad zur Laufstrecke, in 1;07'07 5td. hin-
ter sich und lief die abschlieBenden 10 km in
41:19 Min.
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Skyathlon

Durchaus einfallsreich sind Veranstalter von
Ausdauerkombinationen bei der Erfindung neuer
Herausforderungen und einer dazu passenden
Mamensgebung, So gibt es in Borholzhausen
neuerdings einen *Skyathlon®, bei dem zunachst
10 km gelaufen werden und anschiicBend 44 km
auf dem Rad zu bewiltigen sind. Der Ausdruck
Sky (= Himmael) ist dabei eine Anspielung auf dia
Bergankunfl mit dem Rad sowie dem extremen
und sehr selektriven Schlussanstieg dber 2 km
mit bis zu 15 % Steigung, Frank Laudy stellte
sich gemeinsam mit ¢a. 100 Athleten der neuen
Herausforderung. Mach dem sehr anspruchsvol-
Jen 10 km Laufl nahm Frank als 20. die
Radsirecke in Angriff und konnte hier seine
Starke, insbesondere  an  den  steilen
Radpassagen, ausspielen. Mach insgesamt
2:01'49 Std. Wettkampfzeit hatte sich Frank auf
den 8. Platz im Gesamtfeld und einen tollen 3.
Rang in der AK 25 vorgearbeitot.

Handball

Die Handbalizaison 2008/07 hat am zweiten
Septemberwochanendes begonnen. Aufgrund der
selisamen Anselzung der Spieltage haben die
Mannschaften erst zwel (2. Mannschaft) bzw.
drai (1. Mannschaft) Spiele absolvierl, In den
Monaten Oktober bis Dezember werden von der
1. Mannschaft auch nur noch vier Spiele und von
der 2. Mannschaft sechs Spiele bestritten,

Erfreulicharweize haben zwei Spicler (Famid
Khallouki und Philipp Stein), dig uns zu Beginn
der letzten Saison verlassen hatten, wieder den
Weg zu uns zurickgefunden. Des weiteren freu-
en wir uns (bar die Verstarkung im Tor von Oliver
Digbel, der zur Zeit baim PSV Oberhausen keina
Spielmaglichkait hat, — PSY hat auf Grund von
FPersonalproblemen fir diese Saison keine
Mannschaft gemealdet — und bei uns aushilft, um
weiler Spielpraxis zu behalten.

Mittlerweile haben fast alle A-Jugend-Spieler
auch das Doppelspisirecht und werden beide
Senigrenmannschaften unterstitzen,

Die arsten Spiele der Saison verhefen sehr unter-
schiedlich, Die 1. Mannschall konnte das erste

Splel nur mit acht Spielern, davon drei
Jugendliche (Christian Ripkens, Philipp und
Robert Rurmpelt), gegen den Kreisligaabsteiger
Adler Bottrop bestreiten und verdor klar., Allein
neun Siebenmeler wurden gegen uns verhangt
{rur giner wurde gehallen), und wir bekamen nur
zwel zugesprochen. Beim zweiten Spiel waren
alle an Bord und @s kam nach starker Leistung zu
einem Sieg gegen Aheinhausen. Im dritten Spiel
lief in der ersten Halbzeit nichts, aber auch gar
nichts zusammen. Zur Halbzeit lagen wir dann
mit acht Toren zurick. In der zweiten Halbzait
besann sich die Mannschaft, kimpite und kam
auf zwei Tore (23 : 25) heran. Die Autholjag
hatte jedoch zuviel Krafl gekostat, so dass ki
vor Spielende drei mal frei vor der Kiste verwor-
fen und am Ende das Spiel doch noch mit 24
27 verloran wurde.,

Bei der 2. Mannschaft verliel das erste Spiel
dank der A-Jugendlichen (Jan und Jens Berk,
Markus Burczyk, Jens Rimkus) sehr gut und es
wurde klar gewonnen. Van 33 Toren warfen die
vier Jugendiichen 19, Auch das zweite Spiel wall-
ten wir, wenn auch chne die Jugendlichen, die
gleichzeiti spielten, mit einem Sieg beenden, da
wir ja in der letzlan Saison beide Spicle mit achl
bzw. neun Teren Differenz gewonnen hatten.
Jedoch der Gegner spielte nicht mit. Er kam mit
einer Mannschafl, von denen wir die Hilfle der
Spigler im letzlen Jahr noch nichl gesehen hat-
ten, und gewann knapp,

Fiir beide Mannschaften sehen wir aber gine
positive Tendenz und gehen davon aus, die wei-
teran Spiele dieses Jahres erlalgreich zu bestrel-
fen.

Tabellenstinde: &
1. Mannschaft 1. Kreisklasse Gr, 1
5 Platz 2:4 Punkte 57 1 71 Tore

2. Mannschaft 1. Kreisklassa Gr, 3
4. Platz 2:2 Punkis 53 : 39 Tore

Spielergebnisse 1. Mannschaft:

Styrumer TV -DJK Adler 07 Bottrop 16: 29 [7: 15)
-05C 04 Rheinhaugen 17215 (11:7)
“Viktaria Milheim 24: 27 [8:16)

Spielergebnisse 2. Mannschaft;
Styrumar TV -5V Hambom 80 2317 (19 6)
«Spfr. Hambarm 07 20522 (5 11)
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Am 15, Oktober findet in der Halle an der Von-
der-Tann-Strafie die Stadimeisterschaft und der
erstmals ausgetragena Stadipokal statt. Wir neh-
men am Stadtpokal teil. Unsere Gegner sind hier
die alle eine Klasse hdéher spiclenden
tMannschaften von Milheim 09, RSV Molhaim
und Turngemeindes 56.

Die ersle Kreispokalrunde f0hrt uns dieses Jahr
nach Duisburg. Wir treffen hier auf den aktuellen
Tabellenfihrer der Kreisliga, 5V Hamborn 1850,

Anfang Seplember wurden wir baim wieder ein-

" hervarragend organisierten Turmier des PSY
wuerhausen hinter dem HSC Osterfeld (6 : 2
Punkte) zweiter (5 . 3 Punkle). Hier die
Spialergebnizse bei eciner Spielzeit von 15
Minuten:
Styrumer TV -Thd. Oberhausen
PS5V Oberhausen
-HEG Mheim 1
-HSC Ostereld :
Zum Abschluss meines Berichltes noch eine
petribliche Machricht. Beim letzten Training wor
der Stadtmeisterschaft hat sich Philipp Stein -
chne gegnerische Einwirkung - voraussichtlich
das Kreuzband des linken Beines gerissen und
falt wahl fir die nachsten Monate aus. Bei einer
Arthroskopie soll der Schaden endglitig festge-
stallt und behoben warden. Wir winschen Philipp
alles Gute und baldige Genasung.

- Friedhelm Kbrnar -

[+ BN RS
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Leichtathletik

Deutsche Senlorenmeisterschaften in Aachen
04. - 06.08.2008

Bei doam wichtigsten Leichtathletik-Sportereignis
dieses Jahres war natlrlich Deutschiands Elite
zu Gast in Aachen.

Unsere beiden Athleten, Heinz Hobirk und
Dieter Potyka hatten sich ebenfalls in diesen
Kreis hinein qualifiziert.

Dieter Potyka ging in der Klasse M 65 ber die
Laufdistanzen 100 m und 200 m an den Start.
Gegen die starke Konkurrenz reichle es Gbor die
100 min 15,09 Sek. immerhin zum 15, und dber
die 200 m in 31,48 Sek. zum 13. Flatz.

Heinz Hobirk war i0r den Weitsprung gemeldet.
Leider hatten die Aachener Organisaloren gin zu
Missverstindnissen fihrendes Meldesystem,
wodurch Heinz Hobirk wegen angeblich verspa-
teter Anwesenheit an einem weiteren Meldepunkt
nicht mehr zum Wettkamp zugelassen wurde,

Senioren-Sportfest der Sport-Union Annen in
Witten am 19.08.20086

Einziger Teilnehmer unsaras Vereins war Dieter
Potyka, der (ber die Laufstrecken 100 m und
200 m an den Start ging.

Uber die 100 m erziglle ¢r 15,07 Sek. und dber
die 200 m 31,73 Sek. und wurde damit jeweils
Dweiter in dar Klassa M 65. Der 200 m Laui star-
tete bei ginem Gewilterragen. Deshalt auch die
nicht sahr optimale Zeit.

Das erklarte Ziel, die 15 Sekunden und 31
Sekunden in diesem Jahr zu unterbieten, hat sich
leider nicht eridllt,

Alfred Kumschlies belegie beim Altstadtlauf in
Kempen, der von einem hefligen Gewitler beein-
trachtigt wurde, im 10 km-Lauf den dritten Platz
in der Altersklasse M 60 in giner Zeit von 50:11
Minuten.

Senioren beim Langlaul erfolgreich.

Belm gut besetzten Ruhrauenlaut in Saam
schnitten unsere Senioren gut ab. Alfred
Kumschlies belegte Gber 10 km in der Klassa M
60 Platz 6 in 48.17 Min. In der Klasse W 30 kam
Simone Hensel gleichfalls auf Rang & in 50,12
Min.

Bai dan Stadt-Mehrkampimeisterschafien auf der
Kahlenberg-Sportaniage gab es zwei Titel fir
unzeren Verein, Heinz Hobirk gewann den
Draikampf in der Klasse M 65 mit 1238 Punklen,
Horst Degner feiere den Sie in der Klasse M 75
mit B33 Punklen.

25. Internationaler
17.09.2006

Hier kKonnte Dr. Frank Pickhard den 33,
Gesamtplatz unter ca. 1.000 Starem belegen.
Dia sehr anspruchsvolle Strecke Ober die
Mordschieife des Nirurgrings, auch *Die grineg
Hélla® genannt, kennte er in 1:52'07 Std, zurick-
legen. Damil belegle er im Gesamtfeld den 31.
Platz und Rang 8 in der Altlersklasse M 40.
Aufgrund  des  Hohenprofils mit  extremen
Steigungen und Gefallen streuten Franks

MNirburgringlauf am
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Kilometerzeiten bei diesem Lauf zwischen 3:40
und &:00 Min/km. Die Gesamthéhenmeter fir
den Laul betrugen ca. 550 hm. Der Lauf fand bei
diesigem aber warmeam Wetter statt,

2006 - City O. Lauf 10 KM 30.September 2006
Simone Hensel, W 30, 7. Platz in einer
Gasamizeit van 53,279 Min,

46 Starterinnen Gesamt

2006 - City Q. Lauf 5 KM Jedermannlauf
30.September 2006

B0 Starter Gesamt

D, Frank Pickhard, 9. Platz in einer Gesamizeil
van 18,11 Min,

Marman Grefrath, 14. Platz in einer Gesamtzeit
wvon 20,00 Min.

7 Meilen von Zons 29. September 2006,
MNachtlauf

Simone Hensel, W 30, 6. Platz
Gesamtzeit von 1.00,32 Sid.

in einer

StraBenlauf "Rund um die Meustadtstrafe"
am 26.10.2006

Ideales Wetter fir unseren StralBenlaut. POnktlich
um 15.30 Uhr fiel der Startschuss fir den 10-km-
Lauf. 67 Laufer und Lauferinnen startetan auf die
vom DLV vermessena Laufstracke, Mit giner Zeit
von 34.22 Min. kam als Erster Patrick Loos von
der LG Milheim ins Ziel, Beste Lauferin WELI'_\
Johanna Komowski von der LG Milheim r
giner Zeit von 40:04 Min. Bai dem 5-km-Lawn
siagte Philip Harbadt wvom FC Stoppenberg mit
giner Zeit von 16:54 Min. und als beste Lauferin
kam Anja Thurm von der LG Malhaim mil einer
Zeit von 21:43 Min, ins Ziel,

Alle Ergebnisse kinnen unter www.styrumeriv.de
gingesehen warden.

1 68 68 €2 €2 60 €8 G €.

Die Welhnachismaus

Die Weihnachtsmaws ist sonderbar, fir die Gelehrten.
Denn ainmal nur im ganzen Jahr enideckt man ihre
Fahrten, Mit Fallen oder Ratlengifi kann man die Maus
nicht fangen. Sie is1, was diesen Punkt betriil, noch nie
ins Garn gegangen. Das ganze Jahr macht digse Maus
den Menschen keing Plage. Doch pldlzlich aus dem
Loch heraus krigcht sie am Weihnachisiage, Zum
Egispial war vom Festgeback, das Mutter gui verbargen,
Mil @inem Mal das Beste weg am arsten
Weihnachtsmargen. Da saghe jeder rundheraus: lch hab'
@5 nicht genommen! Es  war bestimmi  die
Waihnachlsmaus, die dber Macht gekommen| Ein
andres Mal verschwand sogar das Marzipan vom Peter;
Was seltsam und erstaunlich war. Denn niemand fand s
spdter. Dar Christian rief rundheraws: ich hab' es micht
genomman. E5 war bestimmi die Weihnachismaus, die
(ber Macht gekomman! Ein drittes Mal verschwand vom

Baum, an dem die Kugeln hingen. Ein Weihnachilsmann
aus Eierschaum nebst andren keck'ren Dingen. Die
MNelly sagle rundharaus: lch habe nichts genommen! Es
war bestimml die Weihnachismaus, die Gber MNacht
gekommen! Und Ernst und Hans und der Papa, die rie-
len; Welche Plaga! Dia bése Maus ist wieder da, und just
am Felertage!l Mur Muller sprach kein Klagewort. Sie
sagte unumwunden: Sind erst die SGBigkedten lor, ist
auch die Maus verschwunden! Und wirklich wahr Dig
Maus blieh weg, scbald der Baumn geleert war, Sobald
das letzte Festgebick gegessen und verzehn war, Sagl
Jamand nun, bai thm zu Haus - bei Frinzchen oder
Lieschen - Da gab® es keine Weihnachismaus, dann
zweifle ich ein bisschenl Doch sag’ ich nichts, w
jemand krnki! Das kinnte euch so passenl Was m
von Weailhinachlamausen dankt, bleibt jedem (berassen:
- James Krlss -

Allen Vereinsmitgliedern ein schénes und
geruhsames Weihnachtstest und ein friedliches 2007
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