Dein Turnverei

Mitteilungsblatt ,,Styrumer Turnverein von 1880 e. W

Gymnastik = Handball + Jedermannsport = Lauftreff

Leichtathletik . Tischtennis . Triathlon
. Trimm Dich = Turnen
Mr. 120 September, Oktober, November 2005
125 Jahre
Styrumer Turnverein
von 1880 e.V.
EINLADUNG

Samstag,10. September 2005, ab 19.30 Uhr im
“UNIONSAAL" (kath. Pfarrzentrurn),
Malheim Ruhr Styrum, Neustadtstrafe 18

Es spielt:
e

SUNNY & MIKE

Tanz- und Showorchester

Einlass: 18.30 Uhr Eintritt: 5,00 Euro

Karten: Bei den Abteilungsleitern, Vorstand
und an der Abendkasse

Der Vorstand




Aus der Vereinsfamilie

Wir gratulieren zum Geburtstag

50 Jahre

11.11. Erika Schulia
15.11. Erika Flemmig

60 Jahre

02.09. Wemer Menne

& hre

15.09. Gundl Barh
15.09. Manfred Cverhoff
03.10. Wermer Bechert

2210, Ursula Raime
02.11. Rolf Dinsuhl

70 Jahre

13.11. Hans Douvern
30.11. Hans-Ginter Kiepen

71 Jahr

06.09. Irma Theai®
12,10, Marlene Proff
22.11. Brigitte Zacharias
72 Jahre

02.11. Bruno Nappenfald
0311, Gertrud Mapenfeld

24.03, Dr. Friedhelm Richter
23.11. Gisela Kocks

74 Jahre

09.09. Waltraud Woalff

76 Jahre

14.10. Marianng Stuallgens
78 Jahre

07.0%. Karheinz Stenzel
80 Jahre

10.08. Erwin Wolterhoff
16.10. Gertrud Heller

a2 Jahre
13.11. Edith van Dyck
84 Jahre

23.09. Emst Roggenbruck

—

Wir begriiBen unser
neues Vereinsmitglied

Dieter Wolinski, Jahrgang 1245

ubrigens...

am letzten Mittwochmorgen vor den Ferien roll-
ten beim Multer-und-Kind-Tumen Bobby-Cars
durch die Tumhalle. Den letzten Tag durften die
Kinder namlich selbst gestalten!!

Da nach den Ferien mehrere Kinder in den
Kindergarien gehen, sind wieder einige Plitze
frei, Mitter und Viter mit Kleinkindern - kommt
doch einfach mal varbei,
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Die Geschaftsfiihrung gibt bekannt:

Informationan zum Meubau unserar
Gymnastikhalle

Auf der Milgliederversammiung 2005 habe ich
euch den Meubau einer Gymnastikhalle auf
unserem  Grundstick  wnd  die  Finan-
rigrungsmiglichkeiten dargestellt. Daraufhin
erhiell der Vorstand von der Versammilung die
fustimmung, die Baumafinahme durchzufihren.

Inzwischen ist die Baugenehmigung erteilt und
die Finanzierung sichergestellt. Nech in digsem
Maonat wird der Architekt, Herr Seifert, der Firma
Dréssler aus Siegen den Auftrag zur Errichiung
des Fohbaus wnd den Ausbau des
Erdgeschosses erteilen. Dia neue Halle wird in
einer GriBe von 15 x 10 m und einer Hihe von
& m errichtet. Da wir bei der Finanzierung auch
Eigenleistungen des Vergins mit angesetzl
haben, hoffe ich auf tatkraftige Mithille unserer
Mitglieder. Eine Darstellung des MNeubaus ist in
der Skizze dargestalll, Der erste Spatenstich
erfolgt am 4, September 2005, ca. 13.00 Uhr,

- Hans Douvern -

Feierstunde am
04. September 2005

Aullar dem Festabend am 10.09.2005 im "Unicnsaal® findat bereits am 04.09.2005 um 11.00 Uhr in
unserer Turnhatle eine Feierstunde mit den Offiziellen der Stad:t, den Fachverbdnden und den zu
ehrenden langjahrigen Mitgliedern statt. Hierzu wird gesonden eingeladen,

- Hans Douvemn -



Leichtathletik-Notizen

Fahrt der Leichtathleten nach Maria Auf einam Parkplatz hatte Horst sein Auto
Laach e geparkt, worin f0r uns alle ein Sekifrihstick
- deponiert war. Nach kurzer Pause ging es weiler
nach Maria Laach. Dort angekommen, haben wir
die Kirche und die Gérnerei besucht. Im
Garlenlokal haben wir uns mit Kaffee und Kucher ™
gestirkt und anschiieBend noch  einen
Spaziergang zum Laacher See gemacht, worin
wir unsere heigelaufenan Fale kihlten.

Fir unzeren Jahresausflug trafen wir uns schon
um 07.00 Uhr am Bahnhof Styrum. Von hier aus
ging die Fahrt Ober Oberhausen, Kiin, Remagen
nach Brohl. In Brohl wartete der Vulkan-Express
auf uns, Damit fuhren wir 1 1/2 Stunden {(wahrend
der Fahr konnte man Blumen plidcken) nach
Engeln. Von hier aus machten wir uns zu Full auf
den Weg, Aul halber Strecke hatten Elke und
Harst noch eine Uberraschung e uns,

U 18,00 Uhr fuhren wir dann mit der Deutschen
Bundesbahn zurldck nach Milheim a.d. Ruhr.

- Dagmar Bechert -

ibrigens......

was wisst ihr eigentlich dber Triathlon?

Insiderwissen und interessants [nformationen dariiber erscheinan demnachstin loser Folge in unserer
Vereinszeitung.
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Triathlon

Harsewinkel, 05.06.2005

Kurztriathlon 1000 m Schwimmen, 40 km
Radfahren, 10 km Laufen;

Mit dem frischgebackenan Abitur in der Tasche
startete Thaorsten Schiler beim Kurztriathlon in
~Harsewinkel. Mach 17:13 Min. fir die 1000 m-
schwimmstrecke im Freibad bewalligte er bei
kithlem und regnenschem Wetter die 40 km
lange Radstrecke in 1:19°19 Std. und lief die
abschlioBenden 10 km in 46:44 Min, Die
Gesamtzeit von 2:23716 Std. bedeutele Rang 3 in
der Junicrenklasse. Thorstens Vater, Joachim
Schiller, der aus beruflichen Grinden seine
Ambiticnen auf eine Hawaii-Qualifikation beim
Ironman in Frankfurl in diesem Jahr zurlickstellen
musste, bewies im gleichen Weattbewerb seine
gute Form. Liel er mil einer Schwimmzeit von
19:26 Min. seinem Sohn noch den Vortritt beim
Wechsel aufs Fahrrad, so zeigte er ihm auf der
Radsirecka mit einer Fahrzeit von 1:10°56 deul-
lich dig Ricklichter. Mit der Laufzeit von 45:45
Min. erreichte er nach 2:16°10 Std. als 6. der
Klasse M50 und ca. 7 Minuten vor seinem Sohn

das Ziel.
- Walfgang Paashaus -

Westfalentriathlon Dortmund,

Sonntag, 26.6.2005

~-1500 m Schwimmen, 44 km Badfahren, 10 km
aufen

- Letzter Test vor dem Frankfurt-lronman -

Sehr zufriedenstellend verlief fir Frank Laudy
(Styrumer TV) ein letzter Test vor seinem Start
baim lranman-Triathlon am 10.7.2005 in
Frankfur.

Bairm Westfalentrizthlon in Dorfmund kam Laudy
nach 1500 m Schwimmen im Dotmund-Ems-
Kanal als Meunter des 150 Teilnahmer starken
Gesamtfeldes aus dom Wasser, Mit 1:08°39 Std.
erzielte er auf der 44 km langen Radstrecke die
beste Radzeil aller Teinehmer und nahm als
Dritter die 10 km-Laufstrecke in Angriff. Dort
konnte er mit einer Laulzeit von 4120 Min. seine
Position verteidigen und kam nach 2:13°38 Std,

als Sieger der Hauptklasse und Dritter im
Gesamtfeld ins Ziel,
In Frankfurt starten ca. 2000 Teilnehmer, umn sich
fir den im Oktober staitfindenden Hawaii-
Ironman 2u qualifizieren. Laudy miisste fir die
CQualifikation eine Zeit von deutlich unter 10
Stunden erreichen. Er wagt jedoch keine
Prognose, da er zur Zeit an einer Kniaverlatzung
laboriert, die ihm beim Laulen erhebliche
Probleme bercitel.

- Wolfgang Paashaus -

Langtriathlon Quelle Challenge

Roth Sonntag, 03.07.2005

Mit Staffelwettbewerb, 3,8 km Schwimmen, 180
km Rad, 42.2 km Lauf

Am Start das Rekord-Teilnehmeadeald von 3500,
daruntar 500 Staffeln

484 Staffeln im Ziel, davon 141 Mixed-Stafleln

Staffel des Styrumer TV Platz 104 von 484 in der
Gesamiwertung, Platz 22 von
147 in der Mixed-Staffalwertung

Karin Bernardt 3,8 km in 58:17 Min.

{Platz 16 in der Mixed-Staffelwertung nach dem
Schwimmen)

Woligang Paashaus 180 km in 5:19°31 Std.
{Platz 20 in der Mixed-Staffelwerdung nach dam
Radfahren)

Holger Esser 42,2 km in 3:38°37 Std.

Gasamizeit 9:58 315td. ;
Flatz 22 in der Mixed-Staffelwertung im Ziel

Karin und Wolfgang erzielten auf ihren
Teilstrecken in etwa die angestrebten Zeiten, so
dass Holger nach 6:18 Std. mit der Aussicht auf
eine gute Endzeit den Marathonlauf in Angriff
nghmen konnte. Bis km 20 blieb Holger im
geplanten Zeitrahmen, bekam aber dann auf
Grund einer Veretzung®, die er sich in der
Woche vor dem Wettkampf zugezogen hatte,
starke Beschwerden, musste sein Lauftempo
drastisch reduzieren und blieh mil seiner
Marathonzeit von 3:38°37 fast 50 Minuten Gber
der geplanten Laufzeit. Seine Probleme waren so
offensichtlich, dass ihn bel km 30 e&in
Kampfrichter aus dem Rennen nehmen wollte.
Mit dem Hinweis, dass er nicht nur fir sich, son-
dem ilr eine Staffel lief, liel Holger sich aber-
nicht abhalten bis ins Ziel zu laufen, so dass die



Staffel noch eine respektable Platzierung erzie-
len kennte.

“=* Die Veretzung zog sich Holger in der Woche
vor dem Wettkampf zu, als er wahrend des
Trainings einen Exhibitionisten, der sich gerade
wor spielenden Kindern prasentiarte, stellte und
biz zum Eintreffen der Polizei festhiall. Im Verlauf
der bei dieser Aktion stattfindenden Rangelai ver-
lefzte sich Holger am Knie und im FuBgelenk. Die
WAZ berichtete in ihrer Ausgabe vom 30.6.2005
von diesern Vorfall, Karin und Wolfgang erfubren
erst in Foth, dass es sich bei dem in dem
Zeitungsartikel erwahnten Jogger um ihren
Teamkameraden handelia.

- Wolfgang Paashaus -

Ironman Germany Frankfurt,
Sonntag, 10.7.2005
3,8 km Schwimmen — 180 km Rad = 422 km

Lauf,
Qualifikationswettkampl fir den Hawaii-lronman

Geschwommen wurde im Langener Waldsee
sidlich von Frankfurt, die zwei Mal zu fahrende
80 km lange Hadstrecke flhrte durch den
Taunus, gelaufen wurde auf einer 14 km langen
Wendepunkisiracke entlang des Mains mit dem
Zieleiniauf in der Innenstadt von Frankfurt.

1843 Teilnehmer aus 41 Nationen

Kai-Uwe Stiligens und Frank Lavdy (Styrumer
TV} am Star.

Kai-Lhwe:

Gesamtzeit: 10:34'00 Std. Schwimmen: 58:35
Min. Radfabren: 4:58'14 Std. Laufen: 4:32°34
Std. Platzierung: Gesamt 402, / MaD 77,

Frank:

Gesamtzeit 11:20°50 Std. Schwimmen: 58:46
Min. Radfahren: 5:06"19 Std. Laufen: 510750
Std. Platzierung: Gesamt 734, / M25 89,

Beide Slyrumer Triathleten befanden sich nach
gahr guten Schwimm- und Badzeiten vor Beginn
des Marathonlaufs unter den erslen 100 des
Gesamtfeldes. Beide fielen jedoch auf der
Laufstrecke verletzungsbedingt weit zurick. Kai-
Uwe litt noch unter den Folgen eines schweren
Trainingsunfalls auf dem Rad, und auch Frank
konnte wegen einer Knieveretzung nur mit
erheblichen  Schmerzen und  zahlreichen
Gehpausen die Marathonstrecke bewaltigen.

- Wolfgang Paashaus -

Die Turnabteilung berichtet:

Machlese zum Internationalen

Deutschen Turnfest Berlin
14.-20. Mai 2005

Die Erdffnungsveranstaltung - Bewegung am
Brandenburger Tor

Hiohepunkt und festicher Abschluss des ersten
Turnfesttages war die Offizielle
Erdffnungsveranstalung awf dem Platz des
18, Marz vor dem Brandburger Tor. Trotz
Dauerregen hegrifien zehntausende
Tumerinnen und Turner, aber auch Bedinar und
Géste der Stadt, Bundesprasident Horst Kdhler,
der als Schirmherr das Internationale Deutsche
Turnfest 2005  erdffnete, Mt ihm  waren
Reprasentanten aus Politik, Wirtschaft, Kultur
und Sport erschienan, darunter der Regierende
Blrgermeister von Berdin, Klaus Wowereit, der
Prasident des DTE, Rainer Brechiken und
Leipzigs Oberblirgermeister Wolfgang Tiefensee,
Bundesprasident Horst Kahler wurde mit stlrmi-
schem Beifall begriit und musste seine ohnehin
schon kurze Rede noch zweimal unterbrechen -
gin Spiegelbild, der In Berlin herrschenden
Begeisterung.

Berlin habe bereits eine Menge Energie, aber in
dan kommendan Tagen ermalt sie durch das Fest
noch eine Extraportion Schwung, erklénea Kohler.
Er zeigte sich besonders dber die groBe Anzal
auslandischer Teilnehmerinnen und Teilnehmar
erfreut und dankte allen Helfern, die sich bei dar
Vaorbereitung dieses sportlichen Hihepunkies
engagiert haben.

Der Bundesprasident outete sich dann als
Kenner des Turnfestzongs und zitierte: "Auf allen
unseran Wegen, Bewegung ist das Zaubarwort,
Stillstand ist wie Ruckschiill, das gilt im Leban
wir im Spont”. Mit diesen mehr als passenden und
sansibel gewdhiten Worten erdffnete er offiziell
das Internationale Deutsche Tumfest 2005 in
Berlin.
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Daten und Fakten aus Berlin

Tedlnahme

(ber 100.000 Tailnebtmerinnen

= davon 94.000 gemeldete Aktive (Daver-Teilnahme)

= Ober 5,000 Heffer/innen

= (ber 2.000 Mitwirkende in Shows und Programmen

des IDTF

+ Zwei Drittel der Aktiven sind Frauen, ein Drittel

Manner

+ 51 % der Teilnehmerinnen sind jinger als 30 Jahre

+ 25 2% der Teilnehmearfinnan gehdren der Generation

50 Plus an

3600 auslindische Teilnehmerfinnen aus 33
andern

= 4,500 Verging

Landesturnverbande

« starkster Landesturnverband: Weslldlischer

Turmerbund mit Gber 11.000 Teilnehmerinnen

= slirkste Vertrelung eines Bundeslandes: Badan-

Wirtlermberg  mit  Ober 20,000  Akliven

(Schwahischer Tumerbund, Badischer Tumerbund)

Turnfest-Akademis

= B0 Workshops

« 201 PresenterfReferenten

= fiber 25.130 verkaufte Workshopplitze bis Anfang

April

Wettkaéimple und Spielturniere

* Deutsche Maistarschaflen werde in acht Sporarien

ausgetragen

= {ber 21000 Aktive bestreitan den DTB-

‘Wahhweltkampf

+ 1.5680 Mannschaften

Beachvolleyball-Tumiar

= 550 Teams sind beim Faustball-Turnier dabei

Shows und Galas

+ Die groBe Stadiongala am Abend des 20, Mai 2005

bestreiten Ober 5500 Mitwirkende, darunter 1.000

“inder aus Beriner und Brandenburger
IrTETErEn.

= [lber 900 Aufiritte durch Turnfest-Gruppen wird es

allein auf den drei Showbihnen in der Innenstadt

geben

Unterkinfte

* Insgesamt 377 Berliner Schulen stehen zur

Unterbringung won ca. 67.000 Teilnehmer/innen zur

Verfligung

Tickets

* Von den 20 kartenpflichtigen Veranstallungen

waren Anfang April bereits sechs komplett ausver-

kauft; insgesamt waren Gber 107.000 Tickets abge-

setzt,

Abschluss eines groBen Festes

Berauschende Stadiongala

Eigentiich hdlle es ein wehmitiger Abschied aus

Berlin werden kénnen, aber das Ambiete des

Oiympiastadions und ein frdhliches, parfaktas und

beteiligen  sich  am

sonniges Programm lield keine Wehmut zu. Hier und
da liel die erste Midigkeit keine Trauer aufkommean

Auf Wiedersehen in Frankfurt am Main 2009
aus ATZ &2005
- W, Merlins -

Fahrt der Dienstagsfrauen

Es war mal wieder soweit, Am 10, Juli machten wir
Dienstagsfraven unseran alljdhrliichan  Ausflug.
Wia in jedemn Jahr bei strahlendem Sonnenschein,
dank Friada und Alfred, trafen wir uns am Bahnhof
Styrum, um nach Kdln zu fahren. Im Zug gab es
natbrlich einan kleinen Umtrunk und fir einen
Snack war auch gesorgl. Kurz nach 10,00 Uhr
waren wir in Kéln. Zuerst wurde die Toilette aufge-
sucht: Geblhr: € 1,10 1 Traute und Annegret hat-
ten fir uns eine "besondere Stadtfiihrung mit
Histdrehen und Spezialitaten™ bestellt, Durch die
Stadtfiihrarin arfishren wir kleing Geschichian Gbar
Kardinal Frings und seine Bischife, dber Jupp
Schmitz und Willi Millowitsch. Uberall suchien wir
uns ain schattiges Platzchen, denn Petrus meinte
as wieder besonders gut mit uns. Mach dieser
Anstrengung genehmigten wir uns erst einmal ein
schines Eis. Ein Gang durch den Dom durfte
natirlich nicht fehlen, trotz der vielan Stufen in bri-
tender Mittagshitze. Von dort aus schlenderten wir
am Rheinufer entlang zum Schokoladenmusaurn,
wo uns wieder ungera Stadifthrerin zu einer
Besichtigung erwarete, Avch das war sehr inter-
essant und etwas Sifes rum Probieren gab es
auch, Mun hatten wir genug gesehen und lechzien
nur noch nach ainem kihlen Getrink. Schnell war
ein schattiges Lokal gefunden, wo es ain leckeres
Kblsch gab. Schnelligkeit war dann baim Bahnhof
gefragt. Eilig mussten wir den Bahnsteig wechseln,
Sportlich, wie wir sind, war das kein Problem. Im
Zug frafen wir dann auf eine Musikgruppe, die
wahrend der Fahrt kriftig musizierls. Es war fast
wig in ginem Samba-Lug. Vom *Haolzmichel! (ber
Doris’s Lieblingslied *Rot, rot sind die Resen® bis
zum “Jéger aus Kurpfalz" spialten sie bis Duisburg.
Ingrid ging dann noch mit einerSammelblchse
durchs Abteil und die Truppe spielte uns ein
Aufwiedersehen. Etwas geschlavcht, aber gut
gelaunt, kamen wir wieder in Styrum an, wo wir
uns @in gutes Essen im Alten Bahnhof genehmig-
ten.

Ich fand, es war wigder ain schiner Tag in einer
netten Gemainschall.

- Geri Schneimann -
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Trampolinshow beim Styrumer
Schlossfest am 3. Juli 2005

Ez war wieder einmal soweit, das Styrumer
Schiossfesl stand vor der Tir. Die Kinder meiner
Trampolingruppe IGcherten mich schon Wochen
vorher, ob ich denn einen Termin fir unseren
Auftritt beim Schiosstest festgemacht hatte, 1009
ig festlegen wolte ich mich nichl, denn unser
Auftritt ist ja verm Wetter abhdngig. Diesmal sah die
Wetterprognose aber besser aus, denn die
Wetterfrische hatten fir den Sonntag viel Sonne
versprochen und ihre Vorhersage auch gehalian.

Unserem Auftritt stand also nichts im Weg, denn
auch das Transporiproblem war gelést. Die
Lésung hisB Roland Kempgens, Hallenwart der
Sporthalle an der Eisenstrafie.

Ulrike, Moni und ich trafen uns mit Roland um
11,15 Unr an der Halle, wo er beneits mit seinem
Trecker auf uns wartete. Wir luden Weich-
hodenmatten, Trampolin, Kasten und Reifen auf
den Anhidnger und ab ging die Post mil Rolands
Trecker zum Schioss, Endlich war es soweit.
Inzwischen hatte Moni die Musik flir den Auftritt
auflegen  lassen, Ulrike stand mit unserar
Vereinsfahne neben der Matte und die Kinder war-
teten aut mein Zeichen zum Beginn der

Vorilhrung. Dann ging die Post® ab. Mit der Musik
von Sarah Connor (From zero to haro) starete der
erste Teil unserer Show; Grundspriings, Hocken,

Gritschen, Gratschwinkel, halbe und ganze
Drehungan, gefolgt von Flugrollen, erst ohna
Reifen und dann durch einen bzw. zwei RAeifen
gasprungen, Den Abschluss des ersten Teils bil-
deten gehockte und gebdckte Sald. Mit der Musik
von DJ Babo (Love is all arourd) ging der zweite
Teil unserar Show weiter. Uber den Kasten wurde
den Zuschayern jetzt in einem rasanten Tempao
Hocken, Gratschen, Radwenden und Flugrallen
durch zwei Reifen gezeigt. Dan Abschiuss bildaten
Uberschldge und Sali Gber den Kasten. Mit dem
Bau einer grofen Pyramide aller Springer (Gina
Reich, Aynur Oztirk, Gilistan Yigitt, Berker ™
Demircan, Cederic Krause, Jannis Klesz um
Sema Oztik) aul dem Kasten beendeten wir
unsere Vorstellung. Diese Pyramide verlan%t Mut
und Vertrauen; Eigenschaften, die Sema Oziirk
besiizt, denn wer méchte schon gerne auf dan
Schultern seines Untermanns stehen, an einem
langen Stab unsere Vereinsfahng schwingen und
dabei aus ca. 4,50 m Hbhe auf das Pflaster des
Schlossparks herabsehen. Anhand des riesigen
Beifalle darf ich darauf schiieBen, dass wir die
Zuschauer mit unserer Vorstellung begeistert
haben. Spontan haben uns auch mehrere Kinder
angesprochen, die wissen wollten, wo man so
alwas lemen kann?

Wo???? Im Styrumer Tumverein wv. 1880 eV

Stelle nochmals allen
Teilnehmern, Eltern und

Helfern, dig Zum
Gelingen der Veran-
staltung baigatragen
haban, meinen herz-

lichen Dank.

Mein ganz besonderer—,
B Dank gilt Roland und sei

. nem Trecker, der nach
der Vorstellung  alle

i Gardte wieder zur Halle

i oelahren hat, obwohl er
selbar noch einen Auftritt
mit der Trompete hatte.

- Klaus Dieter Fitzmer -
{Abteilungsleiter Tumen)




Eahrradtour zur "Open-Airea”

Milheim an der Ruhr, Samstag, 18. Juni 2005,
G7.00 Uhr, die Sonna scheint.... leh bin arleich-
tert, da die WetterfrGsche diesmal eing fir uns
richtige Wettervoraussage lieferten.
Es kann unsere 3. Fahrradtour mit den Kindern
der Trampolin- und Akrobatikgruppe starten,
Schon am Freitag zuvor wurden an der Tumhalle
Inliner, Hockeyschldger, Bélle, Getrinke,
Grillfieisch, Grills, Gasflasche usw. in mein
Wighnmobil eingeladen, die wir fir unsere
hrradtour bendtigten.
Und nun ist s soweil, ich schwinge mich auf den
Fahrersitz meines Wohnmobils und fahre zum
Kaisergarten. POnktlichkeit ist angesagt, denn
Maoni holt mich dort um 9.00 Uhr mit dem Aulo ab,
schnell nach Hause und aufs Rad geschwungen
und zur Halle gestrampelt.
Dort warten schon Ulrike, Uli und die ersten
Teilnehmer, Punktlich um 10.00 Uhr strampeln
wir in Richtung Alstadener StralBe, unserem zwei-
ten Treffpunkt, wobei wir unterwegs noch auf die
Familie Graber, mit unsarem jingsten Radfahrer,
Simon, & Jahre alt, stoBen.
An der Alstadener Strafle waren schon weitere
Teilnehmer und es geht zum Lohkamp, wo sich
der Rest der Teilnehmer unserer Gruppe
anschliefit.

Das Tempo boestimmt unser jingster Radfahrer,
Simon, Wobei ich Simon ein groBes Lob aus-
sprechan muss, denn er legte auf Hin- und
Rickfahrt ein Supertempo vor und zeigt keing
Emnidungserscheinungen.

Gegan 12.00 Uhr treffen wir unfallfrei an der
Open-Airea ein, lediglich der Verlust einer Decke
ist zu beklagen.

Mitarbeiter der Open=Airea hatten flir uns, wie
abgesprochen, Bierische und Bénke und inen
Pavillon direkt neben dem Kletteriurm aufgestell.
Schneldl ist, unter Mithilfe aller Teilnehmer, das
Wohnmobil entladen.

Mit Hiffe von Wolfgang, Achim und Frank instal-
liere ich das Kletterseil am Turm, wihrend LUl
und Thomas den Grill aufbauen und die ersten
leckeren Grillsachan auflegan.

Ulrike und dig anderan Malter kiimmeam sich um
die Getrdnke, denn Rad fahren macht durstig.
Schnell wird auch der Tisch mit unseran salbsat-
gemachten Salaten und anderen leckeran
Sachen gedeckt,

Die Kinder haben sich derweil achon umgesehen
und sich entschiedan, was sie als erstas machen
wollen, FuBball-, Basketball- und Beach-
Volleyballfelder sind vorhanden und die passen-
den Bille hatte ich eingepackt. Einige fahren
Infiner und probieren die dortigen Rampen aus,
wahrend andere sich mit den mitgebrachten
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Hockeyschigigern bewafinen wund  aufs
Hockeyleld stirmen, um Inlinerhockey zu spie-
len. Intinerhockey findet auch bei einigan Vitam
groBen Anklang, die sich begeister! daran beteili-
gen, auch ohne Inliner,

An dem Kletterturm haben sich schon einige
Kinder eingefunden, die diesen sofort besteigan
wollen. Waolfgang leistet beim Anlegen des
Kiettergeschirrs Hilfestellung und schon geht es
los, Yon mir am Seil gesicher, erklimmen sie den
10 m hohen Turm, Die Schiange der Warlenden
nimmt erst ab, als die ersten Wiirstchen und das
erste Grillfleisch ferig sind und die hungrigen
Kinder und Eltern sich zum Essen an den Tisch
setzen. Bemerken mochte ich hier noch die
sporlliche Leistung von Anke Graber und Monika
Reich, die ebenfalls den 10 m hohen Turm
bezwangen und mutig darauf vertrauten, dass ich
sie sichere,

Andrea, die mit dem Auto nachkam, bringt fri-
sches Fladenbrot mit. 10 groBe Fladenbrote!!!
Die waren allerdings im Nu weq, so dass ich for
die ndchste Veranstaitung wohl mebr ordern
muss.

Mach dem Essen geht es sofort weiler, klettern
Hockay, skalen, Beachvolleyball ete,

Um 17.00 Uhr missen wir uns dann leider auf
den Heimweg machen, die Ausrstung wird,
unter Mithilfe der Elfern, wieder ins Wohnmaobil
gaschafft. Wir fahren mit den Ridem zurlick
nach Styrum, wo wir wohlbehaltan gegen 18.30
Uhr aintreffen.

Unser jingster Teilnehmer, Nikolai Winter, 2
Jahre, ist villig geschatft und schialt unterwegs
in seinem Kindersitz auf dem Fahrrad ein. -
Als ich dann mal durchzéibie, sind wir genau £
Kinder und Erwachsene, die sich an dieger Towm
beteiligten und alle hatten ihren Spaf.

Ich méchte mich noch einmal bei meinen Helfern
und bei den Eliern bedanken, die durch ihr
Engagemant und ihre Spenden wiader zu einer
gelungenen Veranstaltung beigetragen haban,
die ich gerne im nachsten Jahr wiederholen
méchte, leh liebe es, wenn ein Plan funktionien
und hier hat alles wie geplant gekdappt,

- Klaus Dieter Fitzner -
(Abteilungsleiter Tumabteilung)
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Eahrradtour ins Rotbachtal

Am  04.06.2005 fand eing Radiour der
Donnerstansgruppe , Gym & Maorg” statt. Mit 14
Teilnchmerinnen stareten wir gutgelaunt um
8.30 Uhr am Ruhrpark zur 55 Kilometertour.
Unser Ziel war das Cafe-Restaurant Hisken-
Schroer, gelegen in ciner der schinsten Lagen,
am Randes  des  Ruhrgebiates, im
Maturschutzgebiet Rotbachtal in Dinslaken-Sid.
Afir fuhren dber den Emscherpark-Radweg am
igin-Herne-Kanal entlang und anschliefend
der Rotbachroute nach durch Wiesen, Felder und
Wailder,
Zwischendurch gdnnten wir uns
Pausen, um unsaran Durst zu stillen.

mehrere

Gegen 12.30 Uhr waren wir schon am Ziel ange-
kommen und konnten uns ausgiebig mit einer
sahr guten Mahlzeit starken,

Ab Mittag anderte sich auch das Wetter; es trop-
felte immer wieder vom Himmel. Aber wir lielien
unz dadurch michl abschracken und fubren weiter
mit Regenkleidung nach Grafenmihle zum Eis
schlecken. Der Rickweqg fihrte bergab dber
Kdnigshardt, Sterkrade-Mitte, CentrQ und Alt-
Oberhausan nach Styrum,

Es war eine sehr schine gelungene Radiour die
zur Wiederholung sinladt,

lch michte mich nochmals bel meiner
Tumschwastar Ingrid Sdlla nebst Ehemann Ralf,
fir die tolle Untarstitzung zur Planung dieser
Tour bedanken.

- Wrike Trautes -
Ubungsleitarin
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Fahrt der Donnerstagsfrauen

Dizr 29, Juni - cin herdicher Sonnentag - und 28
Turnerinnen (rafen sich um 11.00 Uhr am
Styrumer Bahnhof und fuhren mit dem Zug Ober
Duizburg nach Benrath. Vion dort aus wanderten
wir durch griing, gepflegle Anlagen, vorbei am
Benrather Schloss und suchten ein goeignetes
Platzchen, um das zweite Frihstick einzunah-
men. Wir fanden sin Rondell mit acht Banken,
nahmen Platz und die Futterei konnte beginnen.
Marianne Stiligens gab eine Radieschenrunde,
Sophie Beinert spendete sine grofe Gurke und
der mitgebrachte Ess- und Trinkvorral mundete
in der frischen Luft vorziglich.

Gestdrkt und in guter Stimmung wanderten wir
zum Rhein. Hier trennte sich die Gruppe. Der
“harte Kem® wandere am Rhein entlang und
eine Fihra brachte 18 Turnerinnen nach Zons.
Dig zweile Gruppe fubr mit einem Schiff 25
Minuten Ober den Rhein, ebenfalls nach Zons.
Trefipunkt fir alle war Cafe Kieker. Im Garten-
Cafe erlebten wir bei Kuchen, Kaffe und
Plauderegien das wertvolle Miteinander, biz Hanni
nach einer ausgedahnten Pause zum Aufbruch
mahnte.

Wir besichligten das wunderschone alte
Stadtchen Zons, bummaelten durch alle StralBen
und Gassen gemeinsam zur Fahre, die uns ans

agndere Ufer brachte.
Mach einer lngaren Wanderung durch Feld und
Wald - wig schiin ist doch unsere nihere Heimat
- errgichten wir den Benrather Bus. Ein wenig
erschépft, aber im Herzen glicklich, lablen wir
uns im Benrather Palmengarten mit griechischen
Spezialititen.
Der Aband nahte, ein wundarschéner edebnisrai-
cher Tag ging zu Ende. Die Bundesbahn brachte
uns nach Styrum zurbck,
Herzlichen Dank auch an dieser Stelle an Har.
und Helmut Raspel fir die vorbildliche Planung
und Vorbereitung,

= Hertha Rohde -




