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Einladung

zur Mitgliederversammilung am Sonntag, 13. Marz 2005, um 15.30 Uhr
in der vereinseigenen Turnhalle Neustadtstr.
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Antrage zur Mitgliaderversammiung bitten wir, bei unserer Geschéfisfihrerin irmgand Pokarski,
Dimbeck 73, 45470 Mulheim an der Buhr, bis zum 01.03.2005 einzureichean.




Heralickan

50 Jahre
28.04.  Peter Marz

60 Jahre

19.05.  Heidemarie Daltmann

65 Jahre
23.03.  Brigitte Hambeck
.03, Gerrud Janik

70 Jahre

10,03,  Manfrad Kreyhan
25.05. Ingelore Hensel
25.05. Horst Zacharias

71 Jahre

27.03.  Gerrud Grosse-Boymann
13.05.  Dr. Helmut Hengstenberg
13.05.  Alida Uferkamp-Geritzen

72 Jahre
16.03. Gerrud Girke

73 Jahre
16.05.  Rulh Koperschmidt
2505,  Sophie Beinert

76 Jahre

14.03.  Anni Pollok

05.05. Ingeborg Briggenhorst
09,05, Rotrawd Miller

21.05.  Helmut Ganster

78 Jahre

22.04. Hans Kleine-Hilsewieschea

79 Jahre

2B.03. Hans Dreischarf
02.05. Helga Wiek
13.05. lize Stollen
22.05. |z Steinbach

20 Jahre
10.05.  Heinz Sense

83 Jahre
14.04. Marianne Thiele

80 Jahre
18.03. Herta Rohde

Wir begrilen unsere neuen

Vereinsmitglieder B

Julia Grevenhaus 895
Michas! Glnzel 98
Kathrin Hendricks 80
Julia Hoffmann 98
Matalia Jacobs 93

Tim Kreh a4
Kevin Kunze 92
Karl Manx ar
Robin Merkert 83
Jan Schwan i)
Rene Schmdle o9

Lisa Maria Simon 86
Vanessa Wagner 95
Micole Wamke 70
Hafizovic Wemes 83

Zum Vereinsjubilaum plant der
Styrumer TV eine neue
Gymnastikhalle

Aut der letzten Mitgliederversammiung wurde der
Vorstand beauftragt, die Planung fir den Bau ei-
ner Gymnastikhalle zur Kapazitdtserweiterung
unserer Frogrammangebota in Angriff  zu
nehmen. Das ist in der Zwischenzeit geschehen.

Mach anfinglichen Schwierigkeiten haban wir
den Architekten Hans Seifert aus Emdietrick fir
unser Vorhaben gewinnen kdnnen. Es sind
Zeichnungen erstelll, die Bau- und Bauneben-
kosten ermittelt und die Finanzierungsmég-
lichkeitan durchgerzschnet.

Durch die Unterstitzung der Stadt Maltheim konn-
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te flr das Jahr 2005 eine verrelbare Finanzierung
aufgestelll werden. Die uns unterbreitete Fi-
nanzierung stellt sich so gonstig dar, dass der
Verein 20 % der Bausumme finanzieren muss
und fast zwei Drittel der Bausumme an
Zuschilssen "geschankt” bekommt,

Dabei verbleibt eine Rest-Finanzierung fiir den
Vergin von 80.000 Euro, worin ging Summe von
25.000 Euro {Landessportbund-Zuschuss) fir
drei Jahre vorzufinanzieren ist, o dass nach drai
Jahren eine Restsumme von 55.000 Euro Fi-
“vanzierung bestehen bleibt.

Bei den augenblicklich gellenden Zinssatzen und
Tilgunyg sind monatlich 480 Euro aus der Veraing-
kasse zu bestreiten. Die Planung sieht zur Sicher-
stellung dieser Zahlung eine Erweiterug des
Sport- und Kursangebotes, Mitgliederwerbung
sowie die Vermietung an Vereine und Schulen
eine Moglichkeit, die Finanzierung sicher
zustellen, Auch Spenden sind dabei willkommen,

Die am 13. Marz stattffindenda Mitgliederver-
sammlung muss entscheiden, ob der Vorstand
mit der Errichtung der Gymnastikhalle nach
Ergilung der Baugenehmigung fiir den Hallenbau
beginnen kann odaer ob wir die bareits bewilligten
Zuschisse wieder zurlickgeben missen.

Aufgrund  der wichtigen zukunitsweisenden
Entscheidungen bitte ich um besonders rege Teil-
nahme an dar Versammiung,

Hans Douwvern

o 1.Maorsitzender

Mitgliederversammiung -
Handballabteilung,

am Freitag, 11. Mirz 2005, in der Gaststitte
JEx Brings®,

Hierzu lade ich recht herzlich ein und bitte um
zahlreiches Erscheinen.

Fetros Sarantopoulos
Abtgilungsleiter

Aus der Vereinsfamilie

Unsere Turnlegende Herta Rohde wird 90

Gleich zweimal hat unsere Tumschwestar Herta
Rohde in diesan Wachen Grund zum feiem. Im
Mowvember gratuliarten wir im Rahmen einer Vor-
standssitzung zur 75jahrigen Verainsmitglied-
schaft (wir berichteten in der letzien Vereins-
zeitung dariiber),

Am 18. Marz wird Herta 90 Jahre, Diesen heraus-
ragenden Geburtstag feiert sie im Lokal “Ex
Brings”. Sicherich wird sie viele Glickwinsche
empfangen. Herta Rohde, eine Vorzeigepearson
flir unseren Verain,

Viel hat sie wihrend ihrer langjhrigen Mitglied-
schaft im Styrumer Turnverein bewegt. Sie ist da-
her konkurrenzios im Turnlager, avch weit (ber
die Grenzen unserer Stadt hinaus,

Zu ihren herausragenden Leistungen zéhlen auch
die Tanzspielvorfiihrungen, die wir in unsarer
Stadt arleben durften. Es war gin Glicksfall, dass
Herta in einer Tumschule den Bremerhavener
Hemann Graverholz kennenlemie.

Tanzspiels von Grauerholz erregten in den trost-
losen Machkriegsjahren ermebliches Aufsehen,
nicht nur bei den Turnanhdngam,

1950 fihrie Heria im Festzelt an der Augusia-
straBe mit ihren Tumerinnen “Tabula und seine
Tanzgespiele” auf, Funf Jahre spéter fand im Al-
tenhof gleich zweimal das Tanzspiel "Mein Land




am Strom” statt, Dann kam der Komponist
Graverholz nach Styrum, um die Geschichte
Styrums aufzuschreiben.

Vor einer unvergeBlichen Kulisse wurde im
Styrumear Schloffhol “Die Styrumer Chronika”
gleich zweimal aufgeflhrt. 1965 folgte dann
gleichfalls im Styrumer Schlof die Auffihrung
"Stadt im Acker”. Oberbigermeister Thone und
Oberstadidirektor  Witthaus waren von der
Styrumer Autfihrung so begeistert, dass sie weit-
ere Tanzspiele in Milheim sehen wollten.

Aber die Zeit schritt voran, Fast hatte man die
Grauerholz-Tanzspiele vergessen, als der Ver-
einsvorstand sich entschloss, zur Hundert-
jahrigier 1980 nochmals ein  Graverholz-
Tanzspiel vorfihren zu lassen. Zusammen mit
Tumerinnen der befreundeten Vereine Milheimear
TG 56 und Turnerschaflt Saam 1912 fand dann
am 27, April 19380 im ausverkauften Festsaal der
Stadthalle in Anwesenheit von Hermann Grauer-
holz im Rahmen einer Matinee das Tanzspiel
“Geschipfe” statt. Der Beifall wollte nicht enden.
Den Schlusspunkt der glanzvollen Auffihrung
Gbernahmen die Zuschausr mit dem gemein-
samen Lied “Ein schéner Tag ward uns,..”

Mit bewegten Mienen verield das Publikum den
Festsaal mit dem SchluBvers

“UUnd was das Schicksal auch bringt,

was immer kommen mag,

s bleibt die Erinnerung an einen

schiinen Tag®.

Es war das letzte Tanzspiel von Grauerholz, das
der Styrumer TV unter der Leitung von Herta Ro-
hde auffihran sollie,

Uns bieibt die Erinnerung an einen schénan Tag,
damals im April 1980,

- Horst Pokorski -

Ein Brief aus Coburg

Coburg, eine fir die deutsche Turnsache his-
torisch so wichtige Stadt, Seit Gber 30 Jahren hat
unser altes Vereinsmitglied Karl Heinz Wolff hier
seing neue Heimatl gefunden, nachdem er aus
beruflichen Grinden Styrum verassen muBte.
Sein Turnerherz schlug auch dort 5o heiss, dass
ar sich dor der Turngemeinde Neustadt, die in
diesem Jahr 150 Jahre wird, beitrat, DreifBig Jahre
war er dort Mitglied, davon vier Jahre Vorsitzen-
der, Freiwillig trat er Ende 2003 aus, weil - wie ar
sagte - die Chemie zwischen Jung und Alt nich
mehr stimmte. Da er aber weiter Turnfraund
brauchte, tral er anschliefend dem Turnversin
1848 Coburg, einem der &ltesten und tradi-
tionsreichsten Tumvereine bei. So ist sein Tumer-
herz jung gebliehen, Sein Wunsch ist es, bei der
Feier zum 125jdrigen des Styrumer TV dabei zu
sein.

Diesen Wunsch wollen wir gern erfillen. Seine
Eriefbeitrdge wollen wir als Dank fir seine Treue
zum alten Styrumer Turnverein in unseren kinfti-
gen Verdffentlichungen, in der Festbroschiire
sowie in Serien in der Vereinszeitschrift “Dain
Tumverein® zitieren.

Heute wollen wir den ersten Bericht
“Gedanken zur Zeit” verdffentlichen.

Lieber Karl Heinz, herzlichen Dank fir Deine
Dokumentation.

Dwein Horst. Tumbruder und Leichtathlatikkame-
rad

Gedanken rur Zeit
empfunden und festgehalten von einem Ex-
Styrumer in der Ferne

Meing lieben Turnschwestern und Turnbriider,
125 Jahre Styrumer Turnverein

heiit
125 Jahre zur Turnsache
125 Jahre Dienst am Mitmenschen
125 Jahre Da sein fir die Gemeinschaft
125 Jahre Beitrag zur Gesundheit
125 Jahre Opferberaitschaft fir
Gleichgasinnte
Zwaimaliger Wiederaufbau
nach verlorenen Kriegen,
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alles Tugenden, die nicht nur den Verein aus-
zeichnen, auch alle tatigen und tatig gewesenen
Vorstandsmitglieder und Vereinsmitglieder in ir-
gendeiner - auch noch 5o kleinen - ehren-
amilichen Stellung innerhalb einer Gemeinschaft
Gleichgesinnter, For Mitmenschen da zu sein,
einem Verein anzugehdren, isl ¢ine wertvolla
Eigenschall und lohnende Aufgabe.

Unszer Styrumer Tumverein hat immer danach

gelebt, war und ist bestrebt, seine edlen Jiele in

diese Richtung zu lenken. Dafir gilt allen Varant-
=uprilichen unser Dank.

Aber auch jedes Vereinsmitglied hat durch
langjdhrige Treue sinen wesentlichen Antail
daran, dass wir heute sagen kénnen: “Wir haben
sgil 125 Jahren das Verging- und Gesellschafts-
leben in Styrum mitgestaltet und zum Wohle der
Bevblkerung bereichert™.

Darauf diirfen wir Stolz seinl

Als ich am 28. April 1946 aus der Kriegsgefan-
genschaft heimkehrie, war zwar unsere Wohnung
Zerpombt, aber ich schon vier Monate Gber-
raschend Vereinsmitglied. Mein bester Freund
hatte mich bergits zum 1. Januar angemeldst und
den Beitrag bezahit. Kurios, aber wahr, So kam
ich zum Turmverein. Sein eigenméchtiges Han-
dein habe ich nie bereut, fand ich doch hier viele
neug Freunde. Diese Freundschaften hallen nun
schon lebenslang, erkldrbar auch dadurch, dass
in dieser Zelt geschiossens Verbindungen echier
und inniger waren. Wir lebten wihrend des
Krieges und kurz danach intensiver miteinander.
" wwechsiung war wenig gegeben. Wir hatlen nur
s,

Mun sind meine Frau Waltraud, auch schon ber
50 Jahre Vereinsmilglied, seit 31 Jahen in Bayern
zu Hause, in Coburg, kartografisch gesehen in
der Schwanzquaste des bayrischen LBwen.
Coburg, die Stadt, in der 1860 das erste Deutsche
Turnfest stattfand und der Grundstein fir die Ent-
stehung des Deutschen Turnerbundes gelegt
wurde, ist unsere weile Heimat geworden, kann
aber, was echt heimatliche Geflhle angeht, Mil-
heim nicht ersetzen.

Der Turnverzin 1848 Coburg ist mein dritter Vere-
in. Dem erslen, unserem Styrumer Turnverein,
aber habe ich immer die Treue gehalten.

1980 feierte ich mit der Tumgemeinde 1855
Meustadt deren 125jdhhges Vereinshestehen.
Eine von mir erstellte Dokumentation dber die
Vereinsgeschichie trug zum Festgelingen bei,

Als 1998 in Manchen das Deutschen Tumfest
slatifand, beauftragte der Bayrische Turnerbund
den TV Coburg, Unterlagen wvom  ersien
Deutschen Tumfest 1880 in Coburg zu beschaf-
fen. Waeil der aber fir das eigene 150jihrige Ju-
bithum sehr beschaftigt war, sprang die Turnge-
meinde Neustadt als llester Nachbarverein in die
Bresche. Beim Duschstibem der umfangreichen
Unterlagen sowchl im Coburger Landesarchiv
(das Land Coburg, Sachsen und Gotha war bis
1920 selbstindiges Herzogtum, bevor es zu Bay-
em kam) als auch im Stadtarchiv habe ich viel Er-
fahrungen sammeln und mir turnhistorisches Wis-
sen aneignen kbnnan.

Warum erwdhne ich das? Keineswegs um mich
hervorzutun. Ich bin eher ein bescheidener
Mansch, Allerdings, das gebe ich zu, habe ich
mich redaktionell immer gerne eingebracht, auch
mit kritischen Auferungen, mdglicherweise auch
mal zu forsch. Meine zeilgentssischen Turn-
brider Horst Pokorski und mehr noch Willi Stollan
werden das bestatigen kdnnen. Nein! lch will mich
nicht ins Rampenlicht stellen, sondern den ver-
antwortlichen Gestallemn der Festschrift zur 125-
Jahrfeier ehrlich Dank sagen fir die umfangreiche
Arbeit, die es ihnen fir unseren Verain Wert ist,
auf sich zu nehmen. Ich wei - vielleicht besser
als mancher Leser - diese Arbeit zu wirdigan. Als
altes Schlachtross auf diesem Seklor maBe ich
mir an. sehr gut den Fleiss und die Mihen zu
erkennen, und geracht beurteilen zu kinnen.

Dass auBerdem viel Lust wnd Lisbe dazu
gehdren, lsst einmal mehr die Verbundenheit der
Fastschrifigestalter zum Verein erkennen, Darauf
hinzuweisen, liegt mir am Harzen,

Licbe Styrumer Turnerinnen und Turner,

ligbe Turnerjugend,

haltet unserem Verein die Treue, zeigt ihm Eure
Zuverfissigkeit. Er muss sich auf Euch verlassen
kinnen, wie es bei allen Generationen vorher der
Fall war. Férdert den Machwuchs, auch schon in
jungen Jahren. Mur der Versin, der Ober eine
gesunde Jugend verfigt, hat Bestand und kann
sich gliicklich schitzan,




Ieh winsche unserem Styrumear Turnverain,
meinem Heimatverein, der mich mitgeprégt und
zum Leben in der Gemeinschaft ermuntert hat,
ain standiges Weiterleben zum Wohle treuer Mit-
glieder und der Styrumer Bevilkerung.

Ich winschen seinen Vorsitzenden zu allen
Zaiten immer eine glickliche Hand zur Lenkung
seiner Geschicke.

Gut Heil und ein gutes Gelingen zum Fest,
Coburg, im Februar 2005.
Kail Heinz Waolif

= Harst Pokorski -

Handballabteilung

Handballmanner

Seit dem letzten Bericht aus Dezember 2004 sind
bei der 1. Herrenmannachaft weitere finf Spiele
erfolgt, und die Hinmunde ist noch nicht beendet.
Von einer Verbesserung der Situation kann noch
nicht gesprochen werden. Der Angrtff ist nach wie
vor akzeptabel, aber die Abwehr die schlechteste
der Liga. Grund hierfur ist nicht nur die mangelnda
Abstimmung und Unerfahrenheit, sonderm haupt-
zachlich die fehlende Einstellung eines groBen
Teilz der Spieler, wenn der Gegner mit mehr als
vier Toren in Front iegt. Anstatt dass ein Ruck
durch die Mannschaft geht, um noch ein guies
Ergebnis zu erzielen, 1dsst man das Spial ohne
grofie Gegenwehr laufen. Hier ist noch viel zu tun,
und wir werden es entsprechend anpacken. Es
sind bis Saizonende noch 12 Spigle zu ab-
solvieran und bei entsprechendem Einsatz und
Glick kénnen bis zu neun gewonnean werden.

Bei der 2, Herrenmannschaft sind wir weitere drei
Spiele weiter, auch mil gemischien Ergebnissen.
Hier spielen unsere dltesten naben einigen jun-
gen Spielern, die zum Teil auch noch fir die A-Ju-
gend die Spielbarechtigung haben. Wir wellen
versuchen am Ende der Saiscn den drilten Tabel-
lenplatz  nach den beiden zu starken
Mannschaften aus Rhainhausen (020 und ViL)
zu errgichen, was méglich ist.

Die aktuelien Tabellenstinde {17.01.2005).
1. Herrenmannschaft

9. Tabellenplatz 614 Punkte 195: 235 Tore
2. Herrenmannschaft

4 Tabellenplatz 7.7 Punkte 117103 Tore
Mach einem klaren Sieg dber die Mannschaft des
PSY Oberhausen und einem Freilos wurde die 3.
Pokalrunde erreicht. Nachster Gegner ist am 11.
Fabruar 2005 um 20:30 Uhr in der Halle an der
Boversirasse die Mannschalt des RSV Milheim.
Bei einem durchaus moéglichen Sieg wirde es_
dann gagen eine Mannschaft aus der Verbandsl
ga gehen, also vier Klassen hoher,

Handballfrauen

Obwohl es ein Platz im unteren Tabellendrittel
nicht vermulen lisst, steckl in dieser Mannschaft
das FPotential, bessar zu spialen, Leidar sind wir
offansichtlich hiufig nicht in der Lage, dieses
auch umzusetzen, wobei die Deckung noch racht
ardentlich steht. Gravierendere Mangel gibl es je-
doch im Angriff. Einerseits sind mit 68:99 Toren
fast die wenigsten Tore geworfen worden, ande-
rerseits jedoch gibt €s nur drei Mannschaften, die
weniger Tore hinnehmen muBten  (Stand
16.1.2005)

Zudem kennte die Mannschafl einige Male nur
stark dezimiert antreten, da Spielerinnen durch
Arbeit und Krankheit verhindert waren.

Trotzdem lassen wir uns nicht unterkriggan und
haben unser Zel - den Klassenerhalt - nicht aus
den Augen verloren.

Verstarkt wird die Mannschaft sail einiger Zeit

durch Kathrin Hendricks und Silke Beiderwieder

die sich gut eingefigt haben. Sorgen mache.
uns hingegen unsere Torhiter.
Silke Matthdus muss im Augenblick wegen
einer Rickenverlietzung pausieran, so dass Staffi
Fey das Tor alleine hiten mul. Trotz Knieproble-
rmen leistet sie jedoch einen phantastischen Job.
Besonders hervarzuhebean ist jedoch auch An-
drea Sprock, die 75% unserer Tore geworfan hat.
Ich bin sicher, dass wir vereint den Klassenerhalt
schaffen werden,
In diezem Sinne: Forzal®

Katja Salle-Bazzdi

u
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Leichtathletik-Notizen

Krefeld

Beim Silvesterlauf des Vil Forstwald 68 in Krefeld
belegte Kai-Uwe Stillgens dber 8,1 km den 1.
Aang mit 30.38,1 Min. in seiner Klasse,

Metietal

Einen weiteren Lauf bestritten Kai-Uwe Stillgans,
~Sard Meugebaver und Ulrike Bresa beim ersten

urchgang der Mettetaler Winterlaui-Seria Ober

10 km.

Stillgens starete zum ersten Mal in der Klassa

M 40 und kam auf Anhieb auf den 2. Rang dieser

Kiasse mit 36,40 Min,

Gerd Neugebauer erreichie Platz 33 in der Klasse

M 45 mit 42,21 Min. und Ulrike Bresa kam in der

Fraugnklasse W 40 in 50,55 Min. auf Rang 19.

Gute Platzierungen in den
Verbands-Bestenlisten

Die Bestenlisten des Deutschen Leichtathletik-
Verbandes und des Leichtathletik-Verbandes
Mardrhain sind inzwischan erschienen.

Einar dar erfalgreichsten Mitheimer Laichtath-
leten war Arno Paashaus, der in der DLV-Beslan-
liste der Junioren im Diskuswurf den 11. Rang mit
giner Waita von 45,21 m erreichta. Diesas Ergab-
nis erzielte er bei den Stadtmeisterschaften im
heimischen Huhrstadion am 05. Juni 2004,

.1 der Seniorenliste des Leichtathletik-Verbandes
Mordrhein sind auch einige Leichtathleten un-
seras Vereing verlraten.

In der Klasze M 35 taucht wiederum Kai-Uwe
Stillgens im Halbmarathon mit dem 18. Rang und
ainer Zeit von 1.18,33 Std. auf. Im Marathon-Lauf
schaffte Holger Esser den 19. Rang mit 2.49,51
5td. und Kai-Uwe Stdligens den 38, Rang mit
257,51 5td. Beide Ergebnisse wurden beim
Marathon-Lauf am Baldeneyses am 10.10.2004
erzielt.

|i|'| der Klasse M 60 war Dieter Potyka auigeflihrt.
Uber 100 m gelang ihm Rang 7 mit 14,45 Sek.
und Gber 200 m Rang 5 mit 30,06 Sek.

Gleich dreimal war Heinz Hobirk in der Klasse
M 65 varretan, mit Rang 7 dber 100 m mit 14,32
Sek., im Weilsprung mil Platz 3 mil 4,36 m. Beide
Ergebnisse wurden in Erkelenz erzielt. Dazu kam
noch ein 23. Rang im Kugelsto mit 9,79 m.

Der dlteste Vertreter unseres Vergines in der
Bestenliste des L\VMN war Horst Degner, der in der
Klasse M 75 auf Platz 3 mit 8,46 m im KugelstoB
kam.

Bei den Frauen war Brigitte Paashaus dreimal
verireten. Bei ihrem Start bei den Stadtmeister-
schaften im Ruhrstadion tauchte sie in der Klasse
W 45 im KugelstoB mit der 4 kg-Kugel auf Rang
17 mit 7,93 m auf. In der Kiasse W 50 war sie Er-
ste im Diskuswurf mit 28,06 m und im Kogelstofl
mit der 3 kg-Kugel wurde sie mit 5,92 m Zwaite.

Horst Pokorski

Ubungsleiterinnen Brigitte Paashaus (links)
und Heide Kempen (rechts)
besprechen die ndchsten Wellkdmple.



Heinz Hobirk baim 2004 war Arno Paashaus einer der besten

Junioran im LVYMN-Verband,

Reaktionstraining in der Halle . e s 25l
Hier mit seinem Vater beim Hallentraining.

Helger Esser hatl groBe Plane

L B Erigitte Paashauws fihrt die LVN-Bestenliste
flr die neua Saison

im Diskuswurt ihrer Klasse an.
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Triathlon

Die Aklivitdten in der Triathlonabteilung laufen zur
Zeit sozusagen unter Ausschiuss der Of-
fentlichkeit ab. Die ersten Wettbewerbe sind erst
im Mai geplant, und auBar gelagentiichen Starts
bei Laufveranstaltungen, Ober die unter der
Rubrik Leichtathletik berichtet wird, steht in den
Wintermonaten ein mdglichst vielseitiges Aus-
~~quer- und Krafttraining im Vordergrund,
nige hochrangige Wettkdmpfe der Saison 2005
werfen jedoch bereits ihre Schatten voraus und
wollen frithzeitig geplant warden, da fir sie der
Meldeschluss bereits abgelaufen ist. Auch
beziglich Training setzt die erfolgreiche Teil-
nahme an diesen Wealtbewerben eine langiistige
und mit bis zu 20 Trainingsstundan pro Woche
sehr aufwendige Vorbereitung voraus.
Fir den Ironman Germany am 10.7.2005 in
Frankfurt haben sich Frank Laudy und Kai-Uwe
Stiiligens angemeldet. Beide streben die Quali-
fikation fir den Hawaii-ronman im Okiober an.
Frank startet in der sehr sfark besetzten Haupt-
klasse und gaht davon aus, dass er zur Qualifika-
tion eine Zeit von ca. 935 Stunden fir 3,8 km
Schwimmen, 180km Radfahren und 42.2km
Laufen erreichen muss. Mit mehreren Kurz-
triathlons (1,5km, 40km, 10km) und einem Star
Uber die Mitteldistanz (2,0km, 90km, 21km) will er
sich im Laufe der Saison die notwendige Wetl-
kamplharle aneignen, Kai startet in der Klasse
M40 und rechnet damit, dass eine Zeit von ca. 10
_Stunden zur Gualifikation fir Hawaii reichen wird.
“achim Schiler, der 2004 in Frankfurt in seinem
efsten Jahr in der Klasse M 50 nur Enapp die
Cualifikation fir Hawail verpasste und in diesem
Jahr ginen zweiten Anlaul versuchan wollte, wird
seine Meldung voraussichflich zurickziehen, da
ar aus beruflichen Grinden den enormen Zeit-
hedarf fir das Training momentan nicht zur Verfi-
gung hat.
Unter der Bezeichnung Quelle Challenge Roth
findet am 3.7.2005 im frinkischen Roth ebenfalls
ein Langdistanztriathlon statt. Der Veranstalter
bigtet auch eine Startigelegenheit fir Staffeln. In
diesem Jahr wird unter den insgesamt ¢a, 300
Staffeln auch ein Trio des Styrumer TV am Start
sein, Karin Bernhordt wird die 3,8km im Main-
Donau-Kanal Schwimmen, Waolfgang Paashaus

nimmt sich die 180km lange Radstrecke vor und
Obergibt den als Staffelstab fungierenden Com-
puterchip an Holger Esser, der den abschlieBen-
dan Marathonlauf absohviert. Betreut von Norman
Grefrath, der selost (ber einschldgige Erfahrun-
gen in Langstreckenwetibewerben verfligt, hofft
das Styrumer Trio auf eine Gesamtzeit von ca. 8
Stunden, womil in der Kategorie Mixed-Staffeln
eine vordere Platzierung maglich ware. Hierzu
misste Karin an ithre alte Leistungsstarke aus
dem Jahre 1997 anknipfen, als sie in Roth im
Rahmen des Ilronman-Wettbewerbes die
Schwimmstrecke in 56 Minuten bewidlticte und
seinerzeit damit die 10.schnelltste Schwimmzeit
in der Frauenklasse erzielle, Solite Wolfgang die
Badstrecke in 5:155td schaffen , misste Holger
“nur noch®™ den Marathon in 2:49 Std laufen, um
die angestreble Staffelzeit zu erreichen.

Waolfgang Paashaus

Die Turnabteilung berichtet:

Internationales Turnfest Berlin 2005:
14. - 20. Mal 2005

1. Fir den Rheinischen Tumerbund werfen 2
besondere Highlights ihre Schatten voraus, die
wir anlasslich des IDTF Berdin gemeinsam mit un-
seren Rheinischen Turnfestieilnehmern faiarn
wollen.

Berliner Abend des Rheinischen- und
Westfilischen Tumerbundes.

Schon traditionell werden am Turnfestdienstag,
diesmal ist das der 17. Mai 2005, die Abende der
Landesturnverbdnde gefeiert. Der HTE und der
WTB méchien digsmal gemeinsam feiem und wir
haben dafur mit dem Palais am Funklurm eine
sehr reizvolle "Location” buchen kénnen, Fir
Musik, Tanz, gute Unterhaitung, Essen und
Trinken wird gesorgt sain, wann unsere Turnfest-
teilnehmer die entsprechende gut Laune mitbrin-
gen, steht einem stimmungsvollen Berliner Abend
nichts mehrim Wege. Eine Ausschreibung mit der
Mbglichkeit der Kartenbastellung wird in einer der
nachsten ATZ erscheinen bzw, dann auf unserer
Internetseite zu finden sain.
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Feier am Jahndenkrnal in Neukdlin, Open Alr
Feier in Meukdlin.

Die rheinischen Turner sind in Meukdlin unterge-
bracht. Die Oberaus gule Kommunikation mit dem
Blrgermeister von Neukdlin und den dort ange-
siadelten grofen Vereinen haben die Idee ver-
wirklichen lassen, am Jahndenkmal eine Opan Air
Faigr zu veranstalten, die die Neukéliner Vergina
mit der Verwaltung des Bezirkes Neukdlin fir uns
Rheinidndar und die Bheinhessen, die ebanfalls in
Maukdlin untergebracht sind, ausrichien werden.
Termin ist der Sonntagabend, der 15. Mai 2005,

2. Neu im Turnfest-Programm: Speedminton
Eine neue Sportart wird sich beim IDTF mit
Pokalturniaren in vier Altersklassen prisentieren
und ist damit die nunmehr 13. Spielsportant des
Turnfestes, Speedminton, eine Mischung aus
Tennis, Badminton und Sguash, In Kooperation
mit dem 1. Berliner Speadminton-Club 2003 eV,
der beraits Milglied des Berliner Tumerbundes isl,
wurde das Speedminton-Tumier noch in das of-
fizielle Wettkampl-Programm des Tumfestes
aufgenommen. Informationen: www_tumfest.de
(Wettkdmpfe, Spicla).

3. GroBes Promi-Interesse am Turnfest

Beim Sommerest des Regierenden Blrgemeis-
ters von Berin, Klaus Wowereit, dem “Barliner
Haffest”, prasentierte sich das IDTF mit ver-
schiedenen Aklivititen, Damit stimmte das Tum-
fest-Team die 3.500 geladenen Hoffest-Gaste aus
Politik, Wirtschaft, Kultur und Sport auf das
sportliche Highlight im nachsten Jahr ein. Bai den
Vorflihrungen, am Info-Stand oder beim Gewinn-
spigl zeigten sich viele Géste turnfestbegeistert,
zumal sich dem Charme des lebensgroBen
Maskottchen-Bérs kaum jemand entziehen konn-
te...

4. Mitmachangebote: Stadtrallye -
Erkundungen mit intelligenz

Wer sich fir die inneren Werte der Stadt inte-
ressiert, kann sich der beliebten Stadtrallye an-
schliefen. Die fihrt die neugierigen wie bildungs-
hungrigen Rucksack-Berliner nicht nur an intere-
ssante  Stitten, Sehenswirdigkeiten und
Denkmale, sondern hilt auch diverse Denksport-
Aufgaben an den jeweiligen Zielpunklen bereit.
Wer also zum Turnfest 2005 glanzen will, kinnte
sich ja s¢hon mal die lange Wartezeit mit Berlin-
Blchern und Wissens-Quiz verkirzen, wenn-
gleich es das Ziel der Stadtrallye ist, Punkle anzu-
laufen, die in keinem Stadifihrer beschrieben

sind. Natiidich gibt es wieder jeweils einen Pin filr
die erfolgreich absolviers Rallye, ganz abgese-
hen von dem erfreulichen Lerneffekt beziglich der
Berliner Stadtgeschichle...

Berlin entdecken - zu FuB, mit S- und U-Bahn
Die ausgearbeitete Wanderstrecke fihrt die Teil-
nehmer zu Fufl und mit den &ffentlichen
Verkehrsmitteln durch das vielfiltige Berlin. An-
hand einer Textbeschreibung und mit Hilfe des
Stadiplans missen Sehenswiirdigheiten gefun-
den und hierzu gestellte Fragen beantworiet wer-
den. Den Stadtrallye-Fragenkatalog kann man =,
den Wandersténden (auf dem Festplatz oder 6.
Messe) erhalten.
Das Angebot gilt wahrend des Turnfests von
Sonntag bis Donnerstag taglich von 10.00 bis
18.00 Uhr, ohne zeitliches Limit und fir Inhaber
giner Festkarte kostenfral.

(aus RTZ 11/04)

5. IDTF in Berlin vorn 14.- 20. Mai 2005
in eigener Sache:
Auf dem letzlen Info-Treff zum Internationalen
Deutschen Turnfest Berlin am Sonntag, 12.
Dezember 2004, fand sich eing groBe Anzahl dar
Turnfestteilnehmarninnen ein. Die zu meldenden
Wettkdmpfe und die zu bestellendan Karlen fir
die kostenpilichtigen Veranstaltungen wurden be-
sprochen und festgalegt. Entsprechende Buchun-
gen und Maldungen wurden zwischenzeitlich mit-
tels Intemet durch Herbert Holtmann vorgenom-
men. Da auch der freigewaordene Busreiseplatz
noch *verkauft® werden konnte, bleibt es bei dem
urspringlichen Fahrtkostenpreis fir Hin- und
Rickfahrt von 75,00 Eura,
Die Abfahrt erfolgt am Samstag, 14. Mai 2005,
um & Uhr 00 ab der Turnhalle a.d, Neustadtstral
Treffpunkt: 5 Unhr 30
Die Rickiahrt erfolgt am Samstag, 21, Mai 2005,
= Ubrzeiten werden auf der Hinfahrt im Bus mit-
geteilt.
Bei einem weiteren Berin-info-Treff, der
kurzfristig festgelegt und telefonisch oder persén-
lich mitgeteilt wird, soliten sich méglichst alle Teil-
nehmerfinnen einfinden, um die Unteragen {Turn-
festkarte, Verkehrsticket, Eintrittskarten usw.) in
Empfang zu nehmen und zu bezahlen.
Die noch zu zahlenden Betrige fiir die Hin- und
Rickfahr und Hotelunterkunit sind im Monat Marz
an mich zu entrichten, Ich werde mich dazu tele-
fonisch bei Euch melden.

= W, Mertins -
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Sidsee mit blauem Wasser, Palmen und
Schnee gleich um die Ecke™

Die Ubungsleiter der Turnabteilung haben in
diesem Jahr keine Mdhen gescheut, den Kindern
der Freitagsgruppe, die in den Weihnachisferien
zu Hause geblieben waren, etwas Tolles zu bie-
ten,

Wir wollten mit den Kindemn das S(dsee-Flair
unter Palmen und im blauen Wasser genieen.

Aulir, das heiBt 16 Kinder der Tumableilung des
Jrumar Tumvereing und 20 Kinder des Tus-Un-
terilp aus Heiligenhaus, fuhren mit einem Reise-
bus nach Dorsten ins Atlantis”.
Dort konnten die Teilnehmer unter Palmen und in
blauem, warmem Wasser schwimmen und toben.
Wem das nicht ausreichte, der konnte sich aul
ginar der Wasserrutschen mit oder chne Reifen in
rasender Geschwindighkeit in die Fluten spilan
lassen.

Ja aber das war noch nicht alles, Wer im Dezem-
ber mehr fir Schnee zu begeistern war, solite
auch auf seine Kosten kommen, denn Frau Holle
lied es ausgerschnet an diesem Tag kraflig
schneien. Nun hatte man die Wahl, drinnen die
Warme und die Palmen genieBen oder nach
drauBen zu schwimmen und sich  die
Schneeflocken um die Nase wirbeln lassen.
Einige ganz abgehdrnete sprangen aus dem
Wasser, formian Schneabille, mit denen sie die
Mitschwimmer bewarfen,

Auch fir das leibliche Waohl wurde gesorgt. Um
13.00 Uhr konnten sich die eifrigen Wasser- und
Schneeratien mit Pizza, Spaghetti, Chicken
Muggets mit Fommes und Apfalschorle ausgiebig
starken.

Leider war der Tag vigl zu schnell vorbai und
gidcklich aber ziemlich erschopft kamen wir
gagen 18.00 Uhr wieder in Milheim an.

- Klaus Dieter Fitzner -
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.+ Irainingsstunde mal ohne mich™

Freitag, den 03.12.2004 begann die Ubungsstun-
de fiir die Kinder der Freitagsgruppe schon sehr
frilh, Die Kinder sollten schon um 14.30 Uhr am
Styrumer Bahnhof sein, was fir manche doch
schon ein wenig Stress bedeutele, denn einige
hatten noch bis 14,00 Uhr Schule.

Diass wir mit der S-Bahn fahren wollten, hatle ai-
nen besonderen Grund: wir wollten zum Schiitt-
schuhlaufen nach Essen-West fahren.

Wie sich einige sicherdich erinnern, hatten wir das
schon im letzten Jahr durchgefiihrt und sehr viel
Spal} dabei. Ich hatte den Kindern versprochen,
dass wir das wiederholan wirden,

Anders als im leizten Jahr woltten wir diesmal mit
dem Zug fahren, um nicht wieder auf der Auto-
bahn im Stau zu stehean.

Der Tag rickte ndher und die Kinder freuten sich
schon gewaltig auf Freitag, da passierte mir am
Mittwoch, dem 01.12. beim Dienstsport ein Unfall.
Ich riss mir ein Band am FuBisprunggelenk ab,
Vorbei war es mit Sporl bzw. am Freitag mit
Schlittschuhlaufen,

Natiirlich dachte ich an die Kinder, die sich genau
30 wie ich darauf freuten.

Dass es doch noch klappte, verdanke ich Ulrike
Trautes und den anderen Mittem, die sich bereit
erklarten, die Verantwortung daflr zu Gberneh-
men und mit den Kindern zum Schiittschublaufen
zu fahren. Vielen Dank dafiir, denn die Gruppe
war mit 33 Teilnehmem schon gewaltig grof.

Am Bahnhof Styrum wurden dann fir die Kinder,
die kein Schokoticket besaBen, Gruppenfahricar-
ten gekauft und ab ging es mit der S-Bahn nach
Essen-West.

Machdem die Eintrittskarten geldst waren und die
Leihformalititen eredigt waren, bekam jeder sei-
na Schiitschuhe, Es daverte jedoch noch einige
Zeit, bis alle Schiittschuhe an den Fossen waren.
Teilweise waren die ausgelichenen Schiittschuhe
zu grofi oder zu klein und viele der kleinen Teil-
nehmer brauchten beim Schniren Hilfe.

Danach ging es ab aufs Eis und alle hatten sehr
viel Spal an dem glatten Element.

Auch fir einige Eltern war as nach langer Zeit das

arste Mal, dass sie wieder auf Kufen standen, was
jedoch gul klappte,

In der Pause, als das Eis neu aufbereitet wurde,
konnten sich die Kinder an den von Wrike mitge-
brachlen Getrénken und Schokoriegeln stirken.
Um 17.00 Uhr war die Laufzeit zu Ende. Nach gin-
stimmiger Meinung der Kinder, war die Laufzeit
viel zu kurz.

Auf ein Neues im nachsten Jahr und ich hoffe,
dann wieder dabei sein zu kinnen.

. —
- Klaus Dieter Fitzne

Kinderspielfest
Sonntag, 06. Mirz 2005, 14.00-17.00 Uhr
Sporthalle Von-der-Tann-Strabe

Hiermit mdchte ich Euch, die Kinder des Styrumer
Turnversing, zum Spielfest am Sonntag, 06.Méarz
2005, in die groBe Sporthalle Von-der-Tann-Str,
ainladen, Ihr dirft natdrlich auch einen Freund
oder gine Freundin mitbringen.

Im Mittelpunkt steht natlrlich inr, dig Kinder; aber
auch die Eltern und GroBeltem, Onkel und Tanten
elc. sind herzlich eingeladen. Sie kénnen von der
Tribiine aus zusehen oder sich im Foyer bei Kaf-
fee und Kuchen stirken.

Folgenda Spielméglichkeitan sollten zur Verfi-
gung stehean;

Ein groBes Hilpfkissen, Korbballwerlen, Torwand-
schiessen mit Preisen, Geschicklichkeitsspiele,
Rope skipping und eine groBe Mattenburg. Fir
Euch wird extra eine Ecke eingerichtet, wo ih
Euch schminken lassen kdnnt. =
Eine Vorfihrung der Trampolin- und Akrab.
tikgruppe des Styrumer TV ist ebenfalls vorgese-
hen.

Kiaus Diater Fitzner
Abteilungsleiter Turnen




