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Herzlichen

Glackwunsch

50 Jahre

26.09.  Gerald Rumpelt

06.10.  Dr. Jutta Wiek

21.10. Ursula Dola

60 Jahre

10.09. Elke Harnisch

11.09.  Jirgen Kiesewetter
02.10. Dr. Friedrich Lindemann
07.10. Hans-Rudolf Walsleben
65 Jahre

16.09.  Gerhard Heckmann
06.10. Udo Holtmann

26.10.  Jirgen Stoffel

25.11.  Hildegard Sobieray

70 Jahre und &lter

07.09.
09.09.
10.09.
22.09.
23.09.
24.09.
07.10.
14.10.
16.10.
19.10.
03.11.
13
23.11.

Karlheinz Stenzel
Waltraud Wolff
Erwin Wolterhoff
Johanna Jordan
Ernst Roggenbuck

Dr. Friedhelm Richter

Marga Mavroidis
Marianne Stillgens
Gertrud Heller
Walter Clausing
Gertrud Nappenfeld
Edith van Dyck

Gisela Kocks

76"
72
78"
o747
82"
71
707
T4
78"
79"
70"
80"
71

e B

Wir begriiBen unsere
neuen Vereinsmitglieder

Dominik Bastijans 1992
Marvin Bergmann 1993
Rosemarie Bogos 1952
Selina Doddek 1990
Erika Flemming 1855
Sebastian Heidemann 1997
Demet Kalkan 1997
Melek Kalkan 1999 ~—
Sergen Koc 1998 |
Michael Lange 1963
Florian Pfeiffer ‘ 1997
Maximilian Schlegel 1993

Traditionelle
Himmelfahrtswanderung

Am Himmelfahrtstag d.J. traf sich ein ,harter
Kern” von Wanderern an der Bushaliestelle
Stadtmitte und fuhr mit dem Bus nach Kettwig.
Bei schénem, warmen Wetter marschierten wir
fréhlich plaudernd am Leinpfad entlang bis Wer-
den. Unterwegs kamen uns die ersten ,Vater-
tagswanderer” entgegen mit phantasievoll be-
packten und geschmickten Verpflegungswagen.
Oberhalb von Werden hatte Horst Pokorski eine
Mittagsrast im “Pfannkuchenhaus” eingeplant.
Die Getrénkeversorgung war etwas schleppend,
aber die Pfannkuchen - ob siB oder herzlich - ka-
men ziigig aus der Kliche und haben allen gut ge-
schmeckt. Traute und Herbert Holtmann kame—,
zu unserer Uberraschung dazu, muften aber a
Rickweg wegen ihrer Knieprobleme wieder mit
dem Auto zurlicklegen.

Horst wollte den Ruckweg mit der S-Bahn von
Werden antreten, wurde aber mit dem Hinweis,
der Weg zum Flughafen Essen/Miilheim nahme
nur 3/4 Stunde in Anspruch, Gberredet, weiter mit-
zuwandern. Und dann zog sich die Stecke - und
zog sich - und zog sich..... Als wir nach mehr als
2 Stunden im Flughafen-Cafe eintrafen, konnten
die Glaser mit diversen Getranken nicht groB ge-
nug sein.

Mit der Linie 110 wurde der Rest der Wanderung
bewaltigt.

- Runhild Siemoneit -
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Der ,harte Kern"

Leichtathletik-Notizen

Styrumer StraBenlauf
am 11. Oktober!

Der 23. Styrumer StraBenlauf ,Rund um die Neu-
stadtstraBe” wird am 11. Oktober gestartet. Um
15.30 Uhr fallt auf der AugustastraBe vor dem Ein-
gang zur Feldmannstiftung der StartschuB3 fiir den
10 km-Lauf der M&nner und Frauen. Um 16.30
Uhr beginnt der 5 km-Lauf fir Manner, Frauen
und Jugendklassen in der Von-der-Tann-Str.

Anmeldungen nimmt ab sofort Horst Pokorski ent-

gegen.
HE

Aachen

Auch in diesem Jahr kam Brigitte Paashaus bei
den Nordrhein-Seniorenmeisterschaften, die im
Aachener Waldstadion ausgetragen wurden, zu
einem Nordrhein-Titel.

Mit 28,92 m stand sie im Diskuswurf auf dem
obersten Treppchen. Im KugelstoB3 verfehlte sie
den Titel knapp mit 9,78 m.

Dieter Potyka war nach einem Jahr Wettkampf-
pause wieder am Start. Bei seinem ersten Wett-
kampf schaffte er in Aachen Platz 6 im 200 m-Lauf
in 30,60 Sek. und Platz 7 {ber 100 m in 14,68
Sek.

Dortmund
Im Dortmunder Stadion Rote Erde wurden die
diesjahrigen Westdeutschen Junioren-Meister-
schaften ausgetragen. Arno Paashaus ging beim
Diskuswurf an den Start und landete mit 43,55 m
auf Platz 5.

Siichteln

Beim Siichtelner Bergfest kam Brigitte Paashaus
zu zwei Siegen. Mit neuer Saisonsbestleistung
von 30,37 m gewann sie das Diskuswerfen. Den
Kugelsto3 entschied sie mit 9,33 m fir sich.

Miilheim-Styrum

Die diesjahrigen Stadtmeisterschaften in den Ein-
zeldisziplinen wurden im heimischen Ruhrstadion
ausgetragen. Brigitte Paashaus holte zwei Stadt-
titel. Den Diskuswurf gewann sie mit 29,44 m und
den KugelstoB mit 8,63 m. lhr Sohn Arno wurde in
der Mannerklasse im Diskuswurf mit 42,51 m und
im Kugelsto3 mit 12,32 m Dritter.

Denise Radloff gewann in der Klasse W 14 den
Diskuswurf mit 15,61 m.

Miilheim-Kahlenberg
Den insgesamt 10. Platz erreichte Neuzugang
Michael Lange bei Stadimeisterschaften Gber
5.000 min 20.11,3 Min.

Bei den Stadtmehrkampfmeisterschaften im Drei-
kampf der Klassen C - D gelang Lina Gebel in W
g ein 7. Platz mit 792 Punkten und Leonie Reh-
bock in W 10 ein 8. Rang mit 839 Punkten.

Erfolgreich waren unsere Werfer auch beim Wer-
fertag des TSV Viktoria auf dem Kahlenberg.

In der Mannerklasse kam Arno Paashaus zu drit-
ten Platzen im Diskuswurf mit 41,98 m und 12,11
m im KugelstoB. Brigitte Paashaus setzte sich in
der Klasse W 55 im Diskuswurf mit 29,26 m und
im KugelstoB mit 9,88 m durch. In der Klasse W
50 gab es zwei zweite Platze fiir Heide Kempen
im Diskuswurf mit 14,38 m und im KugelstoR mit
6,62 m.

Denise Radloff erreichte in der Klasse W 14 im
Diskuswurf Platz 5 mit 12,94 m und im Kugelsto3
Platz 6 mit 6,18 m.




Unsere Jungsten bei den
Dreikampf-Stadtmeisterschaften

Dieter Potyka auf Bahn 4 bei den
Landesmeisterschaften Gber 100 m in Aachen.

Das ist sie:
Brigitte Paashaus
Stadtmeisterin, Kreismeisterin
und Nordrhein-Meisterin




Miilheim-Dimpten

Erfreuliche Ergebnisse gab es fUr unseren jing-
sten Nachwuchs bei den Schiler-Einzelmeister-
schaften der Klassen B - D. In der Klasse M 11
wurde Cado Holtge Funfter im Ballwurf mit 35,50
m und Sechster im Weitsprung 3,70 m.

In der Klasse W 10 erreichte Leonie Rehbock
Platz 4 im Ballwurf mit 23,52 m und Platz 5 im
Weitsprung mit 3,20 m.

Essen-Stoppenberg

Ihre gute Form unterstrich Brigitte Paashaus beim
Sportfest von TuS 84/10 Essen im Essener Sport-
park Am Hallo. Den Diskuswurf entschied sie mit
28,44 m fur sich und setzte sich auBerdem im Ku-
gelsto mit 8,83 m durch.

Bei den Kreismeisterschaften, die gleichfalls in
der Stoppenberger Anlage stattfanden, gewann
Brigitte Paashaus das Diskuswerfen mit 29,72 m.
Im KugelstoB3 wurde sie Zweite mit 8,59 m. lhr
Sohn Arno kam zu zwei Vizemeisterschaften in
der Mannerklasse. Im Diskuswurf schaffte er
41,47 m und im Kugelsto3 12,59 m.

Erfolg beim MSB-Sportabzeichen-Wettbewerb
Erneut belegte unser Verein beim Sportabzei-
chen-Wettbewerb des Milheimer Sportbundes in
der Klasse der Vereine tiber 800 Mitglieder hinter
Turnverein Einigkeit und DJK VIR Saam den 3.
“ang.

Mit dem Sportabzeichen in Gold mit runder Zahl
wurden folgende Vereinsmitglieder ausgezeiche-
net:

Mit der Zahl 15

Helmut Einig, Herbert Holtmann, Anni Saxowski,
Helmut Seeger, Sibylle Seeger und Herbert Wi-
chert

Mit der Zahl 10

Brigitte Potyka

— Horst Pokorski —

LEICHTATHLETIK SPEZIAL

Gute Nachrichten aus Schweinfurt von den
Deutschen Seniorenmeisterschaften

Brigitte Paashaus kam nach einem verpatzten
Versuch im Diskuswurf doch noch in den End-
kampf mit 27,36 m und erreichte den 5. Platz.
Achte wurde sie im Kugelsto3 mit 9,76 m. Die
Wettkdmpfe muBten bei tropischen Temperaturen
von 38 Grad ausgetragen werden.

Handballabteilung

Derzeit befindet sich die gesamte Abteilung in der
Vorbereitungsphase fir die ndchste Saison. Um
im Training zu bleiben und das neu Erlernte anzu-
wenden, haben die Mannschaften an Freund-
schaftsspielen und Turnieren teilgenommen.

Im Hinblick auf die Mannschaftsaufstellungen hat
sich bei den Herren noch nicht entschieden, wer
in der ersten und wer in der zweiten Mannschaft
spielen wird, wobei das Zustandekommen von ei-
ner oder zwei Mannschaften von der Anzahl der
Spieler abhéngig ist.

Ganz anders bei den Frauen:

Bedingt durch einige Ausfélle, besteht die Mann-
schaft aus genau zwdlf Spielerinnen, wobei hier
die Spielgemeinschaft mit dem Verein ,DJK SG
Tackenberg” bestehen bleibt. Wir mochten darauf
hinweisen, dass die Spielklassenbezeichnung
von ,Bezirksliga” in ,Kreisoberliga” umbenannt
wurde.

Die A-Jugend kann auch in diesem Jahr durch die
Spielgemeinschaft mit den Vereinen ,DJK Tura
05 Dumpten” und ,DJK Styrum 06” eine Mann-
schaft bilden.

Anders als bei unserer weiblichen B-Jugend gibt
es bei der ménnlichen B-Jugend zum vergange-
nen Jahr keine Verdnderungen. Leider ist es bei
der weiblichen B-Jugend dieses Jahr fraglich, ob
eine Mannschaft zustande kommt, da Spielerin-
nen fehlen.
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Allerdings kénnen wir dieses Jahr eine mannliche
und eine weibliche D-Jugend bilden, wobei die
Mannschaftsdecke mit nur jeweils sieben Spielern
/ Spielerinnen sehr knapp ist. Beide Mannschaf-
ten haben sich sehr viel Miihe gegeben und wei-
terentwickelt, welche sie bei Freundschaftsspie-
len bereits unter Beweis stellen konnten. Als Trai-
ner der neu entstandenen weiblichen D-Jugend
hat sich Stefan Bentele zur Verflgung gestellt.

AbschlieBend noch einige Termine:
* Saisonbeginn ist der 27. September 2003
* am 25. + 26. August finden die Senioren-

Stadtmeisterschaften statt.

Ich wiinsche allen Mannschaften viel Spal3 und
Erfolg fUr diese Saison.

— Petros Sarantopoulos —

Die Turnabteilung berichtet:

Internationales
Deutsches Turnfest Berlin 2005:

Das weltgrofBte Wettkampf- und Breitensport-
Event prasentiert sich in Berlin erstmals inter-
national.

In zwei Jahren, vom 14. bis 20. Mai 2005, ist wie-
der Turnfest-Zeit. Unter dem Motto ,Berlin bewegt
uns” wird die Hauptstadt Gastgeber flr das Deut-
sche Turnfest sein, das erstmalig den Zusatz ,In-
ternationales” trédgt. DTB-Président Rainer
Brechtken, der auch als Prasident des Organisa-
tionskomitees fungiert; ,Die weltoffene und mul-
tikulturelle Metropole Berlin ist aus unserer Sicht
besonders geeignet, als Gastgeber der weltweit
gréBten Wettkampf- und Breitensport-Veranstal-
tung auch internationale Géste zu empfangen und
in das Deutsche Turnfest einzubinden. Erste Sig-
nale aus befreundeten Turnverbanden signalisie-
ren uns groBes Interesse an einer Teilnahme am
IDTF Berlin 2005. Insgesamt stellt sich unser ehr-
geiziges Ziel, 120 000 Teilnehmer und Besucher
flir das Turnfest zu gewinnen, zwei Jahre vor dem
Event als realistisch dar.”

Die auslé&ndischen Gruppen kénnen dann an
Wettk&mpfen und Spielturnieren teilnehmen, Vor-
fihrungen bestreiten und die gesamte bunte
Turnfest-Palette erleben. Neu gegenlber bisheri-
gen Turnfesten ist auch die Mdaglichkeit einer
Kurzzeitteilnahme Uber vier Tage, die noch mehr
Interessierten das Erlebnis Turnfest erméglichen
soll. Dieses Thema wurde ja in der Vergangenheit
oft diskutiert - in Berlin wird es nun erstmalig um-
gesetzt.

Vielfaltiges, attraktives Programm. ™
Das Programm des IDTF Berlin 2005 von de.
Erdffnung und dem Festzug am 14. Mai 2005 am
Brandenburger Tor bis zur abschlieBenden
grof3en Stadiongala am 20. Mai 2005 im Olympia-
stadion bietet eine Woche lang die attraktive
Kombination der immer bewegten Metropole mit
der Turnfest-Bewegung. Uber 70 000 Turnerin-
nen und Tumer werden bei Hunderten von Wett-
k&dmpfen an den Start gehen, darunter bei Deut-
schen Meisterschaften in 7 Sportarten, die in der
Max-Schmeling-Halle, der Arena, in der Deutsch-
landhalle und auf dem Messegelénde ausgetra-
gen werden. Die Turnfest-Akademie, Europas
gréBtes Weiterbildungsevent im organisierten
Sport, wird im ICC und den Kongresshallen des
Messegelandes die neuesten Trends, die ange-
sagtesten Presenter in Uber 450 Workshops pra-
sentieren. Der Festplatz vor dem Roten Rathaus
wird Begegnungsstatte und Treffpunkt fir die Teil-
nehmer und Gaste wie flr die Berlinerinnen und
Berliner. ,Festpunkte sammeln” heif3t es in Berlin-
Mitte bei den Mitmachangeboten, die sich wie
schon in Miinchen und Leipzig wieder zu einem_.
sTurnfest-Renner” werden. Nicht nur bei der Fes
kultur und den touristischen Angeboten wird das
Brandenburger Umland einbezogen - der 16.Mai
wird eigens zum ,Potsdam-Tag" mit umfangrei-
chem Programm zum Kennenlernen der Landes-
hauptstadt.

Erste Druckmaterialien erschienen.

Fur die Unterbringung stellt die Stadt Berlin in 500
Schulen Unterkilinfte fiir 100 000 Perscnen zur,
Verfligung. Insgesamt werden fir die Turnfestwe-
che ca. 4 500 ehrenamtliche Helfer bendtigt; be-
reils jetzt werden entsprechende Bereitschaftser-
klarungen gern entgegengenommen.

(aus RTZ 7/2003)




-

Sport bleibt in der Gesetzlichen
Krankenversicherung

Hat der Bundeskanzler tatséchlich sein Herz flr
den Sport entdeckt oder war es die Aussicht auf
das zu erwartende Einsparpotenzial durch Sport
und Bewegung? Wie dem auch sei, ich kann die
Aussagen Gerhard Schrdders zum Themenkom-
plex Sport und Pravention, die er in seiner mit
Spannung erwarteten Regierungserklarung am
_14. Marz formulierte, nur begriiBen.

Yie vom Kanzler verkiindete Nicht-Ausgliederung
von Sportunféllen aus dem Leistungskatalog der
Gesetzlichen Krankenversicherung entspricht
dem Tenor des Deutschen Sportbundes und be-
deutet eine Weichenstellung in die richtige Rich-
tung. Eine Umstrukturierung des Versicherungs-
systems im Sinne einer vom Versicherten zu lei-
stenden Zusatzpramie flr Sportunfalle hatte die
enormen und sehr erfolgreichen BemUhungen
von Sporivereinen, Sportverbdnden sowie Bund
und Landern konterkariert, Bewegung und sportli-
che Aktivitat in Pravention und Rehabilitation stér-
ker zu fordern. GroBangelegte Projekte, die eine
Aufklarung und Aktivierung der mehrheitlichen in-
aktiven Bevdlkerung in Richtung bewegungsbe-
zogenem Gesundheitsbewusstsein anstreben,
wéren ad absurdum geflihrt worden.

lch unterstreiche ausdriicklich die Zweifel des
Bundeskanzlers, dass ,eine trennscharfe Abgren-
zung zwischen krankheits- und unfallbedingten
Leiden Gberhaupt moglich ist”. Die Schwierigkeit
der Ursachendifferenzierung wirde bei einem
—Streit der Kassen letztlich nur dazu fihren, dass
e Opfer auch noch die Leidtragenden wéren.
Weiterhin muss man die UnverhaltnisméaBigkeit
der Kosten hervorheben, die der Gesetzlichen

und Privaten Krankenversicherung tatséchlich

durch die Behandlung von Unfallopfern entste-
hen. Da sich von den rund 1,5 Millionen Sport-
unféllen jahrlich der weitaus gréBte Teil im Be-
reich des Freizeit- und Breitensports ereignet,
wilrde eine Versicherungspflicht flir Sportunfalle
gerade jenen Bereich treffen, ,der zur Gesund-
heitsférderung  und Krankheitspravention
beitragt”.

Prof. Dr. Dr. Winfried Banzer,

Gesundheitsheauftragter des

Deutschen Sportbundes

(aus RTZ 5/2003 )

Expedition ..Atlantis”

Am Freitag, dem 23.05.2003, war flr die Kinder
der Freitagsgruppe eine andere Trainingseinheit
vorgesehen. Wir gingen zum Uben nicht in die
Turnhalle, sondern auf Entdeckungsreise.

Wir hatten gehdrt, dass die verschollene Stadt
JAtlantis” in der Nahe von Dorsten wieder aufge-
taucht ware.

Um 15.00 Uhr trafen sich die Expeditionsteilneh-
mer an der Turnhalle. Im Reisegepéack befanden
sich natlrlich Badehosen und Schwimmbrillen, da
sich den Erzéhlungen nach, ,Atlantis” unter Was-
ser befinden sollte.

Gegen 16.00 Uhr erreichten unsere drei Land-
fahrzeuge, besetzt mit den Expeditonsleitern Ulri-
ke & Klaus, drei ehrenamtlichen Unterwasser-
Sherpas und zwei jungen Wassernixen, ,Atlantis”.
Expeditionsleiter Klaus sorgte dafr, dass wir die
erste Hirde, das Eingangstor zu ,Atlantis”, wel-
ches von einer Amazone bewacht wurde, schnell
Uberwinden konnten, indem er sie mit ein paar
Goldstiicken besanftigte.

Schnell hatten wir unsere Landkleidung gegen
unsere  Wasserkleidung, Badehose und
Schwimmbrille, getauscht. Wir waren schon ganz
gespannt und wollten so schnell wie méglich mehr
entdecken. Zuerst aber drangte uns die Expediti-
onsleitung in einen Raum, wo wir uns duschen
mussten, Schon jetzt hatte der Leiter Probleme
die Teilnehmer zusammenzuhalten, da diese zu
neugierig waren.

In der groBen Halle angekommen wurde ,Atlantis”
durch eine groBe Glaskuppel von der AuBenwelt
abgetrennt, darunter wuchsen Palmen und ande-
re tropische Pflanzen. Von groBen Saulen strém-
ten Wasserfélle in groBe Wasserbecken. Hinter
einer groBen Saule inmitten dieser Wasserland-
schaft lag ein Segelschiff vor Anker.

Uber hohe Treppen gelangte man zu drei Was-
serrutschen, in denen man mit ocder chne Reifen
im schnellem Tempo wieder in die Wasserbecken
von ,Atlantis” rutschen konnte.

An der Decke der geschlossenen, dunklen Réhre
befand sich ab und zu ein Sternenhimmel oder es
schossen Lichtblitze hervor, die die dunkle Réhre
erleuchtete.
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Die Expeditionsteilnehmer, Wassernixen, sowie
die Unterwasser-Sherpas konnten nach Herzens-
lust in der riesigen Wasserlandschaft schwimmen,
toben, mit oder ohne Reifen rutschen oder sich
durch eine Gegenstromanlage, wie in einer
Waschmaschine, immer im Kreis treiben lassen.

Auch flir das leibliche Wohl wurde gesorgt. Es gab
selbsigebackenen Kuchen und Getrdnke an de-
nen wir uns starken konnten.

Leider war der Tag viel zu schnell vorbei und
gllicklich, aber ziemlich erschopft, kamen wir um
20,30 Uhr wieder in Malheim an.

Nach Angaben der Teilnehmer und der Unterwas-
ser-Sherpas hat ihnen die Expedition sehr viel
Spal gemacht und sie sollte unbedingt wiederholt
werden.

— Klaus Dieter Fitzner —

Bitte vormerken

Am Sonntag, 23.11.2003, findet vormittags der 12.
Vereinsehrentag statt. Geehrt werden Vereinsmit-
glieder fir langjahrige Mitgliedschaft im Verein so-
wie Sportler fir besondere Leistungen. Die zu Eh-
renden werden schriftlich eingeladen.

Nachmittags ist ein Wiedersehensmeeting unter
dem Motto ,Reise in die Vergangenheit” vorgese-
hen. U.a. ist geplant, Filme aus dem Vereinsleben
vorzufiihren. Einzelheiten werden noch bekannt-
gegeben.

— Irmgard Pokorski —

Kurz vor seinem Tod hat der grof3e argentinische
Dichter

Jorge Luis Borges

das Wesentliche in wenigen Worten zusammen-
gefasst:

“"\
“Wenn ich mein Leben noch einmal leben kénn-
te,
im néchsten Leben,
wirde ich versuchen, mehr Fehler zu machen.
Ich wiirde nicht sc perfekt sein wollen, ich wiirde
mich mehr entspannen.
Ich wére ein bisschen verrlickter, als ich es ge-
wesen bin,
ich wirde viel weniger Dinge so ernst nehmen,
Ich wiirde nicht so gesund leben.
Ich wiirde mehr riskieren, wiirde mehr reisen,
Sonnenuntergdnge betrachten, mehr bergstei-
gen,
mehr in Flissen schwimmen.
Ich war einer dieser klugen Menschen,
die jede Minute ihres Lebens fruchtbar verbrach-
ten;
freilich hatte ich auch Momente der Freude aber
wenn ich noch einmal anfangen kénnte, wiirde
ich versuchen, nur mehr gute Augenblicke zu ha-
ben. Falls du es noch nicht wei3t, aus diesen be-
steht ndmlich das Leben;
nur aus Augenblicken; vergiss nicht den jetzigen_
Wenn ich noch einmal leben kénnte, wiirde ich. |
von Frihlingsbeginn an bis in den Spatherbst
hinein barful gehen. Und ich wirde mehr mit
Kindern spielen, wenn ich das Leben noch vor
mir hatte. Aber sehen Sie ... ich bin 85 Jahre alt
und wei3, dass ich bald sterben werde.”




