
10 km Straßenlauf
1. 667 Michael Freitag 1962 m M45 Tus Lintorf 34:03
2. 162 Amos Zeller 1990 m MHK TSV Viktoria Mülheim 34:44
3. 181 Zbigniew Komowski 1963 m M45 LG Mülheim 35:10
4. 197 Stefan Kulick 1985 m MHK DJK VfR Saarn 36:01
5. 691 Jörg Ballweg 1970 m M35 TSV Solingen 36:02
6. 687 Dominic Bornemann 1977 m M30 TV Hasslinghausen 36:17
7. 650 Jochen Grob 1953 m M55 TSV Solingen 36:21
8. 673 Stephan McGuire 1975 m M30 DJK Mudersbach 37:22
9. 679 Michael Hauser 1974 m M35 ASV Köln Triathlon 37:25
10. 161 Dirk Schönlau 1968 m M40 TSV Viktoria Mülheim 37:31
11. 144 Adam Hetmanski 1970 m M35 Marathon Mülheim 37:39
12. 101 Wolfram Weise 1960 m M45 Mönchengladbacher LG 37:56
13. 658 Patrick Sprung 1988 m MHK MTV Pfaffenhofen 38:02
14. 117 Jens Klaas 1970 m M35 38:04
15. 196 Jörg Knappe 1966 m M40 DJK VfR Saarn 38:32
16. 664 Jürgen Krause 1959 m M50 Tusem Essen 38:34
17. 102 David Hirst 1962 m M45 RC Sturmvogel 1898 e.V 38:41
18. 675 Thorsten Kerschgens 1962 m M45 TSV Viktoria Mülheim 38:47
19. 148 Lars Zilian 1973 m M35 LAV Essen/Werdener Turnerbund 39:07
20. 283 Nils Niemeier 1984 m MHK 39:24
21. 119 Mark Evermann 1979 m M30 39:29
22. 680 Michael Schubbert 1969 m M40 LC Duisburg 39:34
23. 690 Bernd Scharbert 1949 m M60 TSV Solingen 39:48
24. 688 Bernhard Liesen 1957 m M50 TV Hasslinghausen 39:49
25. 676 Günter Knoth 1957 m M50 Gerscheder SV Essen 39:50
26. 695 Stefan Mühl 1989 m MHK 39:51
27. 114 Martin Motzkus 1975 m M30 BSG Ev. Krankenhaus MH 39:54
28. 177 Patrick Loibl 1985 m MHK ESV Wuppertal West 39:55
29. 198 Barbara Jedras 1970 w W35 Tusem Essen 40:13
30. 171 Frank Draganski 1962 m M45 FC Stoppenberg LT 40:21
31. 174 Oliver Pütz 1970 m M35 40:45
32. 152 Klaus-Peter Hahn 1954 m M55 TSV Viktoria Mülheim 40:46
33. 653 Johannes Schulte 1980 m MHK Running Ennatz 40:51
34. 195 Werner Krebs 1962 m M45 DJK VfR Saarn 40:52
35. 692 Klaus Alst 1962 m M45 40:55
36. 683 Sven Zonnenberg 1969 m M40 41:03
37. 106 Uwe Meyer 1963 m M45 41:15
38. 121 Martin Butzer 1967 m M40 FC Stoppenberg LT 41:20
39. 291 Reinhold Hilmer 1952 m M55 TV Boevinghausen 41:20
40. 292 Adolf Keller 1944 m M65 LC-Wuppertal 41:32
41. 670 Hubert Gertz 1956 m M50 Adler-Langlauf Bottrop 41:45
42. 108 Helge Rademacher 1963 m M45 Lauffreunde HADI Wesel 41:46
43. 699 Eduard Isenmann 1988 m MHK Projekt 1.0 41:49
44. 689 Michael Teuber 1967 m M40 MTG Horst Essen 41:58
45. 160 Dieter Schönlau 1940 m M65 TSV Viktoria Mülheim 42:08
46. 137 Jürgen Brings 1961 m M45 DJK VfR Saarn 42:25
47. 143 Erich Damke 1950 m M55 Marathon Mülheim 42:28
48. 184 Dieter Dr. Simon 1958 m M50 LG Mülheim 42:37
49. 289 Johanes Beisenbusch 1959 m M50 Rapid-Ramirez 42:38
50. 284 Luke Jones 1989 m MHK Projekt 1.0 42:39
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51. 175 Marcus Kintzel 1969 m M40 LC Duisburg 42:52
52. 294 Helmut Roller 1955 m M50 LT Recklinghausen 42:54
53. 124 Andreas van Treeck 1966 m M40 LC Duisburg 42:58
54. 671 Volker Hartmann 1962 m M45 Marathon Mülheim 43:00
55. 153 Siegfried Kalweit 1942 m M65 TSV Viktoria Mülheim 43:19
56. 170 Marcel Steffen 1972 m M35 TSV Viktoria Mülheim 43:23
57. 154 Dieter Köhler 1968 m M40 TSV Viktoria Mülheim 43:29
58. 115 Harald Kilian 1961 m M45 43:39
59. 185 Michael van der Beck 1959 m M50 LG Mülheim 43:44
60. 288 Daniel Kättnis 1983 m MHK Da simma dabei 43:56
61. 694 Jens Harder 1968 m M40 Eintracht Duisburg 1848 e.V. 44:08
62. 133 Günter Urbanczyk 1965 m M40 Mülheim 44:11
63. 666 Uwe Gerdemann 1967 m M40 Team Steinbruch 44:18
64. 654 Markus Beck 1985 m MHK TSV Schmiden 44:24
65. 151 Michael Knepper 1963 m M45 Marathon Mülheim 44:28
66. 696 Jan-Alexander Otto 1988 m MHK DSHS 44:29
67. 123 Martin van Dorp 1964 m M45 44:34
68. 282 Andreas Freundt 1988 m MHK Projekt 1.0 44:50
69. 140 Dirk Ellerbrok 1955 m M50 Djk Vfr Saarn 45:01
70. 665 Werner Beecker 1932 m M75 LC-Wuppertal 45:11
71. 122 Jörg Gonschior 1969 m M40 45:24
72. 286 Christoph Schmieder 1979 m M30 Freies Zimbabwe 45:37
73. 128 Michael Gerhards 1970 m M35 Tampa Bay Bucs 45:56
74. 187 Gerhard Plicht 1959 m M50 LG Mülheim 46:01
75. 145 Bernd Richter 1959 m M50 46:06
76. 173 Andreas Spiering 1962 m M45 DJK SG Tackenberg 46:11
77. 693 Martin Enge 1977 m M30 Team Steinbruch 46:14
78. 194 Hans-Peter Skala 1954 m M55 DJK VfR Saarn 46:27
79. 663 Thomas Flemmer 1986 m MHK Antisportler 46:30
80. 166 Susanne Kokozinski 1964 w W45 TSV Viktoria Mülheim 46:33
81. 172 Andreas Peters 1963 m M45 46:36
82. 125 Thomas Knappik 1971 m M35 SV Beeckerwerth 46:58
83. 139 Andreas Kindermann 1978 m M30 47:11
84. 168 Martina Schimanski 1969 w W40 TSV Viktoria Mülheim 47:15
85. 182 Georg Dr. Bilitewski 1959 m M50 LG Mülheim 47:18
86. 678 Wolfgang Blaschta 1965 m M40 Team Steinbruch 47:24
87. 127 Udo Möllhoff 1957 m M50 Breuer Team 47:26
88. 180 Nico Guthoff 1993 m MHK 47:29
89. 164 Petra Kels 1962 w W45 TSV Viktoria Mülheim 47:33
90. 105 Michael Gohr 1972 m M35 Hofacker Runner 47:35
91. 178 Barbara Gollan 1963 w W45 FC Stoppenberg LT 47:36
92. 660 Armin Persicke 1962 m M45 47:37
93. 188 Klaus Häbich 1956 m M50 LG Mülheim 47:38
94. 652 Klaus Klüber 1964 m M45 47:43
95. 118 Thorsten Wagener 1971 m M35 Kanalratten 47:44
96. 131 Philipp Budzik 1988 m MHK Kanalratten 47:49
97. 179 Volker Guthoff 1961 m M45 47:49
98. 165 Petra Klöckner 1962 w W45 TSV Viktoria Mülheim 48:02
99. 668 Matthias Stadtmann 1969 m M40 Kommando Andi Sassen 48:12
100. 130 Susanne Beisenbruch 1966 w W40 Kanalratten 48:18
101. 685 Wiebke Bevers 1965 w W40 Ruhrrunner Essen 48:21
102. 681 Anna Krause 1957 w W50 LG Mülheim 48:31
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103. 287 Sven Wellen 1979 m M30 SFD 75 48:37
104. 167 Astrid Dr. Perschke 1962 w W45 TSV Viktoria Mülheim 49:02
105. 191 Daniela van Loosen 1964 w W45 LG Mülheim 49:15
106. 192 Catrin Pautzke 1961 w W45 LC Duisburg 49:17
107. 290 Wolfgang Richmann 1950 m M55 LG Mülheim 49:39
108. 698 Philipp Litschel 1987 m MHK Projekt 1.0 49:42
109. 183 Markus Dr. Becker 1958 m M50 LG Mülheim 50:24
110. 159 Konrad Schneiderbanger 1933 m M75 TSV Viktoria Mülheim 50:36
111. 109 Denise Kapp 1984 w WHK 50:42
112. 110 Frau Katharina Hammer 1992 w WHK 50:52
113. 169 Angela Stelkens 1950 w W55 TSV Viktoria Mülheim 50:55
114. 281 Caspar Trost 1987 m MHK Projekt 1.0 50:57
115. 132 Carmen Zuber 1989 w WHK Kanalratten 50:58
116. 146 Andre Steinkemeier 1982 m MHK 51:26
117. 293 Mandy Kleimann 1990 w WHK Projekt 1.0 51:27
118. 697 Jana Acker 1989 w WHK Projekt 1.0 51:28
119. 158 Christian Rathey 1939 m M70 TSV Viktoria Mülheim 51:29
120. 674 Detlev Vierhaus 1959 m M50 Team 4Haus 52:06
121. 295 Franziska Glasenapp 1990 w WHK Projekt 1.0 52:26
122. 285 Markus Schmieder 1985 m MHK 52:27
123. 155 Harri Litfin 1942 m M65 TSV Viktoria Mülheim 52:38
124. 116 Horst Wolf 1951 m M55 Team Flow 52:47
125. 126 Carsten Dickmann 1972 m M35 Papa Deluxe 52:55
126. 669 Sylke Waschnauer 1969 w W40 TUS Bösinghoven 52:57
127. 163 Jürgen Lingelmann 1963 m M45 TSV Viktoria Mülheim 53:00
128. 156 Ulrich Müffler 1948 m M60 TSV Viktoria Mülheim 53:16
129. 672 Hartmut Hass 1941 m M65 Lauftreff Uhlenhorst MH 54:08
130. 686 Monica Rusche 1957 w W50 LG Mülheim 54:13
131. 193 Edith Steinfartz 1946 w W60 DJK VfR Saarn 54:19
132. 682 Jens Baumann 1967 m M40 54:40
133. 120 Friedhelm Jaeger 1960 m M45 55:01
134. 129 Jörg Flieger 1973 m M35 LT Wanne-Nord 55:07
135. 684 Gabriele Mägele 1968 w W40 55:11
136. 657 Sabine Schäfer 1969 w W40 55:17
137. 199 Adolf Nowak 1939 m M70 LF Buer 2004 55:53
138. 176 Ute Schierling 1957 w W50 TSV Viktoria Mülheim 56:24
139. 662 Gabriele Früh 1963 w W45 LT Dünnwalder TV 56:42
140. 661 Andreas Früh 1965 m M40 LT Dünnwalder TV 56:42
141. 136 Martin Koch 1975 m M30 57:17
142. 656 Danni Heese 1965 w W40 Spassbremsen 57:25
143. 655 Alexandra Müller-Uebachs 1962 w W45 Spassbremsen 57:25
144. 111 Frauke Rethmeier 1968 w W40 58:48
145. 103 Herr Sven Kornek 1979 m M30 59:02
146. 280 Manfred Keimer 1946 m M60 LC Duisburg 59:48
147. 659 Jana Hartwich 1990 w WHK TG 1856 Mülheim 60:34

Anzahl Teilnehmer: 147
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