
10 km Straßenlauf

1. TSV Viktoria Mülheim 1 1:53:10
176 Amos Zeller 34:05 MHK 1990
174 Dirk Schönlau 38:49 M45 1968
171 Dieter Köhler 40:16 M45 1968

2. ASV Duisburg 1 2:01:13
191 Martin Simon 38:02 M50 1963
185 Michael Sdorra 40:34 M35 1977
215 Jennifer Monique Wegner 42:37 W30 1983

3. Marathon Mülheim 1 2:11:56
137 Adam Hetmanski 37:55 M40 1970
136 Peter Köller 47:00 M45 1965
138 Renate Schramek 47:01 W40 1973

4. Marathon Dinslaken 1 2:12:01
125 Andreas Piecha 41:03 M50 1961
166 Peter Kuckuck 45:04 M50 1960
119 Ralf Hegemann 45:54 M50 1961

5. TSV Viktoria Mülheim 2 2:18:46
175 Marcel Steffen 43:56 M40 1972
173 Dieter Schönlau 44:04 M70 1940
178 Drita Schütte 50:46 W50 1962

6. Marathon Dinslaken 1 2:24:14
161 Sascha Strack 42:12 M35 1976
131 Martin Pehlke 50:30 M35 1976
148 Michael Haex 51:32 M40 1972

7. LG Mülheim 1 2:24:56
153 Dieter Simon 44:02 M55 1958
151 Wolfgang Richmann 49:29 M60 1950
152 Klaus Häbich 51:25 M55 1956

8. Marathon Dinslaken 2 2:31:45
135 Michael Keuten 48:59 M55 1958
130 Erwin Brost 51:12 M55 1957
123 Georg Smeets 51:34 M40 1970

9. Marathon Dinslaken 3 2:37:23
127 Brigitte Frösler 51:48 W55 1958
124 Christiana Pelzer 52:02 W50 1963
126 Kornelia Solle 53:33 W55 1958

10. TSV Viktoria Mülheim 3 2:37:44
177 Dr. Astrid Perschke 51:46 W50 1962
186 Angela Stelkens 52:15 W60 1950
172 Jürgen Lingelmann 53:43 M50 1963

11. DJK Adler 07 Bottrop Lauftreff 1 2:37:57
196 Elke Ruschel 51:52 W50 1960
198 Marianne Serra 53:00 W45 1965
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197 Han-Jürgen Bistrich 53:05 M70 1942
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