
10 km Straßenlauf

w

WHK
1. 30 Vanessa Dumke 1988 w 44:57
2. 85 Andrea Wenzel 1994 w 55:25 nein
3. 24 Verena Spennhoff 1995 w 64:22

W30
1. 94 Steffi Brunckhorst 1981 w Team-Essen 99 48:59 nein
2. 90 Michaela Melsa 1982 w Team-Essen 99 50:28 nein

W35
1. 62 Melanie Klein-Arndt 1975 w SFD 75 Düsseldorf 36:50 nein

W40
1. 26 Nelli Kantelberg 1973 w ATEGRIS EV KrHs 54:46
2. 68 Silke Lössner 1971 w TUS 08 Lintorf 59:50 nein

W45
1. 35 Martina Schimanski 1969 w TSV Viktoria Mülheim 42:45 ja
2. 25 Claudia Hubertz 1968 w 55:48

W50
1. 95 Ute Spicker 1961 w Team-Essen 99 42:22 nein
2. 34 Susanne Kokozinski 1964 w TSV Viktoria Mülheim 47:14 ja
3. 74 Maggie Szczepanik 1962 w TSV Viktoria Mülheim 53:53 ja

W55
1. 52 Jasmin Schmücker 1959 w LG Mülheim 46:17 ja
2. 65 Birgit Stolle 1959 w TUSEM Essen 52:31 nein
3. 14 Teresa 1956 w 53:49
4. 53 Angela Prussat 1956 w LG Mülheim 54:06 ja

m

MHK
1. 36 Amos Zeller 1990 m TSV Viktoria Mülheim 32:53 ja
2. 10 Lukas Kagermeier 1993 m Styrumer TV 35:04 ja
3. 78 Veit Dannemeyer 1989 m FC Schalke 04 35:51 nein
4. 46 Piotr Falkiewicz 1986 m 38:31
5. 28 Lukas Leander 1997 m Pacemaker 41:07
6. 93 Mathias Florian 1986 m Team-Essen 99 41:45 nein
7. 7 Christian Kant 1990 m SC Patagonicus 45:23
8. 9 Aaron-Mick Stefan 1985 m SV Siemens Mülheim a.d. 45:28
9. 82 Michael Gaida 1988 m DJK Adler Bottrop 48:45 nein
10. 80 Marc Racz 1986 m FC Schalke 04 48:49 nein
11. 4 Andreas Winter 1991 m Die Eiszapfen 50:29

M30
1. 81 Phillip Weinreich 1984 m FC Schalke 04 38:31 nein
2. 50 Michael Kolodziej 1984 m opta data 50:37 nein
3. 17 Marcel Weski 1981 m 52:05
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M35
1. 86 Björn Klemz 1976 m 38:22 nein
2. 12 Dennis Fest 1979 m Lauffreunde HADI Wesel 42:26
3. 58 Martin Kleibrink 1977 m LG Mülheim 46:08 ja
4. 18 Martin Lennertz 1978 m ATEGRIS 48:29

M40
1. 67 Ralph Lössner 1972 m 35:58 nein
2. 66 Jörg Reichmann 1970 m 37:25 nein
3. 43 Adam Hetmanski 1970 m Marathon Mülheim 37:41 ja
4. 31 Stephan Kanditt 1973 m OSC Waldniel 42:44 nein
5. 54 Markus Brinkmann 1971 m LG Mülheim 44:03 ja
6. 37 Marcel Steffen 1972 m TSV Viktoria Mülheim 44:50 ja
7. 20 Willi Beneke 1974 m gestiefelter Muskelkater 45:53
8. 47 Cleif Schauf 1970 m 51:21 nein
9. 22 Thorsten Meurer 1970 m 56:51

M45
1. 64 Dirk Schönlau 1968 m TSV Viktoria Mülheim 38:25 ja
2. 44 Patrick Temmler 1968 m Marathon Mülheim 41:25 ja
3. 33 Dieter Köhler 1968 m TSV Viktoria Mülheim 41:49 ja
4. 48 Ralf Volles 1969 m 43:19
5. 42 Peter Köller 1965 m Marathon Mülheim 43:40 ja
6. 41 Carsten Gempp 1968 m Marathon Mülheim 44:28 ja
7. 60 Holger Wiedemann 1965 m Sporting Mülheim 45:30 nein
8. 1 Ralf Vohwinkel 1967 m OTV Endurance Team 45:38
9. 70 Carsten Kunte 1966 m ASC Mülheim 46:44 nein
10. 89 Burkhard Seeger 1966 m LGO Bochum 46:58 nein
11. 87 Andre Hartmann 1966 m SV Siemens Mülheim 48:05 nein

M50
1. 27 Klaus Arping 1964 m sv ringenberg 39:11
2. 51 Werner Krebs 1962 m DJK-VfR Mülheim Saarn 41:30 ja
3. 6 Helge Rademacher 1963 m Lauffreunde HADI Wesel 41:32
4. 61 Uli Rduch 1964 m TG 1856 Mülheim 42:36 ja
5. 49 Rainer Kemmesies 1961 m Team Arezen 43:23
6. 23 Andreas Spennhoff 1964 m Ategris 43:36
7. 16 Martin van Dorp 1964 m 46:04
8. 92 Rainer Ptassek 1962 m 48:23 nein
9. 88 Klaus Klüber 1964 m 48:24 nein
10. 69 Michael Worm 1960 m 53:11 nein
11. 5 Martin Fiß 1962 m Ausdauerschule by Bunert 53:22
12. 84 Michael Wenzel 1963 m 55:26 nein

M55
1. 77 Rüdiger Künzel 1959 m Lauftreff Uhlenhorst 40:48 nein
2. 75 Dierk Linnenschmidt 1958 m LG Mülheim 43:47 ja
3. 91 Johannes-Wilhelm 1959 m TSV Weeze 45:03 nein
4. 55 Dr. Georg 1959 m LG Mülheim 46:28 ja
5. 83 Jörn Wöhrmann 1959 m 47:18 nein
6. 57 Michael van der 1959 m LG Mülheim 47:26 ja
7. 29 Ralf Müller 1956 m Schnaufgruppe 47:31
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8. 73 Dirk Ellerbrock 1955 m DJK-VfR Mülheim Saarn 48:17 ja
9. 56 Klaus Häbich 1956 m LG Mülheim 50:43 ja
10. 3 Martin Winter 1959 m Die Eiszapfen 58:21

M60
1. 45 Peter Degener 1952 m Marathon Mülheim 42:40 nein
2. 72 Siegfried Szardien 1954 m 48:42 nein
3. 11 Klaus Kosfeld 1950 m 49:18

M65
1. 38 Jürgen Fernholz 1948 m LAV Oberhausen 41:10
2. 21 Eugen Swiatczak 1948 m 57:51

M70
1. 63 Dieter Schönlau 1940 m 45:06 nein
2. 76 Hans-Jürgen 1942 m DJK Adler Bottrop 54:19 nein

M75
1. 19 Theo Schoofs 1936 m ohne Verein 58:28

M80
1. 32 Konrad 1933 m TSV Viktoria Mülheim 60:48 ja

Anzahl Teilnehmer: 86
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