Dein Turnverein

Mitteilungsblatt ,,Styrumer Turnverein von 1880 e. V

Gymnastik ¢ Handball ¢ Jedermannsport e Lauftreff
Leichtathletik ¢ Rolischnelllauf ¢ TAE-KWON-DO
Tischtennis ¢ Triathlon ¢ Trimm Dich ¢ Turnen ¢ Volleyball

Nr. 80 September / Oktober / November 1995

-Einladung -
115 Jahre Styrumer TV

Wir feiern gemeinsam am Samstag, den 23. September 1995 um
19.00 Uhr in unserer vereinseigenen Turnhalle an der Neustadt-
straBe die 115. Wiederkehr der Vereinsgriindung.

Unser Verein bietet neben vielen sportlichen Aktivititen auch eine
|  Gemeinschaft an, die 115 Jahre alt wird und auch feiern kann. _
::.l Bei Livemusik und kleinen Sportvorfilhrungen wollen wir fureinander
Zeit haben, zum Erzéhlen, Tanzen, einfach zum Feiern. v

Der Eintritt ist frei, jedoch gute Laune muB jeder selber mitbringen. ,

Der Vorstand des Styrumer TV wiinscht Ihnen unterhaltsame Stunden

mit SpaB und Freude im Kreise Gleichgesinnter, denn ohne Feste
ware das Leben in unserer Vereinsfamilie bekanntlich langweilig, trau- .
rig und einfach nicht schén, denn jedes Fest hat seinen Sinn.

Pressewart
-W.Peters-




Hans Douvern
Hans Gunter Kiepen

Erwin Wolterhoff
Gertrud Heller
Heinz Wischmann

|da Biewald

Gertrud Heckmann

Gliickwiinsche gelten auch den
igskindern, die ebenfalls in den
September, Oktober und November
Viegenfest feiern!

Wiy fociraler
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Wir wiinschen den beiden Rollschnellaufern Ant-
je und Helge fur die Zukunft alles Gute und wei-
terhin viel Gluck in der neuen ,Wahlheimat® von
Rosenheim, sowie sportliche Erfolge.
Helge, der in der Deutschen Sporthochschule
Kéln als Diplom-Sportlehrer sein Studium been-
dete, verrichtet nun beim Bundesgrenzschutz in
Bad Endorf, ca. 20 km von Rosenheim entfernt,
seinen Dienst als Sportlehrer.

- W. Peters -

Wir gratulieren

Ihr Jawort zur EheschlieBung gaben sich Fritz
Arabin und Marion Muhlhoff. Die Leichtathletik-
Senioren gratulieten am 21. Juli beim Pol-
terabend auf dem Knops-Hof in Ratingen-Hom-
berg.
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Wir stellen vor:
» HEUTE <«

Ingo Braun

GroB ist er, 96 Kilo schwer und immer gut aufge-
legt. Seit Mitte 1994 leitet er erfolgreich die neue
TAE-KWON-DO Abteilung bei uns im Verein.
Meister darf er sich nennen, denn den 1. Dan
(schwarzer Gurtel) schaffte der Styrumer schon
vor vielen Jahren.

Von Ingo Braun ist hier die Rede!

Schon sehr friih lieb4ugelte der Vorgenannte mit
der alten, aus Korea stammenden Kampfsport-
art, und mit dem zehnten Lebensjahr gab es kein
Halten mehr: Ingo trat in unsere Vereinsfamilie
ein.

Viele Wettkampfe und eine gute Ausbildung
unter Horst Maller lieBen aufhorchen.

Im Oktober 1988 schaffte der Aufsteiger den
Mulheimer-Stadtmeister im Vollkontaktkampf und
weitere Kampfe u. a. um den Westfalen-Cup
folgten.

Fragt man den ,Meister die Worte TAE-KWON-
DO einmal naher zu deuten, so sprudelt es sofort
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Aus der Vereinsfamilie
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Gelurtslag

Viele Menschen versdumen das kleine Gliick,
wihrend sie auf das groBe vergebens warten.

Die Styrumer Vereinsfamilie wiinscht lhnen in
lhrem neuen Lebensjahr viele kleine und

groBe Gliicksmomente!

Herzlichen Gliickwunsch zum Geburtstag!

50 Jahre

01.09.95 Christa Stemmer
01.10.95 Bernd Buesemeier
55 Jahre

15.09.95 Manfred Overhoff
15.09.95 Gundel Barth
03.10.95 Werner Bechert
22.10.95 Ursula Reime
02.11.95 Rolf Dinstuhl
13.12.95 Inge Mertins

60 Jahre

13.11.95 Hans Douvern
30.11.95 Hans Gunter Kiepen
70 Jahre

10.09.95 Erwin Wolterhoff
16.10.95 Gertrud Heller
19.12.95 Heinz Wischmann
84 Jahre

25.11.95 |da Biewald

90 Jahre

15.10.95 Gertrud Heckmann

Unsere Gliickwiinsche gelten auch den
Geburtstagskindern, die ebenfalls in den
Monaten September, Oktober und November
1995 ihr Wiegenfest feiern!

Wy fociraler

Ihre Hochzeit geben bekannt:

Antje Douvern und Helge Jasch

Die standesamtliche Trauung findet am 7. Sep-
tember 1995 um 12.00 Uhr statt. In der Styrumer
Immanuel Kirche erfolgt die kirchliche Hochzeit
um 12.30 Uhr zwei Tage spater.
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Wir wiinschen den beiden Rollschnellaufern Ant-
je und Helge fur die Zukunft alles Gute und wei-
terhin viel Gliick in der neuen ,Wahlheimat“ von
Rosenheim, sowie sportliche Erfolge.
Helge, der in der Deutschen Sporthochschule
Kéln als Diplom-Sportlehrer sein Studium been-
dete, verrichtet nun beim Bundesgrenzschutz in
Bad Endorf, ca. 20 km von Rosenheim entfernt,
seinen Dienst als Sportlehrer.

- W. Peters -

Wir gratulieren

Ihr Jawort zur EheschlieBung gaben sich Fritz
Arabin und Marion Muhlhoff. Die Leichtathletik-
Senioren gratulierten am 21. Juli beim Pol-
terabend auf dem Knops-Hof in Ratingen-Hom-
berg.

Lisa heiB3t der neueste Leichtathletiknachwuchs

unseres Vereines. lhre Geburt zeigten hocher-

freut Petra und Norbert Striicker an. Auch hierzu

herzlichen Glickwunsch der Leichtathletikabtei-
lung.

- Horst Pokorski -

Abteilungsleiter

der Leichtathleten

Wir stellen vor:
> HEUTE <«

Ingo Braun

GroB ist er, 96 Kilo schwer und immer gut aufge-
legt. Seit Mitte 1994 leitet er erfolgreich die neue
TAE-KWON-DO Abteilung bei uns im Verein.
Meister darf er sich nennen, denn den 1. Dan
(schwarzer Grtel) schaffte der Styrumer schon
vor vielen Jahren.

Von Ingo Braun ist hier die Rede!

Schon sehr frilh liebdugelte der Vorgenannte mit
der alten, aus Korea stammenden Kampfsport-
art, und mit dem zehnten Lebensjahr gab es kein
Halten mehr: Ingo trat in unsere Vereinsfamilie
ein.

Viele Wettkampfe und eine gute Ausbildung
unter Horst Méller lieBen aufhorchen.

Im Oktober 1988 schaffte der Aufsteiger den
Muilheimer-Stadtmeister im Vollkontaktkampf und
weitere Kampfe u. a. um den Westfalen-Cup
folgten.

Fragt man den ,Meister die Worte TAE-KWON-
DO einmal naher zu deuten, so sprudelt es sofort
von seinen Lippen, denn TAE bedeutet FuBtritte,
KWON die Handtechniken und DO kennzeichnet
den geistigen Weg des Sportes.

Die Trainingsgruppe

Insgesamt trainieren jeden Donnerstag von
17.00 - 19.00 Uhr und samstags von 13.45 -
16.30 Uhr 17 Mitglieder in der vereinseigenen
Turnhalle an der NeustadtstraBe.
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Bemerkenswert ist die Altersstruktur, - sie reicht
vom vierten bis zum 40. Lebensjahr. Besonders
gut kommt Ingo mit der jlingeren Generation aus,
was daran liegen mag, daB er selbst Vater eines
zehn Monate alten Sohnes Namens Michel ist.
Weitere Ziele
Die nachste Gurtelpriifung in den verschiedenen
Klassen findet am 07.10.1995 in unserer Turn-
halle statt - und der Trainer ist sicher, daB die
Priifung bei einigen erfolgreich endet.
Zu guter Letzt ein Dankeschon
In den vergangenen Wochen war Ingo beruflich
kurzfristig sehr eingespannt. Ein Dankeschon
hier in Schriftform richtet er an Pedro Pereiro und
Thorsten Michler, die in vorbildlicher Weise die
Trainingsstunden Gibernahmen.
Ein Wunsch
Dir lieber Ingo, wiinscht die gesamte Styrumer
Vereinsfamilie fur die Zukunft alles Gute, viel
Erfolg in Deiner Abteilung und weiterhin eine ein-
fiihlsame Ehefrau, die Dich wie bisher immer
wieder sportlich unterstutzt und fir den Kampf-
sport TAE-KWON-DO stets ein offenes Ohr
behalt!

- Wolfgang Peters -

BKK

Ich wunsche . . .

Nur ein Wunsch nach den Urlaubstagen
Das Leben genieBen, die Beschwernisse des All-
tags einmal fiir ein paar Wochen ablegen zu kon-
nen - das ist sehr schén und tut gut.
Vielleicht stoBt es mich auch an, nachzudenken,
ob ich danach wirklich wieder alle Lasten und
Belastungen einschlieBlich der sportlichen Akt
vitaten auf mich nehmen muB, ob ich es mir viel-
leicht doch unnétig schwer mache oder machen
lasse, durch MiBmut, Norgelei, Schwarzmalerei
USW...
Ich wiinsche lhnen und mir selber das richtige
AugenmaB fiir alle Bestrebungen im sportlichen
sowie im Privatleben, um aus der Urlaubserho-
lung viel Kraft zu schépfen, fiir eine neue Runde,
fur eine neue Chance, fiir einen neuen Anlauf:
Ich selbst werden, um so ganz Du sagen zu kén-
nen!
Euer Pressewart
- Wolfgang Peters -

Gesundheitsforderungs-Kurse

fiir
Senioren

in MH-Styrum

Wirbelsdulengymnastik

(ab 19.9.1995 jeweils dienstags, 10.00-11.00 Uhr, in der Turnhalle des Styrumer TV, Neustadtstr. 118)

)

FitneBtraining fiir einen gesunden Riicken
(ab 19.9.1995 jeweils dienstags, 11.00-12.00 Uhr, in der Turnhalle des Styrumer TV, Neustadtstr. 118)

Wirbelsdulengymnastik
(ab 21.9.1995 jeweils donnerstags, 10.00-11.00 Uhr, in der Turnhalle des Styrumer TV, Neustadtstr. 118)

FitneBtraining fiir einen gesunden Riicken

(ab 21.9.1995 jeweils donnerstags, 11.00-12.00 Uhr, in der Turnhalle des Styrumer TV, Neustadtstr. 118)

Herr Dirk Arnzen
Frau Ingrun Meier

Kursleitung dienstags:
Kursleitung donnerstags:

Die Gesundheitsforderungs-Kurse werden fur Versicherte der Betriebskrankenkasse Mannesmannrohren-
Werke AG und deren Angehorigen in Zusammenarbeit mit dem Styrumer Turnverein durchgeflihrt. Die
Kursgebiihr wird fir Versicherte der Betriebskrankenkasse Mannesmannrohren-Werke AG von der
Betriebskrankenkasse getragen.

Eine Mitgliedschaft im Styrumer Turnverein ist nicht notwendig und wird durch eine Kursteilnahme auch

nicht begriindet.

Miilheim an der Ruhr, vor:

Anmeldungen oder Riickfragen nehmen Sie bitte direkt bei der Betriebskrankenkasse
Mannesmannrohren-Werke AG, Geschiftsstelle Miilheim, Wiesenstraie 36, 45473

Herr Losel
Frau Gremberger

Tel.: 458-4253 oder
Tel.: 458-4915

Die Turnabteilung berichtet:

Die Turnabteilung berichtet!
)smal berichtet sie aber nicht!!!
Bedingt durch: 1) langerwdéchige Krankheit,
2) anschlieBendem Urlaub und
3) allgemeines Sommerloch
entféllt der Bericht der Turnabteilung in dieser
Zeitung. Ebenso werden meine Uberlegungen
zur 115. Wiederkehr der Vereinsgriindung nicht
erscheinen.
Gefeiert werden soll aber:
Wann? Samstag, 23. September 1995
Wo? Vereinseigene Turnhalle NeustadtstraBe
Gut Heil
- W. Mertins -

S

Handballabteilung

Herilichhern
Cllschreerschs

Herr Brockelschen wurde zum 1. Vorsitzenden
des Handballverbandes Niederrhein und Alfred
Kumschlies zum Beisitzer im Rechtsspruchaus-
schuf3 gewahit.

Beiden recht herzlichen Gliickwunsch und fiir
die anfallenden Aufgaben eine glickliche Hand!
(Info. durch Friedhelm Kérner an Pressewart)
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1. und 2. Damenmannschaft
Da bei beiden Damenmannschaften die Vorbe-
reitung erst begonnen hat, ist momentan nicht
viel zu berichten.
Erfreulich ist, daB mit Elmar Kugel ein neuer
Trainer fir die 1. Damenmannschaft gefunden
wurde. Ebenfalls konnte sich die Mannschaft
personell verstarken mit den Neuzugéngen Anja
Siebert, Ute Prade und Petra Schemmann. Aus
der 2. Damenmannschaft verstarkt uns Alexan-
dra Stark. Somit stehen fiir die kommende Sai-
son 10 Spielerinnen zur Verfligung.
Auch fir die 2. Damenmannschaft konnte ein
Trainer gewonnen werden, Karl Schéfer von Uni-
tas Speldorf wird die Mannschaft in der kommen-
den Saison betreuen. Erfreulich ist, daB alle
Spielerinnen auch im nachsten Jahr die Mann-
schaft unterstiitzen werden.
An dieser Stelle mdchte ich noch auf unser
Damenturnier hinweisen. Am 16.09.95 ab 14.00
Uhr werden in der Sporthalle Von-der-Tann-
StraBe 5 Damenmannschaften um den Wander-
pokal spielen. Fur Kaffee und Kuchen ist
gesorgt. Am 17.09.1995 findet ab 11.00 Uhr das
Herrenturnier statt.
Wir wirden uns freuen, wenn wir Euch in der
Halle begruBen konnten.
Eingereicht von
- Frank Wiebels -

Tischtennis

im Volksmund mit ,Ping-Pong“ abgetan, ist eine
Sportart, die, wenn sie ernsthaft betrieben wird,
auBerste Konzentration erfordert und sehr
schweiBtreibend ist.

Nicht nur bei der Jugend, sondern auch bei alte-
ren Jahrgdngen kommt das Spiel mit dem
weiBen Zelluloidball gut an. Den besten Beweis
hierfir liefern die Trainingsabende, an denen
sich bis zu 15 Akteure an den griinen Platten

gegeniberstehen und an ihrer Spieltechnik feilen
oder neue Schlégerbelage ausprobieren, um fiir
den im September beginnenden Spielbetrieb
gerustet zu sein.
Durch die Neuanmeldungen einiger Spieler rech-
net sich die gemeldete Mannschaft in der kom-
menden Saison auch entsprechende Chancen
aus, sich im oberen Tabellendrittel der 3. Kreis-
klasse zu etablieren. Ein Ziel, das durchaus zu
erreichen ist. Hierflir spricht die ausgeglichene
Leistungsstarke der aus folgenden Spielern
bestehenden Mannschaft:

Rolf Dinstuhl

Dieter Kral

Gerhard Lukosczyk

Manfred Schwick

Kai-Uwe Stuellgens

Lothar Vorrath
Neben der Bereitschaft, das gesteckte Ziel zu
erreichen, gehort naturlich auch ein gewisses
Quantum Gluck.
Schau’n wir mal!

- Manfred Schwick -

Triathlon-Abteilung

Bericht liber den Vereinstriathlon am 06.05.95
in Raesfeld

Das war wirklich ein schéner Nachmittag:

die Sonne lacht vom Himmel, man sitzt bequerr
im Campingstuhl, hat zwischendurch ein paai
aufmunternde Spriche fir die lieben Vereinska-
meraden auf den Lippen, schleckt zwi-
schendurch ein (oder zwei?) Eis, notiert ab und
an ein paar Zeiten - wirklich nett! Da stellt man
sich angesichts schweiBtriefender, keuchender
Triathleten doch glatt die Frage, ob man diesen
Job vielleicht in Zukunft immer Ubernehmen soll-
te...

Aus dieser Sicht unserer Aktiven, die nach den
langen Wintermonaten nun endlich ihre Form

i

Uberprifen wollten, sah die Sache wohl etwas
anders aus:

- die Sonne knallt erbarmungslos auf die schat-
tenlose Strecke;

- bei jeder Runde, die man hinter sich gebracht
hat, steht da ein Grippchen Frauen, das einem
irgendwas zuruft, was man auf die Schnelle
sowieso nicht versteht (oder waren das tatséch-
lich nur Anfeuerungsrufe?);

- bei der verd... Hitze flhlt man sich wie eine
ausgequetschte Zitrone, und die in ihren Stihl-
)chen lecken sichtbar genieBerisch an ihrem Eis
(haben die kein Mitgeftihl?).

Nun mal ganz im Ernst: nach dem weniger
gelungenen Trainingslager brannten alle férmlich
auf diesen ersten Wettkampf. Im Vergleich zum
Vorjahr (siehe Listen) konnten sich fast alle um
einige Minuten verbessern (Steffen um fast neun
Minuten - alle Achtung!).

Das bei einigen auf der exakt gleichen Wett-
kampfstrecke nicht ganz die Zeiten vom Vorjahr
erreicht werden konnten, lag weniger an einer
nicht optimal verlaufenen Vorbereitungsphase (z.

B. Harald wegen Bruch des MittelfuBknochens)
als vielmehr an der auBBergewoéhnlichen Hitze.
Zunehmend bereiten auch erhéhte Ozonwerte
einigen von uns Probleme bei der Atmung und
Regeneration unmittelbar nach der Anstrengung
(Steffen und Tom kénnen da ein Lied von sin-
gen). Sollte es wirklich den angekindigten
,Rekordsommer" geben, wird sich fir manchen
sicherlich die Frage stellen, ob er seinem Kérper
unter diesen Bedingungen Uberhaupt einen
Wettkampf zumuten kann und will.
Ich finde, man sollte bei hohen Temperaturen auf
jedenfall seine Zielsetzung bezuglich der einge-
planten Finish-Zeit Uberdenken, denn es dirfte
wohl jedem klar sein, daB man seinem Korper
keinen groBen Gefallen tut, wenn man nach dem
Triathlon erst einmal Erste Hilfe im Sani-Zelt in
Anspruch nehmen mufB.
Genug der Worte, wir wollen schlieBlich Fakten -
sprich Zeiten sehen! Auf den nachsten Seiten
gibt es davon genug.
Ich winsche allen eine erfolgreiche und verlet-
zungsfreie Saison.

- Karin Packhduser -

Ergebnistibersicht Vereinstriathlon vom 06.05.95 in Raesfeld

TRIATHLON| S.-Zeit | P| Start | P | Radzeit | @ | P |Ankunft| WZ | Start |Laufzeit| @ |P| Ziel |Vorg.| Endzeit| P
Distanz| 1 42,2 10,0
Brigitte 18:54 | - | 08:54 | 1 |1:22:10 (30,8| - [ 1:31:04 | 1:57 | 1:33:01 |4:04:52 |e:29| - | 2:37:53 | 10:00 | 2:47:53 |1 F
Arno 09:06 | - | 09:06 | 2 /0:32:10 [32,3| - [ 0:41:16 [ 0:14 | ™41:30 | 28:23 |5:41| - | 1:09:53 1:09:63 (1J
. [|Holger 20:00 |12]| 10:00 | 3 [1:18:22 (32,3|15| 1:28:22 | 0:54 | 1:29:16 | 49:00 |4:54 10| 2:18:16 | 10:00 | 2:28:16 |14
) Udo 22:29 |14] 12:29 | 4 [1:13:17 [34,6|11| 1:25:46 | 1:18 | 1:27:04 | 59:04 |5:54 (13| 2:26:08 | 10:00 | 2:36:08 | 15
Youssef 15:01 | 1| 15:01 | 5|1:07:49 |37,3| 6 | 1:22:50 | 0:51 | 1:23:41 | 43:04 |4:18( 6 | 2:06:45 2:06:45 | 5
Joachim 16:09 | 2| 16:09 | 6 (1:03:41 (39,8 2 | 1:18:50 | 0:25 | 1:19:45 | 39:16 |3:56| 1 | 1:68:30 1:568:30 | 1
Wolfgang 16:12 | 3| 16:12 | 7 |1:02:37 |404| 1| 1:18:49 | 0:50 | 1:19:39 | 43:05 |4:18| 6 | 2:02:44 2:02:44 | 2
Jochen 16:22 | 4| 16:22 | 8 |1:04:38 | 39,2 3| 1:21:00 | 0:35 | 1:21:35 | 43:21 [4:20]| 7 | 2:04:56 2:04:56 | 3
Harald 16:46 5| 16:46 | 9 |1:07:44 |37,4| 5| 1:24:30 | 1:24 | 1:25:54 | 44:10 [4:25| 8 | 2:10:04 2:10:04 | 6
Peter 16:54 | 6| 16:54 [10[1:10:20 (36,0 9 | 1:27:14 | 0:41 | 1:27:55 | 47:28 |445| 9| 2:15:23 2:15:23 | 9
Steffen 17:43 | 7| 17:13 [11[1:17:32 [32,7| 14| 1:34:45 | 2:07 | 1:36:52 | 60:52 |5:05|11|2:27:44 2:27:44 |13
Ralf 18:08 | 8| 18:08 [12[1:07:29 37,5 4 | 1:25:37 | 1:03 | 1:26:40 | 39:53 |59 2 [ 2:06:33 2:06:33 | 4
Detlev 18:18 | 9| 18:18 | 13[1:10:01 [36,2| 8 | 1:28:19 | 0:46 | 1:29:05 | 41:10 |4:07| 3 | 2:10:15 2:10:15 | 7
Tom 18:31 |10] 18:31 | 14| 1:10:37 [359|10( 1:29:08 | 0:34 | 1:29:42 | 54:19 |5:26 | 12| 2:24:01 2:24:01 |12
Uwe 19:21 | 11| 19:21 |15[1:13:23 [34,5]| 12| 1:32:44 | 0:42 | 1:33:26 | 43:18 |4:20| 7 | 2:16:44 2:16:44 | 10
Heiner 20:00 | 12| 20:00 |16|1:14:36 | 33,9 13| 1:34:35 | 1:38 | 1:36:13 | 41:29 |409| 4 [ 2:17:42 2:17:42 |11
Norman 21:43 |13 21:43 [17]1:09:11 |36,6| 7 | 1:30:54 | 0:37 | 1:31:31 | 42:03 |4:12]| 5 2:13:34 2:13:34 | 8
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Urkunde: Entworfen und hergestellt von
Burkhard Bilingeger

Radfreizeit in den Herbstferien

Wer hat Lust und Zeit, vom 14. Oktober bis zum
21. Oktober 1995 an einem Familienurlaub mit
Radern (Mountain-Bikes) teilzunehmen?

Wir wollen wieder, wie schon in den Vorjahren,
von einem festen Quartier aus Tages- oder Halb-
tagesausfliige unternehmen. Uber das Reiseziel
miiBte zwischen den Interessenten noch eine
Absprache getroffen werden.

Termin:

Samstag, 14.10.95 (Anreise) bis Samstag,
21.10.95 (Abreise)

Ort:

??? Absprache (Schwarzwald, Dolomiten,...)
Melden:

bei Harald Oesterwind, =
maoglichst bis Ende Juni

02 08 / 47 06 48,

- Harald Oesterwind -

Styrumer Triathleten

auch im Duathlon erfolgreich

Eine Woche nach dem vereinsinternen Wett-
kampf in Raesfeld (siehe Bericht von Karin Pack-
hauser) nutzten 10 Styrumer Triathleten die
Westdeutschen  Duathlonmeisterschaften  in
Monchengladbach als ersten Formtest vor dem
eigentlichen Beginn der Triathlonsaison. Neben
dem erfolgreichen Abschneiden ,altbew&hrter”
Styrumer Aktiver war es besonders erfreulich,
daB auch unsere ,Neuzugange* Willi Uink
Michael Teuber, Udo Gietzen und Dietmar
Passiepen ihren ersten Wettkampf flir den
Styrumer TV mit Bravour absolvierten.

Die Ergebnisse im einzelnen:

Lauf Rad
145km 58km 8km

Lauf Gesamtzeit Platz

Joachim Schiller 56:14  1:35'38 34:15 3:06'07 1.M40
J. Reuschenbach 58:28 1:36'16 35:06 3:09'50 17.M21
Wolfg. Paashaus 60:18  1:34'34 35:38 3:10'30 2.M45
Willi Uink 55:52  1:43'45 34:45 3:14'22 4.M35
Norman Grefrath 59:29  1:46'33 33:53 3:19'55 26.M21
Michael Teuber 54:52  1:52'33 34:00 3:21'25 28.M21

Gerd Neugebauer 58:26 ~ 1:42'16 44:10 3:24'54 11.M35
Thomas Mach 63:02  1:45'25 36:52 3:25'19 38.M21
Udo Gietzen 63:35 1:53'49 43:35 3:40'59 10.M45

2:13'46 48:43 40732  32.M35
-Wolfgang Paashaus -

Dietm. Passiepen 65:03

Trainingslager in Stirn 08.04.-22.04.95

18 Erwachsene und 13 Kinder sorgten bei Fami-
lie Hausmann fur ein volles Haus, nachdem auch
die letzten gegen 15.00 Uhr bei winterlichen
Temperaturen und leichtem Schneefall ihre Feri-
enwohnung bezogen hatten.

Kaum ausgestiegen und ausgeladen, schwan-
gen sich die ersten sofort auf die Rader, um bei
einer lockeren dreistiindigen Ausfahrt zu testen,
ob drei oder vier Schichten Kleidung dem kalten
Wind trotzen wirden. Beim gemeinsamen
Abendessen - einer festen Einrichtung fur die
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nachsten 14 Tage - konnten bereits erste Erfah-
rungen weitergegeben werden, so daB3 dem
geplanten Rhythmus von Schwimmen, Laufen
und vor allem Radfahren nichts mehr im Wege
stand.
Gliucklicherweise war das im benachbarten
Georgensmind gelegene Schwimmbad fir die
Offentlichkeit geschlossen und nach langwieri-
gen, geheimen Verhandlungen wurde uns der
Schlussel des Bades zur regelmaBigen und
beliebigen Nutzung Ubergeben. So konnte der
Trainingsplan immer an die aktuelle Wetterlage
angepaBt werden, wenn auch die kalte und
unbesténdige Witterung Abstriche vor allem beim
Radtraining zur Folge hatte.
Trotz der groBen Leistungsunterschiede gelang
es, die Trainingsfahrten mit dem Rad gemein-
sam durchzufiihren, wobei sich Jochen mit
abwechslungsreicher Streckenauswahl und orts-
kundiger Fihrung besonders verdient machte.
AnlaBlich der mit einer Kiste leckeren Sektes
unseres Gastwirtes gesponsorten Abschiedsfeier
fand dies dann auch seine verdiente Wurdigung
durch die von Norbert initierte Verleihung der
,Goldenen Speiche".
Doch gab es leider auch negatives zu vermel-
den:
Am Griindonnerstag wurde uns allen die Gefahr-
lichkeit unseres Sportes vor Augen gefihrt, als
Karin beim Nobbyathlon (Radfahren und Laufen
im Wechsel) von einem Pkw-Fahrer die Vorfahrt
Ygenommen wurde und die daraus resultierende
Vollbremsung einen schweren Sturz zur Folge
hatte. Auch unsere Betroffenheit konnte nichts
daran andern, da3 Karin zur operativen Behand-
lung nach Hause fahren und ihre sportlichen Zie-
le auf das néchste Jahr wird verschieben mus-
sen. Inzwischen ist sie jedoch soweit wieder her-
gestellt, daB3 sie mit altem Ehrgeiz wieder das
Training aufgenommen hat. '
So hatten zwei schéne Wochen auch ihre Schat-
tenseiten, dennoch:
Planungen flir das nachste Jahr wurden schon
wieder aufgenommen.
- Uwe Alex -

Rennsteiglauf (Thiringer Wald)

Der diesjahrige Rennsteiglauf fand am 20. Mai
1995 statt. Bei diesem zum 23. Mal stattfinden-
den Lauf- und Wanderereignis konnten dieTeil-
nehmer zwischen Laufstreckenldangen von 67
km, 42,2 km und 21,1 km wahlen. Darlber hin-
aus wurden Wanderungen von 10 bis 50 km
angeboten.

Zielpunkt aller Lauf- und Wanderstrecken war
der Ort Schmiedefeld. Start der Marathondistanz
war in Neuhaus (stdlicher Teil des Rennsteiges).
Der 67 km-Lauf begann am nérdlichen Ende des
Rennsteiges in der N&he von Eisenach. Am
Marathon nahmen Uber 3 000, am 67 km-Lauf
ca. 1 500 Laufer und Lauferinnen teil. Insgesamt
nahmen 11 000 Frauen und Méanner aktiv an der
Veranstaltung teil.

Der Rennsteiglauf ist landesweit als ,GroBereig-
nis“ zu bezeichnen. Dementsprechend war die
Stimmung. Die Nudelparty am Vorabend war ein
Riesenfest, wobei das lokale Fernsehen und die
ortliche Presse anwesend waren. Samitliche
Quartiere im Bereich Neuhaus waren ausge-
bucht.

Start zum Marathon war 9.00 Uhr. Trotz Tempe-
raturen von ca. 12° C (trocken) standen die
ersten Laufer bereits gegen 8.10 Uhr an der
Startlinie. Ab 8.30 Uhr Animation mit Schunkeln,
Klatschen und Singen im Starterfeld. Riesenstim-
mung - StartschufB3.

Die Marathonstrecke ist abwechslungsreich und
anspruchsvoll. Drei Viertel der Strecke verlauft
durch den Wald mit teilweise guten, aber auch
teilweise sehr schwer zu laufenden Wegen, die
u. a. durch steinige und schlammige Hohlwege /
Bachbetten fuhren, in denen nur hintereinander
gelaufen bzw. gegangen werden kann. Zwi-
schendurch immer wieder Asphaltstticke, die ca.
ein Viertel der Gesamtstrecke ausmachen. Ebe-
ne bzw. flache Abschnitte sind &uBerst selten,
die Wege fiihren fast ausschlieBlich bergauf oder
bergab. Das durchschnittliche Héhenniveau liegt
bei ca. 800 m . N. N.

Dieser Marathon ist als sehr schoner Erlebnislauf
zu bezeichnen, das Erreichen von Bestzeiten ist
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jedoch unmdglich. Mit 4:03:55 ist der Autor ca.
1/2 Stunde Uber seiner derzeit mdglichen Lauf-
zeit fur einen ,normalen“ Marathon geblieben.
Subjektive Bewertung:

sehr schéner Lauf,

Teilnahme unbedingt empfehlenswert,

Anreisezeit ca. 4 - 5 Std. (aber das ist es wert)

Info.: Steffen Delling, MausegattstraBe 47,

45472 Mulheim, Tel.: 37 20 45
- Steffen Delling -

Leichtathletik-Notizen

Kevelaer

Bei den diesjahrigen LVN-Seniorenmeisterschaf-
ten konnten sich wiederum Brigitte Paashaus
und Dieter Potyka plazieren. Brigitte mufBte sich
in ihrer Spezialdisziplin Diskus der Disseldorfe-
rin Ulrike Hohenberg beugen und wurde Vize mit
personlicher Jahresbestleistung von 32,70 m.

Im Kugelsto3 gelang ihr ein 3. Platz mit 8,42 m.
Dieter Potyka trat in den Sprintwettbewerben 100
m und 200 m an. Mit 13,25 Sek. belegte er den
4. Platz in der Klasse M 55. Im 200 m-Lauf kam
er auf den 6. Platz mit 27,17 Sek.

Paderborn

Zum 14. Mal nahm Dr. Friedhelm Richter am
Paderborner Osterlauf Gber Halbmarathon teil
und belegte in einem stark besetzten Feld in der
Klasse M 60 Platz 12 mit 1.49,13 Std.

Miilheim-Diimpten

Seiner Mutter machte es Arno Paashaus bei den
Kreiseinzelmeisterschaften in den Wurfdiszipli-
nen am Dimptener Wenderfeld nach. Er gewann
in der B-Schuler-Klasse sowohl den Ballwurf mit
48,00 m als auch den Kugelsto3 uberlegen mit
10,44 m.

Im KugelstoB3 der mannlichen Jugend B schaffte
Kai Libke Platz 3 mit 13,20 m, wobei ihm 23 cm

zum Sieg fehlten. Leider versagte er im Diskus-
wurf. Hier warf er 24,34 m und wurde Neunter.

Fair zeigten sich die Geschwister Annette und
Karin Grundler. Weil die Neumuhlerin Nadine
Witkowski als einzige Kandidatin tGber 2.000 m
der Klasse W 15 auf ihr Startrecht hatte verzich-
ten mussen, gingen die Styrumerinnen in der
héheren Klasse an den Start und wurden hinter
der Neumdihlerin zweite und dritte. Annette
erreichte mit 7.37,4 Min. Platz 2 und Karin mit

7.46,2 Min. Platz 3. : ))

Solingen

Beim Seniorensportfest des Solinger LC war
Asta Lausch die einzige Siegerin unseres Verei-
nes. Sie gewann den Dreikampf der Klasse W 65
mit 821 Punkten. Horst Degner wurde in der
Klasse M 65 Dritter mit 563 Punkten.

In der stark besetzten Klasse M 55 reichte es fir
Dieter Potyka nur zu Platz 6 mit 1.110 Punkten
vor Horst Kleinbrink mit 1.002 Punkten.

Miilheim-Kahlenberg

Mit erfreulichen Ergebnissen fir unseren Klub
endeten die Stadt-Langlaufmeisterschaften und
Vierkampfmeisterschaften der B-Schiiler.

Tim Platen wurde iber 5.000 m Stadtmeister bei
der mannlichen Jugend B mit 19.09,7 Min. Bei
den Frauen wurde Heide Kempen, die schnelle
Briefbotin, Giber 5.000 m Dritte in 29.05,9 Min.
Arno Paashaus lie3 im Vierkampf der B-Schuler
im entscheidenden Hochsprung seinem Rivalen
Sebastian Bohle (TV Einigkeit) keine Chance
und gewann den Titel mit 1.648 Punkten.

Kleinenbroich

Drei Siege brachten vier Teilnehmer unseres
Vereines vom traditionellen Seniorensportfest
der DJK Kleinenbroich heim. Es siegten im Drei-
kampf Horst Degner (M 65) mit 681 Punkten,
Heide Kempen (W 45) mit 645 Punkten und Asta
Lausch (W 65) mit 482 Punkten.

Heide Kempen nahm darlberhinaus am 3.000
m-Lauf teil und wurde in ihrer Klasse mit 16.47,7
Min. Zweite.

=1 =

Bombenstimmung beim 1. Tengelmann-Lauf
Die Westdeutsche Allgemeine gab es in ihrer
Ausgabe vom 3. Juli treffend wieder: ,Bei Ten-
gelmann war der Teufel los".
Tengelmann und der Stadtsportbund haben end-
lich ein Konzept gefunden, wie man L&ufer von
nah und fern sowie viele Zuschauer fir eine
Leichtathletik-Veranstaltung begeistern  kann.
Insgesamt traten tUber 600 Laufer beim 1. Ten-
gelmann-Lauf zum Start an, und den Zuschauern
wurde ein Volksfest auf der Wissoll-Sportplatzan-
ge mit Show-Programm und Budenstadt ange-
poten, so daB etwa 3 000 Interessierte den Rah-
men einer groBen Laufveranstaltung boten, bei
der der Styrumer Turnverein Ortlicher Ausrichter
war.
Oberblrgermeister Specht war Schirmherr der
Veranstaltung und lieB es sich nicht nehmen,
selbst mitzulaufen. Begeistert waren auch Dr.
Michael Krause und Wilfried Muther (Prasident
sowie Vizeprasident des Dt. Hockeybundes)
dabei.
Sieger des Hauptlaufes Gber 10 km wurde Jagu
Liss (Rotwei3 Koblenz) mit 31.03,84 Min. vor
dem ehemaligen deutschen Berglaufmeister
Karl-Heinz Doll (Breitenau) und Dirk Schlitzkus
(Tusem Essen).

Die Ergebnisse im einzelnen:

10 km - Mé@nner
M 30

)1. Frank Horrath (LAC Oberhausen) 32.14,98 Min.

M 35
1. Fred Rauch (LG Miilheim) 36.56,67 Min.
10. Uwe Alex (Styrumer TV) 42.40,36 Min.

M 40
1. Karl-Heinz Doll (Breitenau) 31.13,49 Min.

M 45

1. Jurgen Fernholz (SVgg. Sterkr.-Nord) ~ 34.48,87 Min.
16. Malte RoBteuscher (Styrumer TV) 39.50,75 Min.

M 50
1. Jochen Adomeit (LG Dusseldorf) 34.26,12 Min.
M 55
1. Werner Bartels (Adler 07 Bottrop) 38.01,92 Min.
6. Willi Husemann (Styrumer TV) 43.59,12 Min.
16. Franz Sichler (Styrumer TV) 46.00,89 Min.
M 60
1. Werner Beecker (TSV Hochdahl) 37.00,01 Min.
6. Harald Temme (Styrumer TV) 44.39,76 Min.
10 km - Frauen
Hauptklasse
1. Melanie Klein-Arndt (TuS Lintorf) 37.13,38 Min.
4. Karin Packhduser  (Styrumer TV) 42.40,95 Min.
5,1 km - Manner
1. Winni Spanaus (ASV Duisburg) 17.01,58 Min.

2. Volker Hartmann (Marathon Miilheim)  18.00,38 Min.

Mannliche Jugend B

1. Carsten Kruck (Tusem Essen) 17.02,74 Min.

4. Tim Platen (Styrumer TV) 19.41,27 Min.
Weibliche Jugend B

1. Yvonne Karcher (Teutonia Landstrup)  19.55,48 Min.

4. Vera Paashaus (Styrumer TV) 26.14,86 Min.
1000 m - Schiiler B

1. Sebastian Hartung (TG Miilheim 56) 3.06,35 Min.

5. Arno Paashaus (Styrumer TV) 3.31,52 Min.

Erivan Haub, Seniorchef des Hauses Tengel-
mann, brachte seine Zufriedenheit Uber die Lauf-
veranstaltung zum Ausdruck und bedankte sich
bei allen, die zum Erfolg beigetragen hatten.
Nach diesem Test wird der Tengelmann-Lauf
auch im nachsten Jahr gestartet. Ubrigens auch
eine gute Geste des Hauses Tengelmann: Einen
Scheck Uber 28.000 DM fiur den Behinderten-
sport und 2.000 DM fiir den Breitensport in Mdil-
heim erhielten die Verantwortlichen aus dem
Erlés des Umsatzes des Budendorfes.

- Horst Pokorski -
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Bitte
Vormerken!

15. Styrumer StraBenlauf

,Rund um die NeustadtstraBe®, tiber 10 km fir
Manner, Frauen und Jugend, ab 15.30 Uhr.

Start: AugustastraBe, Eingang Feldmann-Fach-

10.09.1995 werkhaus
Sy:inel- .und Breitensportfest des Stadtsportbundes P
Mdlheim-Ruhr

Horst Pokorski
Dimbeck 73

45470 Mulheim - Ruhr
Tel.:0208/348 10

Veranstaltungsort: Bezirkssportanlage Mintar-
der StraBe, Milheim an der Ruhr / Saarn
Zeitplan: Schuler-Dreikdmpfe ab 9.30 Uhr,

Ruhrtal-Me)uIe (1 609 m) ab 15.30 Uhr. - Horst Pokorski -

Und ganz zum Schiu

Nachfolgend einige Fotos von der

diesjahrigen Mitgliederversammlung
v(alle Fotos Pressewart)

Herta Rohde 80 Jahre jung.
Nachtraglich ein bunter Blumenstrauf3
Uiberreicht vom Geschaftsfihrer Walter
Mertins (links) und dem 1. Vorsitzenden
Hans Douvern.

3

Herzlichen Gliickwunsch und Blumen fiir den neuen Ehrenvorsitzenden Horst Pokorski (Mitte)
Uberreichten llse und Hans Douvern.

Zum siebten Mal Mannschaftssieg in Kettwig. Stellvertretend fur die Leichtathleten nahmen
Dagmar Bechert und Horst Kleibrink, fiir die Turner Sportwart Herbert Holtmann (rechts)
den Pokal in Empfang.
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Strahlende Gesichter nach der Mitgliederversammlung 1995
Links der wiedergewahlte Geschéaftsfihrer und 2. Vorsitzende Walter Mertins und rechts der
1. Vorsitzende Hans Douvern, hier im Gesprach mit dem Versammlungsleiter Willi Stollen.

Wiedergewahlt
Unsere Kassenwartin llse Douvern Uberpruft
sorgfaltig die Finanzen unseres Vereines.

¢

RedaktionsschluB fiir die Nr. 81
Freitag, den 17.11.1995
(muB die Post bei mir vorliegen)

Pressewart Wolfgang Peters,
HansastraBe 109, 47058 Duisburg
Tel.: 02 03 /3322 22




