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== (jbung oder Training e

Mancher hat schon in der Vergangenheit dariiber nachgedacht, den Begriff
.Training" durch ein deutsches Wort zu ersetzen. Es ist nicht so einfach, da
viele Sportler unter ,Training" weit mehr verstehen als nur »,Oben" auf dem
Sportplatz oder in der Turnhalle. Ist der Sportler ,im Training“, so ist dies eine
systematische Vorbereitung auf einen Wettkampf, das heiBt die ganze Lebens-
weise sollte darauf eingestellt sein. Es diirfte selbstverstandlich sein, daB ein
gut aufgebautes Uben der einzelnen Sportdisziplinen dazu gehort, aber ebenso
wichtig ist die entsprechende Einstellung zu Nikotin, Alkohol, zum Essen,
Schlafen, Anstrengen und Erholen, — soll das Training ein Erfolg sein.

Jeder Trainer oder Ubungsleiter geht hier seine eigenen Wege, die er aus
Erfahrung kennt, oder ,schulisch® mitbekommen hat. Und das ist gut so!
Immer mehr Sportartikelhersteller entdecken den Freizeitmarkt und bieten
ihre Produkte an. Neben vielen niitzlichen Geraten und Literatur, wird auch
manches Unsinnige angeboten und gekauft!

Wer aber sagt was richtig ist und erspart einem das .eigene Lehrgeld“?

s Hier ist es oft schwer, die Spreu vom Weizen zu trennen!

N se

Im Styrumer Turnverein bieten 22 Ubungsleiter ihr ganzes Wissen, Kdénnen
c und die oft langjihrige Erfahrung jedem Interessierten an. Besonders die

Eltern von Kindern und Jugendlichen sind hier angesprochen. Gerade ihre
Schiitzlinge in den frithen Lebensjahren benétigen eine fachlich-behutsame
Anleitung im Sport durch geschulte und einfiihlsame Ubungsleiter, tber die
unser Verein auch verfiigt!

Das Schulen der Technik und des Stils durch ,,Obungen” und ein kombiniertes
Konditions-,Training" kann man bei uns erlernen. Beides zusammen ergibt
in den einzelnen Sportarten als Endprodukt die Plazierung im Wettkampf.

Darum, kommt zu uns und schaut mal rein,

mancher wird begeistert sein!
— Wolfgang Peters —
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Mitteilung:
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Nach den Vorstandswahlen wihrend der Mit-
gliederversammlung am 19. 3. 1988 setzt
sich dieser wie folgt zusammen:

1. Vorsitzender: Horst Pokorski
2. Vorsitzender u. Geschaftsf.: Hans Douvern
Kassenwartin: llse Douvern
Sportwart: Herbert Holtmann
Pressewart: Wolfgang Peters
Jugendwartin: Stephanie Abel
Jugendwart: Achim Schmitz (neu)
Schriftwartin: Irmgard Pokorski
Beisitzer: Traute Holtmann

Dieter Freitag

Alfred Kumschlies (neu)

Den neu- und wiedergewahiten Vorstandsmit-
gliedern die herzlichsten Gliickwiinsche und
fur die anfallenden Aufgaben eine gliickliche
Hand. — Pressewart —

Aus der Vereinsfamilie:

Wir gratulieren zum Geburtstag:

50 Jahre: 25. 7. Harald Wothke; 29. 7. Karl-
Adolf Saxowski; 31. 7. Sigmar Enskat; 16. 9.
Gerhard Heckmann; 2. 10. Marlies Hiigen;
6. 10. Udo Holtmann; 28. 10. Dieter Wloch.
55 Jahre: 7. 10. Marga Marroidis.
60 Jahre: 25. 7. Willi Winkels; 2. 8. Horst
Pokorski.
65 Jahre: 25. 8. Erich Bressau.
70 Jahre: 14. 7. Hilde Wehning; 25. 8. Heinz
Merten.
71 Jahre: 17. 7. Fritz Falke.
72 Jahre: 20. 8. Luise Braun.
73 Jahre: 6. 9. Else Lechtleitner; 1. 10. Adolf
Jansen.
75 Jahre: 1. 9. Hermann Ufer.
83 Jahre: Gertrud Heckmann.
84 Jahre: Ria Schiffbauer.

Irmgard Pokorski

\
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Der Sportwart berichtet:

Vor einem Jahr tbernahm ich das Amt des
Sportwartes in unserem Verein. Es muBte
neu besetzt werden, da mein Vorginger, Ed-
mund Heller, pl6tzlich bei der Ausiibung seines
Sportes verstorben ist. Es ist schwer ein Amt
zu ibernehmen, das zuvor hervorragend gefiihrt
wurde. Ich habe dieses Amt iibernommen, da
sonst eine so wichtige Stelle nicht besetzt
worden wire.

)

Im sportlichen Bereich gab es Héhen und
fen in unserem Vereinsgeschehen.

Die Rollschnellaufabteilung hat sich bis auf
ihre Abteilungsleitung, die noch sehr aktiv im
Vorstand mitarbeitet, auf null zurtickentwickelt.

Im April soll ein neuer Versuch gestartet wer-
den, um wieder Leben in die Abteilung zu
bringen.

Die Volleyballabteilung findet auch nicht den
Aufschwung. Sie platschert so dahin, obwohl
der Volleyballsport eine so beliebte Sportart
ist.

Eine positive Entwicklung nimmt im Moment
die Tischtennisabteilung. Die aktive Personen-
zahl ist so groB geworden, daB sie zusétzliche
Ubungsstunden benétigen. Sie haben den Auf-
stieg in die nachst héhere Klasse so gut wie
geschafft. Ich wiinsche weiter viel Erfolg.

In der Leichtathletik liegen die guten Leistun-
gen in der Langlauf- und Triathlongruppe. Sie
erreichten Leistungen, die weit tiber Stadt- und
Kreisgrenzen Beachtung finden. Ein Nar’

wuchstalent, Sven Peters, sollte doch name.

lich erwzhnt werden. Er ist bei allen Wett-
kampfen ganz vorne wiederzufinden. Der Lauf-
treff ist wieder neu belebt worden, nachdem
eine Umbesetzung der Leitung durchgefiihrt
wurde. Den anderen Disziplinen diirfte ein Auf-
schwung auch gut tun, und durch eine groBere
Aktion fiir das Sportabzeichen, die in diesem
.fjahr durchgefiihrt werden soll, unterstiitzt wer-

en.

Bei der Handballabteilung geht der Sportbe-
trieb seinen normalen Lauf. Die weibliche A-
Jugendmannschaft muBte aufgelést werden,
da zu wenig Aktive zm Training kamen. Helmut
Einig Uibernahm bei den Frauen das Training.

Alle Mannschaften haben in den Tabellen eine
gesicherte Position und kdnnen somit ihre
Klasse erhalten.
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Bei der Turnabteilung war der groBte Hohe-
punkt des Jahres das Deutsche Turnfest in
Berlin. Fir jeden, der diegse Woche miterlebt
hat, wird es in ewiger Erinnerung bleiben. Wer
auf eine Fortsetzung des Berlinberichtes von
Walter Mertins in der Vereinszeitung gewar-
tet hat, kann sich jetzt freuen. Wir haben in
einer Hau-Ruck-Aktion ein Sonderheft zusam-
mengestellt, das man bei mir erhalten kann.

AuBer sehr guten Plazierungen im Gaubereich
beim Geratturnen der Schiilerinnen und Schiiler
ist in der Turnabteilung die Leistung sehr
schlecht in Punkten abzulesen. Die Aktivitaten
't man an der Teilnehmerzahl in den Ubungs-
.dnden ab. Da sind die Turner Spitze. Man-
che Ubungsstunde ist so tberfiillt, daB an ein
Aufnahmestopp gedacht wird. Ein Beispiel ist
das Mutter- und Kindturnen. Im Januar durch
Traute Holtmann wieder erweckt, sind zur
jetzigen Zeit ca. 20 Mitter plus Kinder in der
Halle und es kommen immer noch mehr.
Daran kann man erkennen, daB sehr viele
Menschen sich nur bewegen wollen ohne sich
dem Wettkampf zu stellen. Dem miissen wir
als Verein Rechnung tragen.

Unsere Obungsleiter in allen Abteilungen ha-
ben gute Arbeit geleistet. Sie haben in ihrer
Freizeit alles getan um unsere Aktiven gesund
und sportlich zu erhalten. Wenn es auch nicht
immer so geklappt hat, wie sie es sich selbst
vorgestellt haben, sei ihnen hiermit der Dank
des Vorstandes ausgesprochen. Ohne sie und
allen anderen ehrenamtlichen Helfern wiare
ein Vereinsleben nicht mdglich.

Herbert Holtmann

I Er kennt alle Abteilungen

) m— HEUTE §ummm—

Der Sportwart im Styrumer TV

Nach dem Tod von Edmund Heller ibernahm
er kurzfristig das Amt des Sportwartes und
wurde 1988 in der Mitgliederversammlung er-
neut gewahlt. Von da an vertritt er alle Akti-
ven gegeniiber dem Vorstand im STV.

1,82 m groB, schlank, schwarzhaarig, ruhig,
sachlich und mit tiefer Stimime, so kennen
wir ihn als Ubungsleiter aus der Turnerschaft.
Von Herbert Holtmann ist hier die Rede!

Als dreijahriger ,Stepke” entdeckte ihn Hertha
Rohde und begeisterte ihn fiir das Turnen.
Kontinuierlich strebte dieser Junge nach vorne.

Mit 12 Jahren bereits Riegenfiihrer, ging es

dann weiter zum Ubungsleiter, Jugendleiter,
Jugendwart, Abteilungsleiter, sportlicher Leiter
der Turnabteilung, bis hin zum Sportwart. Seit
1983 bewahrt er sich auf Gauebene ebenso er-
folgreich als Kinderturn- und Jugendwart.

Die Amtszeit des Sportwartes betrdgt 2 Jahre
und wird in den geraden Jahreszahlen durch
Wahlen in der Mitgliederversammlung be-
setzt.

Sportlich aktiv war er stets im Breitensport-
Turnen, wobei der Wettkampf nur zweitrangig
blieb.

Seine Zielvorstellungen als Sportwart sind
recht vielfaltig. Vorrangig mochte Herbert alle
Abteilungen wieder fester als eine Familie (!)
miteinander verbinden.

Seine Feuertaufe hat er bereits hinter sich und
als Cheforganisator und Verantwortlicher mit
dem ,Tanz in den Mai 1988", bestanden. Alle
Abteilungen feierten hier vergnigt mitein-
ander.

Das nachste Ziel ist die Aktion ,Sportabzei-
chen fir alle*. Hier wird in Zukunft in allen
Abteilungen die Werbetrommel verstarkt ge-
rihrt werden.

Schon lange liebdugelt unser Sportwart mit
der Planung eines Um- und Ausbaues der
Radume unsere vereinseigenen Turnhalle. Hier
hitte er gerne Raumlichkeiten fiir die Jugend
geschaffen, die auch als Versammlungstitte
dienen kénnten.

Wer seine praktischen Baufahigkeiten kennt
und sich mit ihm unterhélt, erlebt etwas von
der intelligenten Kautzkopfigkeit mit Durch-
setzungsvermaégen. Ich bin sicher, er wird die-
diesen Plan vorerst nicht aufgeben!

Entlockt man dem Frischgewahlten einige pri-
vate Worte, so entdecke ich, daB die Grenzen
zwischen Familienleben und dem Sport sehr
flieBend sind.

1968 heiratete Herbert unsere, wohl allen
bekannte, Ubungsleiterin-Kinderturnen, Traute.

Der Junior Tim ist bereits ausgebildeter Helfer
in der Turnerschaft und auf dem besten Wege,
in die FuBspuren seiner Eltern zu treten.

Fur die nicht unrealistischen Ziele als Sport-
wart wiinschen wir dir, lieber Herbert, viel Er-
folg und weiterhin Gesundheit, Mut, gutes
Einfiihlungsvermégen und Schaffenskraft.

— Wolfgang Peters —
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NEU
Styrumer Vereinswimpel auch in

in Argentinien

Beim Deutschen Turnfest 1987 in Berlin, wurde
ein Vereinswimpel des STV iibergeben. Emp-
finger war der SOCIEDAD ALEMANIA DE
GIMNASIA — Neuer Deutscher Turnverein in
Olivos, Prov. Buenos Aires — Rep. Argentina.

Am 9. Februar erhielt unser Sportwart Herbert
Holtmann einen Brief zuriick, den ich in unge-
kiirzter Form hier wiedergeben machte. W.P.

Lieber Sportfreund!

Von unseren hochgeschiatzten Vereinskollegen
und Teilnehmern am Deutschen Turnfest in
Berlin 1987, Jochen und Astrid Faist haben wir
den von lhnen iibermittelten Vereinswimpel
erhalten, um denselben in unserer Sammlung
von Erinnerungsstiicken und errungenen Tur-
nierpreisen aufzunehmen.

Also prangt er jetzt an bevorzugter Stelle in
einer der Ausstellungsvitrinen unseres Haupt-
sitzes Olivos.

Fur dieses sichtbare Zeichen der Verbunden-
heit zwischen Anhingern der turnerischen Be-
wegung, dies- und jenseits des Ozeans, sagen
wir lhnen hiermit unseren speziellen Dank, er-
widern auf das Aufrichtigste die guten Wiin-
sche zum Jahreswechsel und geben der Erwar-
tung Ausdruck, daB diese durch einen gltickli-
chen Zufall zustandegekommene Kontaktauf-
nahme sich zu einer dauerhaften Freundschaft
entwickeln mége.

Mit herzlichstem SportlergruB

NEUER DEUTSCHER TURNVEREIN

gez. Drumel
(Schriftfiihrer)

gez. Schulz
(1. Vorsitzender)

Sportabzeichenaktion 1988

Sieht man sich die Statistik 1987 der verliehe-
nen Sportabzeichen in Milheim an, so rangiert
unser Verein am hinteren Ende der Tabelle.
Der Vorstand hat sich aufrichtig bemiiht, hier
Wege zu finden, um die Attraktivitat fur die
Erreichung des Sportabzeichens zu steigern!

Nachfolgend verrat unser Sportwart, warum
es sich lohnt, hier auch mitzumachen.
— W.P. —

Der Styrumer TV bietet in diesem Jahr eine
Gemeinschaftsaktion ,Sportabzeichen fur alle”
an. Es wire erfreulich, wenn diesmal alle Ab-
teilungen sich daran beteiligen wiirden. Fiir
die Abteilung mit der gréBten Teilnehmerzahl
wird ein Preis verliehen. Die Siegerehrung ver-
bunden mit Abzeichenverleihung wird in einem
gemiitlichem Rahmen durchgefiihrt, der fiir
alle Teilnehmer noch besondere Uberraschun-
gen bereit halt. Es lohnt sich wirklich hier mit-
zumachen.

Die Abnahmetage fiir das Sportabzeichen wer-
den noch besonders bekannt gegeben.
Alle Ubungen fur das Erreichen der geforc

)

ten Leistungen konnen wéhrend der uns z..”

Verfiigung stehenden Trainingszeiten im Ruhr-
stadion absolviert werden.
Herbert Holtmann

I Die Turnabteilung berichtet:

1) Gauliga-Geratturnen 1987/88:

Nach dem 3. Wettkampfwochenende am 6./7.
Februar hatte sich das Tabellenbild fiir unsere
Mannschaften nur bei den Jugendturnern ver-
schoben. Lagen sie vorher noch auf dem 3.
Rang, konnten sie sich, aufgrund der Tatsache,
daB der TSV-Viktoria nur mit einem Turner an-
getreten war, auf den 2. Rang mit 5 Punkten
Abstand zum TSV, absetzen.

Die Jugendturnerinnen Eu.j. —S2 —S4 —
behaupteten ihren 1. Platz und konnten ihn auf
3 Punkte ausbauen, der vorher nur 1 Punkt
betragen hatte.

Die Mannschaft unserer Ti und Juti ohne Al-
terbegrenzung S 5 — S 7 konnte den vorheri-

gen 5. Platz gerade noch mit 35 Punkten h=" .

ten, denn TV Einigkeit hatte gleichgezogen.

Das 4. Wettkampfwochenende am 5./6. Mérz
muBte also fiir zwei unserer Mannschaften
die Entscheidung bringen.

Die Mannschaft, mit Yvonne Elbers, Silke Klin-
gelhéller, Sandra Kocks und Eva Wiegel, be-
hauptete sich und erreichte mit 96,5 P. den- 1.
Platz vor 6 weiteren Mannschaften. Freude-
strahlend nahmen sie den Siegerpokal und die
Gluckwiinsche vom Gauvorsitzenden und dem
neuen Oberturnwart des Turngaues entgegen.

Die Juti-Mannschaft —S 5 — S 7 — konnten
ihren 5. Rang leider nicht halten und belegten
schlieBlich den 6. Platz.

Die Jugendturner, Jg.73.j. — S3 — S5 —
muBten ihren erkampften 2. Platz leider abge-
ben. Die Mannschaft des TSV-Viktoria war dies-
mal komplett. Sie holten nicht nur 5 Punkte
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auf, sondern verwiesen mit 81,5 Punkten unsere
Mannschaft mit Holger AB, Christian Enk, Sven
Hesse, Tim Holtmann, Maik Jungnitsch und Jean
Pierre Natzel, die 79,0 Punkte errang auf den
3. Platz. Sieger wurde die Mannschaft des
Rumelner TV mit 118,5 Punkten. Hier muB aber
gesagt werden, daB die Mannschaft, durch
den teilweisen verletzungsbedingten Ausfall
von Tim Holtmann am 3. und 4. Wettkampftag
entscheidend geschwécht antreten muBte.

Allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern fir
ihren Sieg und die Plazierungen herzlichen

_Gluckwunsch.

<) Informationen und Termine:

Auf dem Gau-Jugendturntag am 2. Marz wurde
Herbert Holtmann als Gau-Kinderturnwart in
seinem Amt bestatigt und wieder dazu ge-
wiahlt.

Auf dem GroBen-Gauturntag am 4. Mérz wurde
Walter Mertins mit 6 Stimmen Mehrheit —
aus der Versammlung heraus kandidierte plétz-
lich der Vorsitzende der MSV-Turnabteilung —
zum neuen Oberturnwart des Turngaus Duis-
burg/Milheim gewéhlt.

Beiden Mitgliedern der Turnabteilung unseres
Vereins gilt unser Gliickwunsch, viel Kraft und
Erfolg fiir die auf sie zukommenden Arbeiten,
verbunden mit der Hoffnung auch noch ihre
Aufgaben im Verein bzw. der Turnabteilung
weiterhin wahrzunehmen.

Vom 4. bis 6. Marz nahm Herbert Holtmann in
seiner zusitzlichen Eigenschaft als Jugendwart
des Turngaues am Verbandstag der Rheini-
schen Turnerjugend in Blankenheim/Eifel teil.

Die Jahresversammlung des Verbandes Miil-
_heimer Turnvereine am 19. April wurde von
)ephanie Abel, Herbert Holtmann, Walter
Mertins und Achim Schmitz besucht. Eine
stattliche Zahl gegenlber der Gesamtanwe-
sendenzahl von 16. Hinzu kam noch der 1.
Vorsitzende unseres Vereins, der in dreifa-
cher Funktion teilgenommen hatte. Ansonsten
viel Gerede, aber nichts Konkretes.

Am 23. April nahm Walter Mertins am 23.
Verbandstag des Rheinischen Turnerbundes
teil, der in Monchengladbach/Rheydt stattfand.
Wichtigstes Ergebnis war die BeschlieBung
einer Beitragserhohung in 2' Stufen ab 1989
und 1990, zusammen DM 0,70 pro Mitglied
im Jahr.

Die von der Turnabteilung angeregte Veran-
staltung fiir alle Mitglieder des Vereins,
,Tanz in den Mai", in der vereinseigenen
Turnhalle, wurde ein voller Erfolg.

Bis weit in den Morgen des 1. Mai vergniigte
man sich bei Gesang und Tanz — die ,Ein-
mannkapelle” fand groBen Anklang —. Gutes
Essen und Getranke gab es zu zivilen Preisen.

Ein besonderer Hohepunkt war die Tombola,
die beachtliche Gewinne zu bieten hatte. Zeit-
weise waren bis zu 140 Mitglieder und Gaste
in der Turnhalle, um zu klénen, zu tanzen oder
den leiblichen Geniissen, sprich Essen und
Trinken nachzugehen. Die Organisation in den
Handen von Herbert Holtmann klappte hervor-
ragend. Er und seine zahlreichen Helferinnen
und Helfer sorgten in fast profihafter Manier
fiir den gesamten Auf- und Abbau in der Halle,
einschlieBlich einer griindlichen Endreinigung,
Bereitstellung und Bewirtung der Speisen und
Getranke, Einkaufen und Zusammentragen der
Gewinne fiir die Tombola und vieles andere
mehr. Man hat im Nachhinein festgestellt, daB
ein Fest, in dieser Art richtig aufgezogen, viei-
fach mehr Stimmung bringt, wie andere mit
.groBem" Rahmenprogramm der letzten Ver-
gangenheit. Herbert und den vielen ,Unge-
nannten” sei von dieser Stelle herzlichst ge-
dankt.

Zu spater oder besser gesagt friher Stunde
des 1. Mai und an den nachfolgenden Tagen
horte man bei Gesprachen immer wieder den
Tenor heraus, daB es ein gelungenes Fest
gewesen sei. Man sollte es im Herbst evtl.
wiederholen oder zur stindigen Einrichtung
mit ,Tanz in den Mai" werden lassen. Doch
wer, welche Abteilung oder Gruppe zeichnet
verantwortlich? DaB die Bereitschaft besteht
in einer Gemeinschaft zu feiern, hat der Abend
/ die Nacht vom 30. April auf den 1. Mai be-
wiesen.

Am Sonntag, 1. Mai, kaum ausgeschlafen, ge-
stalteten Teilnehmer der Turnabteilung das
Nachmittagsprogramm anléBlich der Eroff-
nungswoche der Begegnungsstatte Feldmann-
Stiftung. Bei herrlichem Frihlingswetter fan-
den die Vorfiihrungen auf der groBen Rasen-
flache statt. Zahlreiche Zuschauer erfreuten
sich zunachst an zwei Lied-Tdnzen unserer
wieder auferstandenen Mutter-Kind-Turngrup-
pe unter der Leitung von Traute Holtmann. An-
schlieBend zeigten Méadchen-Leistungsriegen,
unter Federfilhrung von Achim Schmitz, ein
laufendes Bodenturnen mit Musikbegleitung,
was ebenfalls sehr viel Anklang fand.

Eine Gruppe der Teak-Won-Do-Abteilung un-
seres Vereins, unter Leitung von Horst Moéller,
zeigten zum SchluB noch einige Kostproben
ihres Kénnens. Geschickt fihrte der 2. Vorsit-
zende, Hans Douvern, durch das knapp ein-
stiindige Programm.
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Es war eine gelungene Werbeveranstaltung
fur den Styrumer Turnverein. DaB es eine war,
zeigte der anschlieBende Mittwoch — Mutter
Kind-Turniibungsstunde —, wurden doch sage
und schreibe 24 Miitter mit ihren Kleinkindern
gezdhlt, wo es vorher 12-15 in den letzten
Wochen waren.

Das diesjéhrige Gau-Hallenturnen findet am 14.
und 15. Mai in der Sporthalle HitzestraBe, Duis-
burg-Wanheimerort, statt. 15 Teilnehmerinnen
und Teilnehmer wurden von uns gemeldet.

Das alljéhrliche Kinder- und Jugendturnfest
des Turngaues Duisburg/Miilheim findet am
4./5. Juni statt. Wie in den letzten 2 Jahren
auf dem Sportplatz an der SiidstraBe und in
der Sporthalle an der Karl-Diem-Halle.

Die Ausschreibungen liegen zwischenzeitlich
vor.

10. Rheinische Landesturnfest vom 22. - 25.
Juni 1989 Bonn:

Das Turnfestmotto lautet: Ein Turnfest fiir die
ganze Familie. Der Aufruf vom RTB an alle
Vereine: Kommt, macht alle mit! Uber 20
groBe sportliche Veranstaltungen sollen im
Jubildumsjahr (2000 Jahre Bonn) stattfinden,
wovon das Landesturnfest mit seinen erwar-
teten starken Beteiligung und einem hoffent-
lich groBartigem Festzug den Hohepunkt bilden
soll, so der Oberstadtdirektor der Stadt Bonn
Dieter Diekmann, bei der Unterzeichnung der
Turnfest-Vereinbarung am 20. Januar.

Die Unterbringung der Festteilnehmer wird,
wie in Julich oder Berlin, in Schulen sicher-
gestellt. Die Ert6ffnung findet entweder vor
dem Rathaus oder in der Beethovenhalle statt.

Alle Wettkampfe und Proben sollen bis 18.00
Uhr beendet sein, damit jeder am Abendpro-
gramm, das reichhaltig angeboten werden soll,
teilnehmen kann. Die Ausschreibungen wer-
den in den nachsten Wochen erwartet.

Achtung! Erster Info-Treff am Mittwoch, 7.
September, 20.00 Uhr in unserer Halle — In-
teressierte mogen sich diesen Termin merken.

Deutsches Turnfest in Dortmund - Bochum, 27.
5. - 3. 6. 1990:

Die Unterlagen — Wettkampfausschreibungen

usw. — sollen den Vereinen zum Jahresende
zugehen. Weitere Informationen werden recht-
zeitig bekanntgegeben.

Obungsleiter der Turnabteilung:

Die Stundenabrechnungen fiir das 1. Halbjahr
1988 sind bis So. 3. Juli bei Walter Mertens
abzugeben. Gut Heil U. Holtmann

|

Neuigkeiten aus der
Teak-Won-Do-Abteilung g I

Martina Ellerbrock legte erfolgreich die Mei-
sterpriifung zum 1. Dan ab und erhielt als
erste Frau dieser Abteilung den Schwarzgurt.
Hierzu herzlichen Gliickwunsch Martina!

— Wolfgang Peters —

Leichtathletik-Notizen

Miilheim-Witthausbusch Vier Titel war die
Ausbeute unserer Langldufer bei den dies-
jahrigen Kreis-Waldlaufmeisterschaften auf
dem bekannten Kurs im Witthausbusch. Her-
ausragend war die Leistung von Sven Peters,
der seine Uberlegenheit in der B-Jugendklasse
durch zwei Meisterschaften, namlich iiber 2990
m und 5860 m unterstrich. Bei den Senioren
kam Ehrenfried Burr in der Langstrecke ube~
10150 m in der Klasse M 40 mit 36,55 M,
zum Titelgewinn. Karsten Michael Binke ge-
wann in der Klasse M 45 Uber die gleiche Di-
stanz in 39,36 Min.

Weitere Plazierungen: Manner Langstrecke M
35 2. Peter Degener; Méanner Mittelstrecke M
30 3. Frank Oynhausen; M 45 3. Josef Guth;
M 55 2. Dr. Friedhelm Richter.

Essen-Kettwig Gut vorbereitet waren die Teil-
nehmer unseres Vereins bei den 10. Kettwiger
Hallen-Wettkampfen, die vom Turnverein Kett-
wig vor der Briicke vorbildlich ausgerichtet
wurden.

Uberraschend stark zeigte sich im Dreikampf
der Manner-Hauptklasse Andreas Dulisch, der
vierter mit 254 Punkten wurde. Die Senioren-
Truppe unter Horst Kleibrink gléanzte durch

)
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Siege bei den Frauen durch Ulrike Biingener in
W 35 mit 255 Punkten vor Dagmar Bechert in
W 40 mit 228 Punkten. Heide Kempen wurde
in W 35 sechste.

Spannend verlief bei den Mannern das Duell
zwischen Horst Kleibrink und Dieter Potyka
in der Klasse M 40. Mit 224 Punkten war Klei-
brink nur um drei Punkte besser als Potyka,
was fiir ihn der 2. Platz bedeutete. Gleichfalls
zweiter wurde Karl Saxowski in der Klasse M
50 mit 286 Punkten hinter seinem standigen
)"“'zlen Werner Miiller vom Werdener Tbd.
\ _n vierten Platz erkampfte sich Henrik
Lohberger in der Klasse M 40 mit 228 Punk-
ten.

Kéln Beim letzten Lauftest der Triathleten vor
Beginn der neuen Saison gab es beim Mara-
thonlauf ,Rund um das Kélner Stadion“ eine
Rieseniiberraschung. In der Hauptklasse der
Ménner kam Peter Hemscheidt mit 2.48.57 Std.
auf Rang vier und blieb damit nur drei Minuten
Uber der Qualifikation fiir die Deutsche Ma-
rathonmeisterschaft.

Neunter wurde Joachim Reuschenbach in sei-
nem ersten Marathonlauf mit 25759 Std.,
Norman Grefrath schaffte mit 3.19.17 Std. den
15. Rang in der Hauptklasse. In der Mann-
schaftswertung kamen die Styrumer Triathle-
ten mit 9.23.57 Std. auf Platz 13.

Stark verbessert war auch im 10 km-StraBen-
lauf Sigrid Reuschenbach, die hinter Helga
Mankel (LG Diisseldorf) in der Frauen HK
’ 2ite wurde in 46,36 Min., Brigitte Paashaus
'v. 4de in W 40 siebte in 53,46 Min.

Auch Trainer Wolfgang Paashaus machte den
Marathon-Test und schaffte 3.15.19 Std.

Miilheim-Witthausbusch Gegen starke Miil-
heimer Konkurrenz muBten sich unsere Lang-
laufer bei der diesjahrigen Stadt-Crossmei-
sterschaften im Witthausbusch durchsetzen.

Bei naBkaltem Wetter und schweren Bodenver-
héltnissen siegte in der Altersklasse iiber 4000
m Ehrenfried Burr mit 13.30 Min. Peter Dege-
ner gewann die 10000 m in 37.39,19 Min.

Erfreulich stark présentierte sich unser Nach-
wuchs. In der Jugendklasse B siegte erwar-
tungsgemaB Sven Peters, bei den A-Jugend-

lichen Jens RoBkothen. Auch der jiingste Nach-
wuchs war erfolgreich. Vera Paashaus siegte
in W 9 tiber 800 m.

100 Kilometer-Lauf

Hanau-Rodenbach Hier startete Helmut Miil-
ler (M 50) iiber die 100 km-Distanz. Mit der
guten Zeit von 8.27.44 Std. wurde er 10. seiner
Klasse und belegte von allen Startern den 47.
Rang.

Waldbreitbach (27. 3. 1988)
Westdeutsche

und Nordrhein-Meisterschaft

In der B-Jugend startend schaffte Sven Peters
Uber die 7,5 km-StraBendistanz den 18. Rang in
der Westdeutschen- und hiermit den 10. Platz
in der Nordrhein-Wertung (27,59 Min.).

Koln — rrh (22. 4. 88) Waihrend eines Liu-
ferabends lschte Sven Peters einen 21 Jahre
alten B-Jugendrekord unseres Vereines iiber
2000m. Im Stadion Hohenberg verbesserte er
die alte Zeit, bisher gehalten von Lothar Tomu-
scheid, von 6.28.8 Min. auf 6.14.0 Min. und
wurde unter starker Konkurrenz hier Sieger.

Dortmund — (24. 4. 88) Nur zwei Tage spi-
ter siegte Sven Peters erneut. Bei einem Sport-
fest im Stadion ,Rote Erde“ durchlief er die
1500 m-Strecke in personlicher Bestzeit von
4.24.9 Min. und siegte in der Jugendklasse.

Essen (30. 4. 88) Im Gruga-Stadion verfehlte
Sven Peters seine p. B. beim 800 m-Lauf nur
um 2/100 Sek. und schaffte hier den 4. Rang
in 2.06.4 Min.

Dieses Schiler- und Jugendsportfest nutzten
hunderte von Leichtathleten, um "anwesende
Politiker aller Parteien fiir den Erhalt des
Grugastadions umzustimmen.

Horst Pokorski
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42. Int. Paderborner Osterlauf  Bisher 7 Wett-
kampfe tiber 25 km bestritt unser Laufer Dr.
Friedhelm Richter beim traditionellen Oster-
lauf. Am 2. April herrschte diesmal ein ideales
Wetter — kiihl und sonnig. So schaffte unser
Langstreckler in der AK M 55 startend auch
eine gute Plazierung, — in 2.03.12 Std. war
dies der 13. Rang.

Dank seiner guten und taktischen Laufeigen-
schaften konnten Vereinsteilnehmer dieser
Klasse aus Osnabriick, Kreis Schaumburg,
Essen, Langenberg, Bielefeld und Berlin dieses
Rennen nicht mithalten. Sieger wurde hier
Wolfgang Schiek vom ESV Miunster.

— Wolfgang Peters —

Langlauf-Notizen

Lintorf (20. 2.) Auf einer nicht ganz einfa-
chen Waldlaufstrecke versuchten sich bei ei-
ner gut organisierten Veranstaltung 6 Styrg-
mer Langlaufer. ,Hart aber schon® war QIe
einhellige Meinung aller Teilnehmer, was im
nachsten Jahr bestimmt zu einer Wiederho-
lung fithren wird.

Die Ergebnisse im Einzelnen:

Herbert Holtermann 48:00 min. 15. 50
Edmund Piechatzek 43:55 min. 8. 30
Jurgen Stein 38:19 min. 1. 50
Giinter Remmers 38:06 min. 8. M 35
Ehrenfried Burr 37:10 min. 2. M 40
Peter Degener 36:57 min. 6. M 35

Rheurdt (5. 3.) Einem Hértetest ganz beson-
derer Art unterzogen sich ein fiinfképfiges
Athletenteam unseres Vereins beim 12. Nie-
derrhein-StraBenlauf tber 25 km.

Ein anspruchsvoller, mit langgezogenen Stei-
gungen versehener Rundkurs von 6,250 km,
der viermal zu durchlaufen war, und widrige
Wetterverhiltnisse mit Schnee- und Hagel-
schauern lieBen die Vorstellungen von Best-
zeiten schnell in Vergessenheit geraten. Den-
noch konnte Heiko Haupt bei seinem zweiten
Lauf iiber diese Distanz trotz der beschriebe-

nen Umstinde seine Zeit noch auf 1:51:40 Std.
verbessern. Damit belegte er den 8. Platz in
der M 30.

Edgar Télkes konnte nach langer Verletzungs-
pause mit 1:37:51 Std. wieder AnschluB an
seine bisherigen guten Leistungen finden
und kam in der Klasse M 30 auf Rang 6.

Mit Giinter Remmers (1:34:35 Std., M 35:
Pl. 5), Ehrenfried Burr (1:33:09 Std., M 40: Pl
2) und Peter Degener (1:30:51 Std., M 28
Pl. 4) gelangte der Styrumer TV in der \
tung der Vereinsmeisterschaften vor namhaf-
ten Vereinen des LVN auf den 3. Platz.

Nettetal (16.1./6. 2./12. 3) Am Tag der
Waldlaufmeisterschaften. beendeten neben
zahlreiche Athleten des Triathlon-Teams au_ch
2 Styrumer Langlaufer die 8. Nettetaler Win-
terlaufserie iiber 10, 12,5 und 15 km.

Uwe Beier-Remy und Detlef Schieschke legten
sich bei diesem 15 km-Lauf noch mal méchtig
ins Zeug und konnten nach ihren guten Ergeb-
nissen tber 10 und 12,5 km unter den 228 ge-
werteten Serienldufern einen beachtlichen 43.
und 68. Platz belegen. In der Altersklassen-
wertung kamen sie damit sogar auf den 9.
(M 30) und 6. (M 45) Platz.

Ergebnisse vom 15 km-Lauf:

50. Uwe Beier-Remy  56:46 min. (M 30: 10.)
87. Detlef Schieschke 59:15 min. (M 45:, 8.)

)

Waiblingen (13. 3.)

_ Deutsche Cross-Meisterschaften —

Als einziger Teilnehmer aus Styrum nahm
Frank Oeynhausen an diesem Wettkampf der
hochsten deutschen Klasse teil. Seine Zeit von
36 Minuten iiber die Distanz von ca. 8300 m
konnte sich bei schwierigsten Bedingungen
(Daueregen und riesige Schlammfelder) durch-
aus sehen lassen.

Steinfurth-Marathon (19. 3.) Wihrend sich
gleich mehrere Styrumer diesen Marathon als
Vorbereitungstraining fir den bevorstehenden
Hanse-Marathon ansahen, konnte Petra Peters
mit 3:52:27 Std. (Pl. 5 WHK) ihre beisherige
Leistung erheblich verbessern.

Waldbreitbach (27. 3. 198)

Westdeutsche Meisterschaften
25 km

Mit Edgar Télkes, Ehrenfried Burr und Edmund
Piechatzek stellte der Styrumer TV in diesem
Jahr nur eine Mannschaft fiir die Wettkampfe.

Obwohl die Wetterverhiltnisse mit starkem
Dauerregen nicht die besten Voraussetzungen
schafften, zeigten die Styrumer doch anspre-
chende Leistungen.

Ehrenfried Burr 1:33:55 Std. 12. M 40)
Edgar Tolkes 1:34:08.Std. (39. M 30)
Edmund Piechatzek 1:44:55 Std. (64. M 30)

Mannschaftswertung: 49. Platz (4:52:58 Std.).

Hamburg (24. 4.)
— Hanse-Marathon mit DM —

10240 Laufbegeisterte aus 48 Nationen trafen
sich am 24. 4. beim 3. Hanse-Marathon mit
Deutschen Meisterschaften. Ca. 400 000 Ham-

jer_standen an der Strecke und machten
a=d mittlerweile sechsgroBten Marathon der
Welt zu einem Volksfest auch fiir die 9 Ath-
leten des Styrumer TV.

Die Styrumer hatten weder Kosten noch Miihe
gescheut, um gleich mit 3 Mannschaften in
Hamburg teilzunehmen,

Temperaturen von 3 Grad minus beim Friih-
stiickslauf um 5 Uhr lieBen erste Diskussionen
liber die Wettkampfbekleidung aufkommen.
Piinktlich zum Start waren es dann doch noch
8 Grad plus geworden.

Aus drei Startblocken gingen die Styrumer auf
die Strecke und fanden sich nach wenigen Ki-
lometern in Gruppen zusammen. Fiir Heiko
Haupt, der in Hamburg seinen ersten Mara-
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thon bestritt, galt es, die Erfahrungen und die
Hilfe des ,alten Hasen“ Albert Riihl zu nutzen.

Dank dieser Unterstiitzung und einer guten
Vorbereitung konnte er den Lauf mit einer
hervorragenden Zeit beenden.

Albert Ruhl, der das Leistungsvermégen bei-
der Laufer gut eingeschétzt hatte, lieB dem
Jiingeren ab km 37 freien Lauf und folgte ihm
mit einer Minute Abstand ins Ziel.

Uwe Beier-Remy, der sich die 3-Stundenmarke
zum Ziel gesetzt hatte, wurde ein Opfer sei-
nes zu hohen Anfangstempos.

Dennoch blieb er mit 3:04: Std. nur kurz dari-
FBBF. was fiir zukiinftige Wettkampfe hoffen
aBt.

Den groBten Leistungssprung konnte Giinter
Remmers fiir sich verbuchen. Wiahrend er bei
seinem letzten Marathon noch 2:56 Std. brauch-
te, schaffte er jetzt auf der besonders schwe-
ren Strecke 2:48:49 Std.

Nachdem Ehrenfried Burr einen groBen Teil
der Strecke ebenfalls mit Giinter zuriickgelegt
hatte, konnte er zum SchluB doch nicht mehr
mithalten und kam mit 2:53 Std. ins Ziel.

Die nachste Gruppe der Styrumer bestand
aus Edgar Tolkes, Peter Degener und Karsten
Michael Binke, der von beiden begleitet und
unter die Quali fiir die DM gezogen werden
sollte.

Dennoch schien Michael der Pechvogel des
Tages zu werden. Obwohl er sich konzentriert
auf die Qualifikationsnorm vorbereitet hatte,
zeigte seine selbstgestoppte Uhr — 2:45:01
Std. — an. Etwas bedriickt schlich Michael
anschlieBend durch die Messehallen.

Um so groBer war die Freude, als der Veran-
stalter per Postkarte die Quali von 2:44:52
Std. mitteilte.

Edgar Télkes und Peter Degener blieben eben-
falls unter der Qualifikationsnorm, was ihr
erklartes Ziel war.

Damit kann der Styrumer TV erstmalig 3 Teil-
nehmer fiir die Deutschen Marmathon-Meister-
schaften 1989 stellen.

Allen Laufern meinen herzlichen Dank fiir diese
hervorragenden Leistungen und nochmals die
besten Gliickwiinsche.
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Hier die Ergebnisse: ken Starterfeld gleich gute Plazierungen und
Peter Degener 2:42:44 Std. (M 35: 129.) Zeiten erreichen. Ehenfried Burr gelangte mit
Edgar Tolkes 2:44:46 Std. (M 30: 144.) pesonlicher Bestzeit von 9:21,0 min. auf den

K. Michael Binke ~ 2:44:52 Std. (M 45: 38) 3 Rang inder M 40.
Glinter Remmers ~ 2:48:49 Std. (M 35: 212)  Jiirgen Stein, der erstmalig diese Distanz be-
Ehrenfried Burr 2:53:40 Std. (M 40: 180.)  wiltigte, kam mit der guten Zeit von 10:03.0

Uwe Beier-Remy  3:04:06 Std. (M 30: 367.)  min. gleich auf Platz 1 in der M 50. Auch Sven

Heiko Haupt 3:17:24 Std. (M 30: 546.)  Peters, der aufgrund einer Erkrankung mit sei-

Albert Ruhl 3:18:40 Std. (M 45: 547.)  ner Zeit nicht ganz zufrieden war, konnte in

Edmund Piechatzek 3:28:02 Std. der mannl. Jgd. A und B mit 9:39,0 min. den
1. Platz erzielen.

Ratingen (3. 5.) Beim ersten Bahnlauf dieser Peter Deges<y

Saison konnten 3 Styrumer in einem star- 2

l" Und ganz zum SchluB: m

l—» Rasten kénnen <—I

lH Hl

i ist die Moglichkeit, alles zu tun,
I Urlaub = o der Alltag keinen platz labt. I

N2

m Freiheit genieBen

I" Entspannung erleben

:“ Ruhe finden

| nteressen nachgehen

||| Erfahrungen sammeln I”
“ Neues entdecken l"

Dieses Alles wiinsche ich Ihnen von Herzen. i
‘ Allen Vereinsmitgliedern und deren Angehorigen frohe und erhol- "l

i same Urlaubstage, — auf das wir alle wohlbehalten, gesund und
| erholt wieder heimkehren. l

" Bis zum nachsten ,Mitteilungsbaltt* im September. i

Euer Pressewart Wolfgang




