
Mein Turnverein
 Styrumer Turnverein von 1880 e.V.

Nr. 172                  September, Oktober, November 2018

Liebe Vereinsmitglieder

Wir hoffen, dass Ihr eine schö-
ne Ferienzeit erlebt habt und 
mit frischer Kraft der zwei-
ten Jahreshälfte entgegense-
hen könnt.
Den Vorstand hat in dieser 
Zeit die Umsetzung der neu-
en Datenschutzverordnung 
gefordert. Was dies für Euch 
und unseren Verein zur Fol-
ge hat, fassen wir in dieser 
Zeitung zu Eurer Informati-
on zusammen. 
Unser Wunsch: Bleibt gesund 
oder werdet es bald wieder!

Der Vorstand
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Aus der Vereinsfamilie
Geburtstage     

01.09. Knappertsbusch Edith 75

10.09. Harnisch Elke 75

24.09. Dr. Richter Friedhelm 86

26.09. Fritsch Dieter 70

01.10. Poll Kerstin 50

06.10. Holtmann Udo 80

06.10. Dr. Wiek Jutta 65

07.10. Reumschüssel Eva 70

13.10. Meßner Johanna 82

14.10. Stüllgens Marianne 89

16.10.  Strauch Elli 81

26.10. Stoffel Jürgen 80

27.10. Hoffmann Brigitte 70

02.11. Nappenfeld Bruno 85

03.11. Nappenfeld Gertrud 85

05.11. Bernhardt Michael 50

07.11. Politze Alfred 82

22.11. Zacharias Brigitte 84

23.11. Kocks Gisela 86 

Herzlichen Glückwunsch

Unser STV als kinderfreundlicher Verein ausgezeichnet!

Unter dem Förderprogramm „NRW bewegt seine Kinder“ hat unser Verein 
eine Kooperation mit dem Oberhausener Bewegungskindergarten „Die Gras-
hüpfer“ begründet, der mit täglich einer Sportstunde die Entwicklung seiner 
Kinder entsprechend fördert. Unser Verein hat diese sportliche Ausrichtung 
unterstützt und ergänzt, so dass am Ende alle Kinder in unserer Halle das Kin-
derbewegungsabzeichen (KiBaz) ablegen konnten. Dafür erhielten wir als bis-
her einziger Verein in Mülheim das Gütezeichen „Kinderfreundlicher Verein“.

Danke Brigitte und Tanja.



Sommerfest 2018

Auch in diesem Jahr war das Som-
merfest am 24.06.2018 ein voller Er-
folg. In der Zeit von 11.00 bis 17.00 
Uhr traf sich auf unserem Gelände 
die Vereinsfamilie und alt und jung 
hatten ihre Freude. Während die Er-
wachsenen Erinnerungen bei Bier 
und Würstchen austauschten, spiel-
ten die Kinder auf der Wiese oder 
erfreuten sich am Streichelzoo oder 
beim Ponyreiten.

Die Vorführungen einzelner Sport-

gruppen wie auch die Mitmachakti-
onen waren trotz guter Planung und 
Ausführung nicht angemessen be-
sucht. Hier müssen wir im nächsten 
Jahr besser werden.

Unser Sommerfest ist nur möglich, 
weil viele Mitglieder bei der Organisa-
tion und dem Aufbau mit „Hand an-
gelegt“ oder mit Sachspenden für ein 
üppiges Salat- und Kuchenbuffet ge-
sorgt haben. Herzlichen Dank dafür!  



Mitteilungen
Gedenk- und Ehrentag 2018

Auch in diesem Jahr wollen wir mit einer Friedhofsbegehung am Volkstrauer-
tag (18.11.2018) unseren verstorbenen Mitgliedern gedenken und damit auch 
unsere klare Haltung gegen Krieg und Gewaltherrschaft zum Ausdruck brin-
gen. Dazu treffen wir uns um 13.30 Uhr am Parkplatz Augustastraße.

Im Anschluss an die Friedhofsbegehung treffen wir uns im Verein, um dort ab 
15.00 Uhr den Mitgliedern zu gratulieren und zu danken, die in diesem Jahr 
auf ein „rundes“ Jubiläum im Styrumer Turnverein zurückblicken. Unsere 
entsprechenden diesjährigen Jubilare sind:

Für 15 Jahre Mitgliedschaft
Berkey Demircan Brigitte Hambeck Frank Laudy

Monika Reich Andreas Sauer  Joachim Schüler

Thorsten Schüler Andreas Störzel

Für 25 Jahre Mitgliedschaft
Lars Deckers Angelika Schulz  Detlev Schwoll

Für 40 Jahre Mitgliedschaft
Horst Kramer Sibylle Seeger  Marianne Stüllgens

Für 50 Jahre Mitgliedschaft
Brigitte Potyka Karl-Adolf Saxowski Elli Strauch

Für 60 Jahre Mitgliedschaft
Irmgard Becks Hans Kleine-Hülsewiesche

Für 65 Jahre Mitgliedschaft
Udo Holtmann Kurt Hügen  Walter Mertins

Für 71 Jahre Mitgliedschaft 
Wilhelm Claßen

Für 72 Jahre Mitgliedschaft 
Karl-Heinz Wolff

Für 73 Jahre Mitgliedschaft 
Helga Wieck Ilse Stollen

Allen Jubilaren vielen Dank für die Treue zum Styrumer Turnverein – hierin sind 
natürlich auch alle Mitglieder eingeschlossen, die in diesem Jahr kein „rundes“ 
Jubiläum feiern.



Es ist Tradition unseres Vereins, dass 
wir unseren Jubilaren zu „runden“ Ge-
burtstagen und Mitgliedschaftszeiten 
gratulieren oder Fotos von ihnen oder 
anderen Mitgliedern anlässlich sport-
licher oder gesellschaftlicher Veran-
staltungen veröffentlichen – und dies 
auch in unserer Vereinszeitung unter 
Nennung des Namens und des Ge-
burtstages bzw. der Vereinszugehö-
rigkeit.

 Ist das angesichts der neuen Daten-
schutzverordnung noch rechtens, zu-
mal die Vereinszeitungen und damit 
die persönlichen Daten auf unserer 
Homepage für Jedermann via Inter-
net zugängig sind?

Diesbezüglich verweisen wir aus-
drücklich auf die neue Datenschutz-
verordnung, über die wir hier an 
anderer Stelle berichten. Es wird da-
rin jedem von uns ausdrücklich das 
Recht eingeräumt, über die Verwen-
dung der persönlichen Daten/Fotos 
selbst zu entscheiden und auch ein 
früher gegebenes Einverständnis zu 
widerrufen.

Ungeachtet möchten wir an unserer 
Tradition festhalten und sehen Euch 
mangels anderer Reaktionen damit 
auch stillschweigend einverstanden. 
Wenn Ihr es aber für Euch anders 
entscheidet, meldet Euch in der Ge-
schäftsstelle.

Sportpark Styrum

Der Sportpark kommt – und noch in 
diesem Jahr sollen die Arbeiten des 
ersten Bauabschnitts mit insbeson-
dere der von Tengelmann geschenk-
ten Freilufthalle beginnen.

 Der Mülheimer SportService (MSS) 
hat uns Anfang Mai den letzten Pla-
nungsstand vorgestellt. Zur Wahrung 
unserer diesbezüglichen Interessen 
hat der einberufene Arbeitskreis mit 
Bernd Heßeler, Herbert Holtmann, 
Walter Mertins und Achim Schmitz 
die Planung geprüft und dem Vor-
stand seine Empfehlung gegeben. Im 
Ergebnis ist dabei festzuhalten, dass 
der Sportpark unser Vereinseigentum   
nicht wesentlich einbeziehen wird. Le-

diglich soll der Zugang von der Neu-
stadtstraße sowie der Weg entlang 
unserer Wiese großzügiger gestaltet 
und gepflastert werden. Den Einsatz 
von einer regenwasserdurchlässigen 
Pflasterung haben wir angemahnt. 
Offen ist noch, ob ein Bouleplatz im 
frei zugängigen Park oder auf unse-
rer eingezäunten Wiese angeordnet 
wird. Die letztgenannte Lösung bietet 
unserem Verein eine weitere Sportart 
und dafür wären wir bereit, die Koor-
dination der Anlagennutzung zu über-
nehmen und im gewissen Rahmen 
auch Anpassungen im Verlauf des 
Grenzzauns zu akzeptieren.  

Veröffentlichungen: ja oder nein?



Datenschutz im Sportverein

An die Stelle des Bundesdatenschutzgesetzes (BDSG) ist am 25.05.2018 die 
EU-Datenschutz-Grundverordnung (DS-GVO) in Kraft getreten. Sie will zu un-
serem Persönlichkeitsschutz sicherstellen, dass unsere personenbezogenen 
Daten nur mit unserer Einwilligung erhoben werden dürfen, und dies auch nur 
in dem Umfang, wie es die Verwaltung der Mitgliedschaft oder rechtliche Ver-
pflichtungen oder die Wahrung der berechtigten Vereinsinteressen notwendig 
macht. Dazu räumt uns allen die DS-GVO verschiedene Rechte ein: zum Bei-
spiel das Recht der Auskunft, Berichtigung, Löschung, Beschwerde oder des 
Widerspruchs. Ferner regelt sie die Zugriffsrechte auf die erhobenen Daten 
sowie deren Aufbewahrungszeiten nach Beendigung der Mitgliedschaft.

Um der besagten Verordnung gerecht zu werden, hat der Vereinsvorstand ver-
anlasst, dass:

- unsere Datenschutzerklärung auf der Homepage überarbeitet wurde 

- alle jugendlichen (über 14 Jahre) und erwachsenen Vereinsmitglieder ein 
ausführches Informationsschreiben zu der neuen Verordnung erhalten, 

- der Aufnahmeantrag für neue Mitglieder fest um die ausdrückliche 
Einwilligung zur Datenerhebung sowie dem vorgenannten Informations-
schreiben erweitert wird,

- in einem Verarbeitungsverzeichnis festgelegt wird, welche Funktions-
träger mit der regelmäßigen Verarbeitung der personenbezogenen Daten 
befasst sind und damit berechtigten Zugriff darauf haben, welche Fristen 
für die Datenaufbewahrung gelten und wie der Zugriff auf das elektroni-
sche Betriebssystem gesichert wird und

- eine erneute Vertraulichkeitserklärung von allen Funktionsträgern abge-
geben wird

Die vorgenannten Rechte sollen uns allen Transparenz darüber geben, welche 
Daten von uns zu welchem Zweck erhoben wurden. Auf Verlangen ist der Ver-
ein verpflichtet, hierzu schriftlich Auskunft zu geben. Dabei ist von Bedeutung, 
dass eine früher gegebene Einwilligung zur Datenerhebung jederzeit einge-
schränkt oder widerrufen werden kann.

Bitte lest das Informationsschreiben, das Ihr in den nächsten Tagen erhalten 
werdet, sorgfältig durch.

Der Vorstand   



Schon in einer der vorausgegange-
nen Zeitungen haben wir die Notwen-
digkeit aufgezeigt, die Geschäftsstel-
le zu verstärken. Leider hat sich kein 
Interessent gemeldet. Deshalb ma-
chen wir noch einmal auf die Dring-
lichkeit aufmerksam. 

Die Geschäftsstelle ist die Schalt-
stelle des Vereins: hier werden die 
Personendaten von Mitgliedern und 
Übungsleitern mit Zu- und Abgän-
gen verwaltet, die Beitragszahlungen 
und Abrechnungen initiiert und kon-
trolliert, die notwendigen Meldungen 
an externe Stellen veranlasst und der 
Sportbetrieb koordiniert. Daneben ist 
hier auch die Anlaufstelle für alle Mit-
glieder mit ihren Problemen.

 Und all dieses und noch mehr wird 
von einer Person - Claudia van der 
Sand – abgedeckt. Und sie macht 
ihre Sache sehr gut!

 Dennoch muss der Vorstand dar-
auf drängen, dass sich an der Seite 
von Claudia eine weitere Person in 
die Geschäfte einarbeiten kann, da-
mit diese in Kontinuität weiterlaufen, 
auch wenn Claudia einmal Urlaub 
macht oder aus anderen Gründen 
verhindert ist. 

Aus seiner Verantwortung heraus 
muss der Vorstand hier handeln und 
er ruft deshalb Interessenten auf, sich 
zu melden. Wir werden nun auch pa-
rallel in den öffentlichen Medien nach 
Kandidaten suchen. Letztendlich 
müssen wir die Stelle auch zur Voll-
zeit ausschreiben, was natürlich ein 
Kostenthema nach sich zieht – und 
damit auch die Frage, ob wir auf der 
nächsten Mitgliederversammlung 
eine Betragserhöhung beantragen 
müssen.

Aus den Abteilungen

Tischtennis: Lutz Wißmeier ist seit 
August neuer Abteilungsleiter und 
löst Michael Günther ab. Wir danken 
Michael für seine Arbeit und wün-
schen Lutz viel Erfolg für die neuen 
Aufgaben

Zumba ®:  Barbara Zimmermann wird 
ab sofort die Übungsleitung überneh-
men, so dass wir wieder Zumba-Kur-
se anbieten können.  

Rückenschulung: Dirk Arnzen, der 
seit Jahren unsere anerkannten Kur-

se zur Rückenschulung leitet, nimmt 
ein Sabbatjahr und steht unserem 
Verein für diese Zeit nicht zur Ver-
fügung. Claudia Hucke und Karin 
Wischmann-Schoofs werden die 
Kurse gleichwertig weiterführen  und  
beide haben dafür die notwendige 
Zertifizierung erworben.

Alle Übungszeiten sowie weitere De-
tails zu unserem Sportangebot findet 
Ihr auf unserer Homepage.

Unterstützung für die Geschäftsstelle



Bei insgesamt 13.000 Teilnehmern 
des Essener Firmenlaufs galt es, vom 
Start weg gut ins Rennen  zu kom-
men, wenn man eine vordere Platzie-
rung und eine schnelle Zeit anstreb-
te. Lukas Kagermeier ist beides 
hervorragend gelungen. Die bergige 
5km lange Strecke schaffte er in aus-
gezeichneten 15:05 Minuten und kam 
damit als Zweiter nur 9 Sekunden 
hinter dem Sieger Karol Grunenberg 
ins Ziel. Lukas startete für die Firma 
Schlossquelle; im gleichen Team lie-
fen auch Katharina Tegethoff, Ge-

Die ersten drei des Essener Firmenlaufs: 2. Lukas Kagermeier (15:05), 
1. Karol Grunenberg (14:56), 3.Erik Voss (16:19)

riet Nieuwhoff und Lars Gstetten-
bauer. Katharina brauchte nach dem  
Massenstart einige Zeit, um ihr Tem-
po laufen zu können und erzielte eine 
unter diesen Umständen gute Zeit 
von 22:18 Minuten. Damit wurde sie 
50. in der Frauenwertung. Gerrit kam 
mit 24:15 Minuten auf Platz 1554, Lars 
belegte Rang 1687 mit 24:32 Minuten.

Wolfgang Paashaus

Leichtathletik
Styrumer TV beim Essener Firmenlauf vertreten



Triathlon

Einige Triathleten des Styrumer TV er-
zielten beim „1000 Herzen Triathlon“ 
des Essener Starlight-Teams erfreu-
liche Ergebnisse. Lukas Kagermei-
er startete über die Sprintdistanz mit 
500m Schwimmen im Baldeneysee, 
18 km Radfahren auf der gesperrten 
Laupendahler Landstraße und 5 km 
Laufen am Ufer des Sees. Nach dem 
Schwimmen hatte Lukas einen Rück-
stand von 1 Minute auf den späteren 
Sieger. Mit einer beherzten Aufhol-
jagd auf dem Rad und vor allem beim 
Lauf  konnte er den Rückstand bis 
auf 4 Sekunden verringern und wur-
de im Gesamtfeld der 477 Teilnehmer 
Zweiter in 1:00`05 Stunden. Manuela 
Strenger schaffte die gleiche Distanz 

in 1:27 4̀4 Stunden und belegte damit 
Rang 5 in der Altersklasse 50.
Einen Altersklassensieg verbuchte 
Gerd Neugebauer auf der Olympi-
schen Distanz. 1500m Schwimmen, 
36 km mit dem Rad und 10km Lau-
fen bewältigte er in 2:36`05 Stunden 
als Schnellster der Altersklasse 60. 
Frank Lichtenberger ging an sei-
nem 55. Geburtstag an den Start 
und wurde 9. der Altersklasse 55 mit 
2:39`10 Stunden.
Die ungewöhnliche Namensgebung 
der Veranstaltung beruht darauf, dass 
der Veranstalter alle Startgeldeinnah-
men der gesundheitlichen Initiative 
„1000 Herzen für Essen“ spendet. 

Wolfgang Paashaus

„1000 Herzen Triathlon“ in Essen

Frank beißt sich an seinem Geburtstag durch



Die Hallensaison 2017/18 ist vorbei. 
24 Spiele wurden in der Zeit vom 17. 
September 2017 bis 13. Mai 2018 be-
stritten. Unsere Leistung war über die 
gesamte Spielzeit unter den gegebe-
nen Umständen gut, auch wenn es 
bei unserem Tabellenplatz 10 nicht so 
den Anschein hat. 
Aber, wir haben mit einer verhexten, 
durch massenweise langwierigen 
Verletzungen und häufigen Arbeits-
einsätzen (auch an Samstagen und 
Sonntagen) geprägten,  Saison zu 
kämpfen gehabt. Im Durchschnitt al-
ler Spiele hatten wir nur 8 Spieler (1,5 
Torhüter und 6,5 Feldspieler, also nur 
1 Auswechselspieler) statt der mögli-
chen 14 Spieler (davon 7 Auswechsel-
spieler), wie dies die meisten anderen 
Mannschaften hatten, zum Einsatz 
auf der Platte. Wir spielten also die 
gesamte Zeit, trotz guter Kondition 
am Ende meist auf der letzten Rille. 
Die Erholungszeiten waren bei den 
meistens am Sonntagnachmittag 
stattfindenden Spielen zu unserem 
einzigen Trainingstag montags in der 
Halle einfach zu kurz. Aber leider krie-
gen wir keine besseren Hallenzeiten 
zugewiesen. Es gab somit nie eine 
notwendige Regeneration zwischen 
Spiel und Hallentraining. Wir haben 
zwar einen Kader von insgesamt 17 
Spielern, von denen aufgrund Verlet-
zungen bei den 24 Spielen zwei kein 
einziges Spiel mitmachen konnten, 
zwei nur 2 Spiele, einer 5 Spiele und 
zwei 6 Spiele. Die Verletzungen wa-
ren Bänderrisse im Sprunggelenk, 

Rückenprobleme, Kapselverletzun-
gen an den Fingern, Schultereckge-
lenk, Schulterblatt- und Rippenblo-
ckaden, also eine ganze Bandbreite. 
Außerdem Arbeitsausfälle durch Be-
schäftigung im Einzelhandel, Hotelle-
rie, Anlagenbau und beim fliegenden 
Personal. 
Mit unseren „alten Leuten“, Michael 
(54 Jahre), Peter (63) und Fiete (66), 
die insgesamt zu 13 Noteinsätzen 
bereitstanden, hatten wir wenigsten 
noch drei, allerdings noch verlet-
zungsanfälligere, Haudegen in der 
Hinterhand, die immer, wenn es nicht 
mehr anders ging, zur Stelle waren. 
Außerdem kam Eike extra zu einem 
Spiel aus Attendorn, wo er derzeit 
lebt und arbeitet, und auch Marvin 
half einmal aus, damit die Mannschaft 
nicht in Unterzahl spielen musste. 
Danke, danke. 
Spieltechnisch kann unsere Mann-
schaft mit den meisten Gegnern min-
destens mithalten. Aber was nützt 
dies, wenn 60 Minuten durchgespielt 
werden muss und der Gegner aus 
dem Vollen schöpfen und laufend 
durchwechseln kann. Irgendwann 
lässt Kraft und Konzentration nach. 
Zum Glück haben wir aber mit Micha 
und Marc zwei Torhüter, die mit zu 
den besten ihrer Zunft in unserer Liga 
gehören und Rückraumspieler, die 
auf den Wunschzetteln einiger ande-
rer Vereine stehen.
Wir hoffen, dass die Verletzten in den 
nächsten 6 Wochen wieder soweit fit 
sein werden, dass wir spätestens ab 

Abschlußbericht Hallensaison 2017/18

Handball



Termine - Bitte vormerken!!

28.10.2018             38. Styrumer Straßenlauf 
18.11.2018              Gedenktag Beginn 13.30 Uhr  

                              Treff: Parkplatz Augustastraße/Friedhof

                Ehrentag              Beginn 15.00 Uhr  

                              im Mehrzweckraum des Vereins 

vom 27.12.2018      Vereinsanlage und Geschäftsstelle geschlossen

bis 06.01.2019             

24.02.2019             Mitgliederversammlung

Sanitär & Heizung Patrick Kaiser GmbH i.G.
Oberhausener Str. 127
45476 Mülheim an der Ruhr
Telefon:0208 7404046 Fax:0208 7404057

Anfang Juli mit unserer nur 2-monati-
gen Vorbereitungszeit beginnen kön-
nen. Denn bereits am 08. September 
beginnt die nächste Saison. Bis dahin 
werden wir uns mit REHA Maßnah-
men wieder für unser normales Trai-
ning aufbauen.
Ein Dank allen beteiligten Spielern 

für ihren Einsatz, besonders Robert 
Rumpelt, unserem Mann fürs Kampf-
gericht,  und natürlich unseren Fans, 
die alle Höhen, vor allem aber Tiefen 
mitgetragen haben und uns in jeder 
Phase unterstützten. 

Friedhelm Körner
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