
Mein Turnverein
 Styrumer Turnverein von 1880 e.V.

Nr. 170                                März, April, Mai 2018

Gesundheitskurse

Gymnastik 

Handball 

Jedermannsport

Jiu Jitsu

Leichtathletik

Linedance

Tischtennis

Triathlon

Turnen 

Zumba ®

Liebe Vereinsmitglieder

Auch wenn seit dem Jahreswech-
sel schon einige Wochen vergan-
gen sind, ist es noch nicht für die 
besten Wünsche zu spät: bleibt 
auch in diesem Jahr gesund oder 
werdet es schnell und genießt Be-
wegung und Geselligkeit in un-
serem Styrumer Turnverein.  
In dieser Zeitung berichten wir 
ausführlich über unsere Mitglie-
derversammlung vom 25. Febru-
ar, die unseren 1.Vorsitzenden 
sowie unsere Sportwartin für 
weitere 2 Jahre wiedergewählt 
hat – eine gute Voraussetzung, 
die Vorstandsarbeit in Kontinui-
tät fortzusetzen. Wir freuen uns 
darauf und zählen dabei auf Eu-
re Hilfe.

Der Vorstand



Aus der Vereinsfamilie
Geburtstage     

02. 03. Kloß Sabine 50

14. 03. Pollok Anni 89

14. 03. Raspl Helmut 80

17. 03. Lutter-Blass Ursula 65

18. 03. Moll Manfred 75

23. 03. Thomsen Marianne 81

06. 04. Hobirk Heinz 80

19. 04. Dietz Kornelia 70

22. 04. Kleine-Hülsewiesche Hans 91

26. 04. Hügen Kurt 82

28. 04. Forg Michaela 50

02. 05. Wiek Helga 92

07. 05. Hirschler Helmi 90

09. 05. Müller Rotraud 89

13. 05. Uferkamp-Gerritzen Alida 84

13. 05. Stollen Ilse 92

14. 05. Schmitz Gisela 80

16. 05. Douvern Ilse 80

17. 05. Tantarn Anna Maria 83

18. 05. Hess Holger 55

25. 05. Hensel Ingelore 83

25. 05. Zacharias Horst 83

25. 05. Beinert Sophie 86

27. 05. Meik Ursula 75

Herzlichen Glückwunsch



Mitteilungen

Der Einladung zur ordentlichen Mitgliederversammlung am 25.02.2018 folgten 
48 Vereinsmitglieder. 

Nach der pünktlichen Eröffnung um 15.00 Uhr durch den 1.Vorsitzenden ge-
dachte die Versammlung zuerst mit einer Schweigeminute der Turnschwes-
tern und Turnbrüder, die seit der letzten Mitgliederversammlung verstorben 
sind, und zwar Gerda Richter, Ilse Steinbach sowie Willi Stollen, Egon 
Große-Boymann und Manfred Steffen.
Entsprechend der von der Versammlung bestätigten Tagesordnung verlas da-
nach Claudia van der Sand, die auch die Protokollführung für diese Sitzung 
übernahm, das Protokoll der Sitzung vom 19.02.2017, das von der Versamm-
lung ohne Einrede angenommen wurde.

Es schlossen sich die ausführlichen Berichte des Vorstands an, die im We-
sentlichen die Ereignisse des Jahres 2017 zusammenfassten und über die un-
sere Homepage sowie Vereinszeitung schon zeitnah berichtet haben. Insofern 
gibt dieser Beitrag nur die ergänzenden Aussagen wieder, und zwar:

Mitgliederversammlung 2018



•  Der Haushalt 2017 - gegliedert nach „Ideellem Tätigkeitsbereich,       
    Vermögensverwaltung, Zweckbetrieb und steuerpfl. wirtschaftl. Ge-  
    schäftsbereich“ - konnte mit einem Einnahmeüberschuss abge-
    schlossen werden.
•  Die Mitgliederzahl ist um ca. 4 % gesunken
•  Der Sportpark Styrum kommt, aber ohne Einbeziehung unserer Wie-  
    se.
•  Die Nutzung städtischer Sportanlagen wird ab 2019 deutlich teurer

Hieraus ergeben sich die Herausforderungen für 2018: 
•  Stabilisierung und Steigerung unserer Mitgliederzahl durch neue   
    Sportangebote
•  Konsequente Verfolgung ausstehender Beitragszahlungen
•  Erschließung neuer Einnahmequellen, um eine Beitragserhöhung zu  
    vermeiden
•  Suche nach Entlastungen für Claudia van der Sand in unserer Ge-  
    schäftsstelle

Die abwesenden Kassenprüfer Ilse Douvern und Jens Rimkus hatten in 
schriftlicher Form bestätigt, dass sie die Kasse geprüft und dabei keine Un-
regelmäßigkeiten in der Kassenführung gefunden haben. Sie stellten deshalb 
den Antrag an die Versammlung, den Vorstand zu entlasten.

Zu den Berichten gab es aus der Versammlung keine Rückfragen.

Nach einer kurzen Pause stellte der zuvor gewählte Versammlungsleiter, Eh-
renmitglied Walter Mertins, den Antrag der Kassenprüfer zur Abstimmung. Die 
Entlastung des Vorstands erfolgte durch die Versammlung einstimmig, ohne 
Enthaltungen oder Gegenstimmen.

Es schlossen sich die Wahlen an – es wurden gewählt: 

•  Walter Grawenhoff zum 1. Vorsitzender 
•  Brigitte Paashaus zur Sportwartin
•  Marlis Holtmann als nachrückende Kassenprüferin
• Dagmar Bechert, Alfred Kumschlies, Klaus Munzel und Achim  
   Schmitz für den Ehrenrat 
• Der Jugendwart Lukas Kagermeier wurde in Abwesenheit von der  
   Versammlung bestätigt – er gehört auch aus dieser Funktion heraus  
   dem Ehrenrat an

Alle Wahlen erfolgten einstimmig – also ohne Gegenstimmen oder Enthaltun-
gen.

Anträge lagen nicht vor -  auch gab es keine Wortmeldungen unter „Verschie-
denes“, so dass mit den Wahlen die Versammlung vom 1. Vorsitzenden ge-
schlossen wurde.



Der geschäftsführende Vorstand

Der Ehrenrat, es fehlt der Jugendwart



Legionellen ?,
In den letzten Wochen haben wir in 
der Presse gelesen, dass in mehreren 
Mülheimer Sportanlagen der Dusch-
bereich geschlossen werden muss-
te, weil im Wasser übermäßig viele 
Legionellen nachgewiesen wurden. 
Unabhängig davon haben wir  auch 
unsere Wasseranlage prüfen lassen. 

Sportpark Styrum
Der Sportpark Styrum kommt – aber 
alle aktiven Sport- und Begegnungs-
stätten werden entgegen früherer 
Planung auf dem Gelände des heu-
tigen Sportplatzes angeordnet. Da-
mit wird unsere Vereinswiese nicht in 
den Park integriert werden. Mit dieser 
Planung soll eine Beruhigungszone 
zur Bebauung auf der Augustastras-

Fit im Alter
Wir alle wünschen uns zum neuen 
Kalender- oder Lebensjahr stabile 
Gesundheit, damit wir auch mit über 
90 Jahren noch unabhängig in den 
eigenen vier Wänden leben können. 
Solche Wünsche bringen alleine aber 
noch nicht an das Ziel. Wir müssen 
alle selber etwas dazu tun. In dieser 
Erkenntnis hat der Deutsche Olym-
pische Sportbund DOSB einen All-
tags-Fitness-Test (AFT) ins Leben 
gerufen, der Menschen über etwa 
60 Jahre aufzeigen kann, in welchen 
Bereichen sie sich körperlich ertüch-
tigen sollten, um das eingangs ge-

nannte Wunschziel zu erreichen.
In unserer Vereinsanlage werden wir 
am 25. April 2018 unter Anleitung 
von Brigitte Paashaus den AFT-Test 
anbieten. Wir laden dazu alle Inter-
essenten ein – egal, ob Vereinsmit-
glied oder nicht. Macht davon regen 
Gebrauch und ermutigt auch Freun-
de und Bekannte entsprechend. Eine 
vorherige Anmeldung für diesen kos-
tenlosen Test ist nicht erforderlich.
Bitte schaut auf unsere Homepage – 
dort werden wir die weiteren Details 
bekanntgeben.

se geschaffen und damit von dort 
Ärger wegen Lärmbelästigungen ver-
mieden werden.
Die Realisierung des Sportparks er-
folgt in 2 Etappen, wovon die erste 
mit Errichtung der geschenkten Frei-
lufthalle noch in diesem Jahr geplant 
ist.

Nach erfolgter Untersuchung der Pro-
ben durch das Institut Agrolab Agrar 
+ Umwelt, Kiel, bestätigt dieses, dass 
sich die Verunreinigungen unseres 
Wassers im gesetzlichen Rahmen 
bewegen und es damit der Trinkwas-
serverordnung entspricht – also keine 
Legionellen im Styrumer Turnverein!



Im Dezember hatten Jugendwart 
Lukas Kagermeier und seine Stell-
vertreterin Katharina Tegethoff die 
Jugendlichen aller Abteilungen zu 
einem Jugendtreffen eingeladen. Es 
war vielleicht der mit Terminen vollge-
packten Vorweihnachtszeit geschul-
det, dass nur sieben Jugendliche zum 
Treffen kamen. Dennoch war die Ver-
anstaltung aus Sicht der Teilnehmer 
ein Erfolg. Bei Pizza und Getränken 
wurden intensive Gespräche geführt, 
wobei man sich darauf einigte, dass 
ein solches Treffen wiederholt werden 
sollte. Eventuell schon im Februar ist 
ein weiterer Termin vorgesehen. Auf 
Wunsch der anwesenden Jugendli-

chen sollte dann zunächst eine sport-
liche Aktivität stattfinden, bevor man 
anschließend zum gemütlichen Teil 
übergeht. Angedacht wurde auch die 
Möglichkeit, dass die Vertreter der 
verschiedenen Abteilungen bei der 
Gelegenheit ihre Sportart präsentie-
ren. Beim ersten Treffen nutzte man 
den an diesem Abend einsetzenden 
Schneefall spontan zu einer Schnee-
ballschlacht auf der Wiese hinter der 
Halle. 
 
Wolfgang Paashaus     

Erstes abteilungsübergreifendes Jugendtreffen

Vorne rechts Jugendwart Lukas Kagermeier



Erster Lauf der Westdeutschen 
Waldlaufserie

Im ersten von zwei Läufen der 62. 
Westdeutschen Waldlaufserie des 
Tusem Essen errangen die Teilneh-
mer des Styrumer TV auf dem ber-
gigen Rundkurs im Lührmannwald 
gute Ausgangspositionen für die Ge-
samtserienwertung, die am nächsten 
Samstag nach dem zweiten Durch-
gang über die gleichen Strecken 
durch die Addition der beiden Lauf-
zeiten  ermittelt wird. 
Den Mittelstrecken-Lauf über 4100m 
beendete Lukas Kagermeier als Ge-
samtsieger in ausgezeichneten 13:11 
Minuten. Auf der gleichen Strecke 

belegten Nico Schneider (16:13)  und 
Luca Werner (17:23) die Plätze 5 und 
6 in der Altersklasse U 18. Katharina 
Tegethoff kam als Zweite der Frau-
enklasse nach 19:07 Minuten ins Ziel. 
Im Lauf über 2100m wurde Damian 
Bader mit nur 1 Sekunde Rückstand 
Zweiter der Altersklasse M 15 in 6:53 
Minuten. Bilal Haimami (8:15) beleg-
te Rang 5 (M12) und Carlotta Vogt 
wurde Sechste (W12) mit 8:30.
Die Altersklasse 10 hatte 1300m zu 
bewältigen, hier wurde Khaoula Hai-
mami 4. mit 4:49 Minuten.

Leichtathletik

Erfolgreicher Abschluss der 
Waldlaufserie

Beim zweiten  Lauf der 62. Westdeut-
schen Waldlaufserie des Tusem Essen 
herrschten mit 3°C und Schneeregen 
deutlich schlechtere Bedingungen als 
beim ersten Durchgang. Außerdem 
musste der Veranstalter aufgrund von 
Friederikes Sturmschäden den Stre-
ckenverlauf für den 4100m-Lauf än-
dern. Durch die Addition der beiden 
Laufzeiten wurde die Serienwertung 
ermittelt. Lukas Kagermeier been-
dete auch den zweiten Lauf als Ge-
samtsieger und sicherte sich damit 
den ersten Platz in der Serienwertung 
mit 24:45 Minuten  für die zweimal ge-
laufenen 4100m. Damian Bader lief 
beim zweiten Durchgang die  2100m 

in 6:58 Minuten und verteidigte damit 
erfolgreich seinen zweiten Platz in 
der Serienwertung mit der Gesamt-
zeit von 13:51 Minuten. Ebenfalls auf 
Rang zwei in der Serienwertung kam 
Katharina Tegethoff in der Frauen-
Hauptklasse .Sie bewältigte die zwei-
mal zu laufenden 4100m in 34:59 
Minuten. Die weiteren Platzierungen 
der Styrumer Läuferinnen und Läufer: 
Khaoula Haimami 4. W10, Carlotta 
Vogt 6. W12, Bilal Haimami 4. M 12, 
Nico Schneider 4. U18.
Nikolai Winter konnte nur am zwei-
ten Lauf teilnehmen  und kam im 
2100m-Lauf als 4. der M 15 mit 8:02 
Minuten ins Ziel. 



Stadthallenmeisterschaften
Der Teilnehmerkreis des Styrumer TV bei den Hallenmeisterschaften war in 
diesem Jahr relativ klein. Es gab zahlreiche krankheitsbedingte Ausfälle. Auch 
unter denen, die an den Start gingen, waren einige, die im Vorfeld der Meis-
terschaften ebenfalls krankheitsbedingt mit dem Training aussetzen mussten. 
So gab es diesmal zwar  einige vordere Platzierungen aber keine Stadtmeister-
Titel.
Dennoch positiv fällt bei den meisten Teilnehmern die Bilanz aus, wenn man 
die diesjährigen 50m-Zeiten mit denen aus dem Vorjahr vergleicht.

Hier die Ergebnisse im Überblick:

2018 2017
Bu Ho

Julian Driever

Mika Nieuwhoff

Bilal Haimami

Lilly Gstettenbauer

Carlotta Vogt

Nikolai Winter

Yannick Gstettenbauer 

5. M 9

3. M 9

2. M 12

4. M 12

5. W 12

2. W 12

2. M 15

2. U 18

9,61 sec

9,24 sec

8,23 sec

8,97 sec

8,48 sec

8,31 sec

7,64 sec

7,13 sec

10,13sec

9,65 sec

8,59 sec

8,73 sec

8,40 sec

8,50 sec

-

7,33 sec

Wolfgang Paashaus

Carlotta und Bilal setzen zum Endspurt an



Tischtennis

Rückkehr von Olli Krause ( da isser 
wieder ), eine bessere Platzierung 
nicht möglich. Es spielen natürlich 
auch die vier unglücklichen Unent-
schieden noch eine Rolle, aber mit 
dieser Platzierung haben wir eine 

1. Herrenmannschaft
Nach der Hinrunde steht die Mann-
schaft, mit 8:12 Punkten, auf dem 
8.Platz. Durch die krankheits- und 
arbeitsbedingten Ausfälle, war trotz 
toller Ersatzstellung aus der zwei-
ten Mannschaft ( Danke Jungs ) und 

Mein Weg zum Abteilungsleiter 
„Tischtennis“ beim Styrumer TV
Mit dreizehn kam ich über einen 
Schulkameraden zum Tischtennis: 
zu TTC Borussia Osterfeld Heide. Da 
spielte ich mich in den Jahren durch 
alle Mannschaften bis ich es in die 
erste Mannschaft, die seinerzeit in der 
Bezirksklasse gespielt hat, geschafft 
hatte. Dort spielte ich 1,5 Jahre, dann 
noch ein halbes Jahr in der zweiten 

Saisonbericht 2017/2018

Mannschaft in der Kreisliga. Danach 
war - erstmals nach fast 20 Jahren 
- aus beruflichen Gründen eine Pau-
se geplant. Erst nach über 7 Jahren 
habe ich dann wieder in einer Vereins-
mannschaft gespielt, und zwar beim 
Vfl Niederwenigern in Hattingen. Dort 
spielte ich 2,5 Jahre, aber der Weg zu 
den Spielen war sehr weit, da ich in 
Bottrop wohne, so dass ich schwe-
ren Herzens aufgehört habe. Zu dem 
Zeitpunkt stand ich aber schon in 
Kontakt mit einem Spieler des Styru-
mer TV, den ich schon über 25 Jah-
re kenne und auch als Betreuer und 
Trainer vor meinem Amt als Schüler- 
und Jugendwart begleitet habe. Er 
fragte mich, ob ich nicht Lust hätte, 
in Styrum zu spielen - und so bin ich 

Vereinsmitglied und Spieler gewor-
den. Als die Stelle des Abteilungslei-
ters in der Tischtennisabteilung frei 
geworden ist, bin ich gefragt worden, 
ob ich das nicht übernehmen wür-
de. Ich habe mich dazu bereit erklärt 
und wurde dann in einer Spielersit-
zung gewählt. Da die Aufgaben wie 
die Weitergabe von Spielergebnissen 
und Aufstellungen von den Mann-
schaftsführern erledigt werden, bin 
ich hauptsächlich als Bindeglied zum 
Vorstand zu sehen, der sich um alle 
anderen Angelegenheiten kümmert. 
Ich hoffe, dass ich so dazu beitra-
gen kann, dass die Tischtennisab-
teilung eine erfolgreiche Sparte im 
Sportangebot des Styrumer TV wird. 



gute Ausgangssituation geschaffen, 
um den Klassenerhalt zu sichern. Es 
müssen noch einige Spiele gewon-
nen werden, damit der Vorsprung 
vor den Verfolgern nicht kleiner wird, 
trotzdem haben wir schon ein kleines 
Polster vor den abstiegsbedrohten 
Mannschaften. Es gilt außerdem den 
Vereinswechsel von Jörg Drosten zu 
kompensieren, was am meisten beim 
Thema Mannschaftskomplettierung 
bzw. Ersatzstellung auffallen wird, da 
er alle Spiele in der Hinrunde mitge-
macht hat. Aber wie schon erwähnt, 
haben wir eine starke 2. Mannschaft, 

die in dieser Saison eine hervorra-
gende Leistung zeigt.

Pokalspiele
Bei den Pokalspielen lief es in dieser 
Saison leider nicht so erfolgreich, wie 
in den letzten Jahren. Das mag daran 
gelegen haben, dass wir es nun mit 
höherklassigen Mannschaften zu tun 
hatten. Trotzdem sind ein 2:4 im Pokal 
Herren Kreisliga gegen SV Scherm-
beck und ein 1:8 im Handicap Pokal 
gegen ESV Großenbaum für uns kein 
Beinbruch, da wir nächstes Mal wie-
der angreifen werden und versuchen 
es besser zu machen.

2. Herrenmannschaft
Nach der Hinrunde steht die Mann-
schaft, mit 12:4 Punkten, auf dem 
3.Platz. Das heißt die Teilnahme an 
der Gruppe A, die den Aufstieg in 
die 2. Kreisklasse ausspielt, ist damit 
sicher. Ein Erfolg, der sich aufgrund 
der tollen Leistungen der letzten Jah-
re schon abgezeichnet hat. Es wird 
weiterhin hart daran gearbeitet das 
Ziel „ Aufstieg „ zu erreichen, um sich 
selber für die Mühen zu belohnen.

Pokalspiele
Bei den Pokalspielen war leider im 
ersten Spiel, im Pokal Herren 2. 

Kreisklasse, mit 1:4 gegen den spä-
teren Pokalsieger Meidericher TTC 
das Ende erreicht. Im Handicap Po-
kal gibt es am 17.01.2018 das Spiel 
gegen ESV Großenbaum, was trotz 
eines großen Klassenunterschieds 
mit voller Energie angegangen wird, 
um den anderen vielleicht den einen 
oder anderen Punkt abzujagen. Wenn 
es nicht klappen sollte, werden sie 
kämpfen und Spaß haben, denn das 
ist die Hauptsache.

Michael Günther

Styrumer Turnverein von 1880 e. V.
Geschäftsstelle Neustadtstraße 118 ∙ 45476 Mülheim an der Ruhr
Telefon 0208 - 3779784               Fax 0208 - 62060519
Di. und Do. 9:30 - 11:30 Uhr        Mi. 16:00 - 18:00 Uhr
www.styrumertv.de                      Email: info@styrumertv.de 
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Bitte Termine notieren
Habt Ihr schon in Eurem Kalender vermerkt, dass unser diesjähriges Som-
merfest am 24. Juni stattfindet. Euer Kommen ist für die Organisatoren 
und Helfer Anerkennung für ihren Einsatz – also kommt!    
Nachfolgend weitere interessante Veranstaltungen in Styrum wie: 

     03.03.2018        Tanzvorführung der Kinder im Cafe4You 

     10.03.2018        Aktivtag 50 + in der Willi-Brandt-Schule 

     29.04.2018        In der Woche ab dem 23.04. feiert die Feldmann-  
                 Stiftung ihr 30-jähriges Bestehen. Höhepunkt der   
                 Veranstaltungen ist für den 29.04.geplant  

     13.05.2018        Tag des Mülheimer Sports in der Innenstadt von   
                 Mülheim  

     17.06.2018         Familienfest am Aquarius

     28.10.2018        38. Styrumer Straßenlauf

Sportler unserer Hip-Hop Gruppe, der Teytonic Crews sowie der Linedan-
cer werden bei den meisten der obigen Veranstaltung aktiv mitwirken. Wir 
danken schon heute von dieser Stelle den Teilnehmern und hoffen, dass 
viele Vereinsmitglieder die Veranstaltungen besuchen werden.

Schließzeiten:
16.07.2018 - 05.08.2018    Geschäftsstelle und Sportanlage geschlossen


