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Mein Turnverein

Styrumer Turnverein von 1880 e.V.

mnastik Liebe Vereinsmitglieder
Y )
Sonne, Sommer, Ferien - grofie
Handball Vorfreude - und davor noch
unser Sommerfest: am 09. Juni
Hip Hop ab 11:00 Uhr. Wie immer ein
Hohe ;m,g[t n uns;eirem Ver-
edermannsport einskalender - nicht verpas-
J P sen, seid dabei!
Jiu Jitsu Bei der Gelegenheit konnt Ihr
Fuch auch von der fortge-
[eichtathletik schrittenen Modernisierung

unserer Anlage iiberzeugen.
Schon bald werden die vielen

Line Dance ,
Verbesserungen die ,schlaflo-
) ) sen Ndchte“ vergessen lassen.
Priventionskurse o
Somme?‘est, j\/loa&zrmsleru;g
Tisch ) und vieles mehr wdre ohne die
ischtennis

vielen Helfer nicht moglich -
-~ Ihnen und Ihrer Arbeit gilt
Higtaton Dank und Anerkennung allev!

Wir wiinschen Fuch eine er-
holsame Ferienzeit und bleibt
gesund !!

Der Vorstand

Tumen

ZUMBA ®



Aus der Vereinsfamilie

Geburtstage
05. 06. Bechert Dagmar 80
05. 06. Heitmann Elsbeth 88
06. 06. Graeber Anke 60
08. 06. Marx Karl 87
09. 06. Herdick Marianne 80
15. 06. Monning Fritz 85
17. 06. Kretz Brigitte 82
18. 06. Moll Ingrid 82
20. 06. Buchwald Horst 89
24. 06. Sichler Franz 85
28. 06. Paulat Martina 65
07. 07. Schultz Christel 83
07. 07. Mestriner Gisela 84
11. 07. Meidler Renate 84
16. 07. Fey Stephanie 60
28. 07. Schroéer Birgit 70
29. 07. Saxowski Karl-Adolf 86
01. 08. Piwetz Michael 60
05. 08. Potyka Dieter 84
05. 08. Brtiiggemann Martha 85
10. 08. Potyka Brigitte 81
14. 08. Paul Marianne 89
24. 08. Dinstuhl Marlene 80

Herzlichen Gliickwunsch

Achim: Willkommen im Vorstand!

Die Wahlen auf der letzten Mitgliederversammlung haben zu einem Wechsel in
der Vorstandsbesetzung gefilhrt — wir haben schon kurz in der letzten Zeitung
darUber berichtet. Dennoch mdchte ich als 1. Vorsitzender es nicht versiu-
men, Achim Schmitz im Vorstand herzlich zu begriiBen. Ich freue mich auf die
zukUnftige Zusammenarbeit mit ihm und bin mir dabei sicher, dass er unserer
gemeinsamen Arbeit neue Impulse und Anregungen geben wird.

Gleichzeit danke ich Katharina Tegethoff fir ihr zuriickliegendes Engagement
zum Wohle unseres Vereins. Ich habe es persénlich sehr bedauert, dass die
Vorstandsarbeit mit den persénlichen Herausforderungen aus Beruf und Stu-
dium nicht mehr vereinbar war. Wir wiinschen ihr stabile Gesundheit und eine
erfolgreiche Zukunft.

Walter Grawenhoff



Vorstellung neuer Geschaftsfiihrer

Der alte Neue

Fur viele bin ich gar nicht das neue
Gesicht - fir alle die mich aber noch
nicht kennen, will ich mich kurz vor-
stellen.

Mein Name ist Achim Schmitz.

Seit dem 1. Juni1966 bin ich Mitglied
in der Styrumer Vereinsfamilie.

Und wenn ich Vereinsfamilie sage,
dann meine ich auch Familie. Hier
fahl ich mich wohl, hier bin ich zu
Hause. Wer mich sucht, findet mich
meist mehrfach in der Woche bei uns
in Styrum.

Nach vielen Jahren beim Kleinkin-
derturnen, was ich lange bei ,,Onkel
Udo“ gemacht habe, bin ich selbst
als Ubungsleiter aktiv geworden.
Nach meinem Ubungsleiterkurs 1980
habe ich bis zum Jahr 2006 im Be-
reich Turnen mitgewirkt. In den ersten
Jahren im Wettkampfbereich, spater
vermehrt im Bereich Breitensport.
Bis heute bin ich immer noch in zwei
Gruppen aktiv und freue mich, jede

Woche mit Gleichgesinnten Sport zu
treiben.

Ab Mitte der 1980er Jahre war ich 6
Jahre Jugendwart und u. a. Beisitzer
im Vorstand.

Highlights wahrend dieser ganzen
Jahre waren 6 Turnfeste, an denen
ich teilgenommen habe.

Aber eine Sache toppt diese Teilnah-
men noch.

Es sind die vielen langjahrigen Freun-
de, die ich in dieser Zeit gewonnen
habe. Mit vielen habe ich noch heute
sehr engen Kontakt, obgleich sie z.T.
Uber Deutschland verteilt leben.

Und das méchte ich fir nichts in der
Welt missen.

Aber warum habe ich mich nach so
vielen Jahren als Geschaftsfihrer
wéhlen lassen?

Ich méchte etwas wiedergeben! So
wie man mich damals in der Gemein-
schaft ,infiziert“ hat, ware es toll,
wenn mir das auch gelingt.

In den heutigen Zeiten ist es sehr
schwierig Mitwirkende in Ehrendm-
tern zu finden, daher habe ich mich
entschieden, in dieser schwierigen
Zeit den Styrumer Turnverein mit zu
gestalten und in den nédchsten Jah-
ren zu begleiten. Hierzu braucht es
ein TEAM. Und dieses Team braucht
Euch. Jeden Einzelnen.

Hier will ich einmal die vielen Ubungs-
leiter hervorheben, von denen ich
hoffe, dass sie die ndchste Generati-
on anstecken, mit dem STV-Virus.

In den ersten Wochen meiner Ta-



tigkeit habe ich auch die Probleme
kennen gelernt , mit denen sich der
Vorstand aktuell beschaftigt und in
Zukunft weiter intensiv beschéaftigen
muss.

Wir muUssen alles daransetzen, die
gerade im Umbau befindliche Halle
und die Vereinsanlage nach deren
Fertigstellung optimal zu nutzen. Die
Rahmenbedingungen werden dazu
gerade geschaffen.

Sinkende Mitgliederzahlen in den
letzten Jahren machen da sehr nach-
denklich. Die Frage ist, wie koénnen
wir den Hebel umlegen.

Ende der 1990er Jahre gehdérten un-
serem Verein mehr als 1000 Mitglie-
der an. Davon sind wir aktuell weit
entfernt, was auch den Umstanden
der letzten Jahre geschuldet ist. Hier
ist unsere Aufgabe, Gber neue Ideen
wieder zu alter Starke zurlickzukeh-
ren. Der demografische Wandel hat
da sicher nicht die alleinige Schuld.
Ein wichtiger Punkt ist, dass wir in
der Offentlichkeit prasenter werden.
Dies darf aber nicht nur an wenigen
Personen festgemacht werden. Diese

wirden sich mit der Aufgabe nur al-
leine fUhlen.
Fragen, die sich auch stellen, sind:

- missen wir Gber andere An-
gebote nachdenken?

- mUssen wir uns anders aus-
richten?

- wie koénnen wir weitere
Sponsoren gewinnen und von unse-
rer Vereinsarbeit (berzeugen?

- missen wir uns organisato-
risch neu bzw. anders aufstellen?
Dies sind sicher nur ein paar Fragen,
die wir uns stellen mussen.

An der Stelle wiinsche ich mir Eure
Ideen und Eure Unterstitzung. Wer
Lust hat, sich in die Vereinsarbeit ein-
zubringen, ist dazu gerne eingeladen.
Vereinsmitglieder und Leute mit Ideen
zur Veranderung sind in unserem Ver-
ein immer willkommen. Anregungen
kénnen direkt an den Vorstand oder
die Geschaftsstelle gerichtet werden.
Nehmt Euch die Zeit. Wir gewinnen
dabei alle.

Achim Schmitz

Praventionsbeauftragte

Sabine KloB und Achim Schmitz sind
die Préventionsbeauftragten des Sty-
rumer Turnvereins.

Aber was bedeutet das?

Sport zahlt fur Kinder und Jugend-
liche zu den beliebtesten Freizeit-
beschéftigungen. Sie sind in groBer
Zahl in den Sportvereinen und auch
bei uns im Styrumer Turnverein aktiv.
Alle diese Kinder, Jugendlichen und
andere Personen werden von einem
groBen engagierten Personenkreis

betreut. Dafir sind wir allen Trainern,
Helfern und Betreuern dankbar.
Ehrenamtliche Tétigkeit ist nd&mlich
heute leider keine Selbstverstandlich-
keit mehr.

Ziel muss es neben der Qualitat der
sportlichen Arbeit aber auch sein,
dass sich alle Kinder und Schutzbe-
durftigen im Verein beschitzt und
wohl fuhlen, und sich zu starken,
selbstbewussten Menschen in unse-
rer Gesellschaft entwickeln kénnen.



Die Vereine im Landessportbund sind
u.a. durch den LSB aufgefordert, die
entsprechenden Rahmenbedingun-
gen hierzu zu schaffen.

Wir, der Styrumer Turnverein, wollen
diesen Weg gehen und den schwa-
cheren in der Gesellschaft den Weg
ebnen.

Der wichtigste Punkt beim Thema
Pravention ist dabei das Thema ,,Se-
xualisierte Gewalt im Sport*.

Das darf in keinem Verein tabuisiert
werden. Wir wollen und werden den
Schutz aller Beteiligten sicherstellen.
Hier ist das Motto: hinschauen, fur

Transparenz sorgen und konsequent
handeln.

Im Rahmen der PraventionsmaB-
nahmen werden wir in diesem Jahr,
nach langer Zeit einmal wieder, von
allen Ubungsleitern und anderen
Vertrauenspersonen ein erweitertes
FUhrungszeugnis zur Einsicht ein-
fordern, quasi als Versprechen, die
Schwachsten zu schiitzen.

Fir weitergehende Fragen zu den
PraventionsmaBnahmen stehen Euch
die Praventionsbeauftragten und der
Vorstand gerne zur Verfligung.

Achim Schmitz

Herzliche Gliickwiinsche

Gratulationen und gute Wiinsche gehéren zu Geburtstagen — aber der Ehren-
tag unseres Ehrenmitglieds

Helga Wiek

verdient eine besondere Wirdigung — denn am
02.Mai feierte sie lhren 98. Geburtstag bei ei-
ner Mitgliedschaft im 79. Jahr. Damit schaut
Helga als ,Alterspréasidentin® auf die Vereinsent-
wicklung seit 1945 zurlick und sie war dabei und
hat diese mitgepréagt — sei es im Team der friihen
Damenhandballer im Styrumer Turnverein sowie
im RSV Mdulheim oder in den 60-iger Jahren als
Mitglied der erfolgreichen Prellballdamen mit vie-
len Rheinischen Meisterschaften und zweiten und
dritten Platzen auf Bundesebene. In den Sport-
stunden der ,Dienstagsfrauen” hat Helga spéter
den Freundeskreis gefunden, in dem sie sich bis vor Kurzem noch sportlich fit
gehalten hat. Noch heute freut sie sich auf gesellige Treffen mit ihren Wegge-
fahrtinnen.

Bis zum heutigen Tag unterstitzt Helga den Styrumer Turnverein nach Kréften.
Mit dem besonderen Dank dafir verband der Vorstand bei seiner personli-
chen Gratulation die besten Wiinsche der Vereinsfamilie fir eine gesunde und
zufriedene Zukunft.

Der Vorstand



Tag des Miilheimer Sports

Am 05. Mai fand der Tag des Mdulhei-
mer Sports in der Innenstadt statt.
Geboten wurde eine bunte Mischung
aus Bewegung und Information rund
um den Sport. Wir waren gut vertre-
ten — zum Beispiel als Stitzpunkt-
verein am Stand ,Integration durch
Sport“. Mit anderen Interview-Part-
nern wurden den Zuschauern dort
die Angebote unter diesem Projekt
nahegebracht — bei uns zum Bei-
spiel die Kurse ,,Selbstbehauptung/-
verteidigung“ mit Sabine oder der
~Walkie-Talkie-Lauftreff* mit Tanja.
Mit ergé&nzenden Informationen zu
unserem Verein konnten wir entspre-
chendes Interesse wecken und sogar

einige Bewegungsfreudige zu einem
Schnuppertraining einladen.

Aber auch auf der Buhne am Hafen-
becken waren wir vor groBer Kulisse
und bei sonnigem Wetter bestens
vertreten. Die Line Dance Gruppe
von Ruth konnte die vielen Zuschauer
tanzerisch einheizen und auch Tobias
von unserem neuen Angebot ,, Kung
Fu“ prasentierte seinen Sport. Sabine
war mit ihren kleinen und groBen Ak-
teuren im Einsatz. Die Budokas zeig-
ten eine Vielzahl an Fallibungen, Ji-
udo-Wirfen sowie Abwehrtechniken
aus dem Jiu Jitsu und konnten - wie
die Fotos zeigen — mit ihren Vorfih-
rungen das Publikum begeistern.




Nicht vergessen.............

Am 01.07.2024 treten unsere neuen Vereinsbeitrdge in Kraft. Wir haben ver-
schiedentlich auf die entsprechende Entscheidung der Mitgliederversamm-
lung vom 10.03.2024 hingewiesen.

Mitglieder, die ihre Beitrdge noch aktiv selbst Uberweisen, méchten wir hiermit
daran erinnern, ihre Zahlungsbetrdge entsprechend umzustellen, damit auf-
wendige Nachzahlungen im allseitigen Interesse vermieden werden.

Die neuen Beitrage findet Ihr auf unserer Homepage — bei Fragen ist unsere
Geschéftsstelle gerne behilflich.

Mitglieder, die ihre Beitrdge im Rahmen des Einzugsverfahrens entrichten,

brauchen nicht tatig zu werden.
Dankel!

Wandertag 2024: ,,Rund um den Toppersee*

Seit vielen Jahren organisieren Hed-
wig und Bernd die jahrlichen Vereins-
wanderungen — in diesem Jahr unter
dem Motto ,Rund um den Topper-
see”. Um es vorwegzunehmen - die
knapp 8 km lange Wanderroute war
wie immer prazise geplant und bis
ins Detail durchdacht, so dass alle
Teilnehmer die gemeinsamen Stun-
den unbeschwert und bei herrlichem
Sommerwetter genieBen konnten.
Los ging es am Bahnhof Styrum, wo
sich um 09:30 Uhr 20 Wanderfreun-
de zur Bahn- und Busfahrt nach Duis-
burg-Rheinhausen trafen. Ziel war die
Haltestelle ,,Impelmann®, an der Jutta
und Achim hinzukamen, um sich mit
der Gruppe auf den Weg zum und um
den Toppersee zu machen. Schon
nach gut 2 km frohlockten 2 Bénke
mit Seeblick auf eine Zwischenmahl-
zeit — wie immer reich an Kdstlichkei-
ten wie Obst, Pizza, Wirstchen im
Speckmantel, Hackbraten und Kéase.
Auch hatten Hedwig und Bernd den
Killepitsch zur Verdauung nicht ver-
gessen.

So gestéarkt ging es weiter entlang
des Sees in Richtung Wasserski-An-
lage — oder um genau zu sein: zur ge-
genUberliegenden Restauration. Dort
warteten schon 8 weitere Styrumer
auf die Wandergruppe. Sie hatten
sich aufgrund eingeschrankter Mo-
bilitdt mit dem Auto bzw. Fahrradern
auf den Weg gemacht.

Nach einer ausgiebigen Pause be-
gann der Ruckweg - fur die Wande-
rer mit einem kurzen FuBweg wieder
zur Haltestelle ,Impelmann® und dem
Bus-/und Bahn-Tansfer nach Styrum.
So fand der Wandertag dort gegen
18:00 Uhr ein ,rundes“ Ende: son-
niges Wetter, beschauliche Umge-
bung, frohe Stimmung, interessante
Gespréche und Begegnungen und
reichhaltige Verpflegung.

Vielen Dank nochmals an Hedwig
und Bernd fir die wieder einmal ge-
lungenen Planungen und Organisati-
onen, die von der starken Wanderbe-
teiligung belohnt wurden. Das macht
Mut far 2025!

Walter Grawenhoff



Wie sind wir eigentlich versichert?

Fragen zum bestehenden Versiche-
rungsschutz werden immer wieder
gestellt — und angesichts der Trag-
weite dieses Themas ist es gut zu
wissen, dass unser Verein allen Per-
sonen — ob Mitglieder oder nicht -
ausreichenden Versicherungsschutz
im Fall von Unfallen bietet, die bei
Auslbung von genehmigten Ver-
einsfunktionen oder der Teilnahme
an vereinsseitigen Sportangeboten

oder entsprechenden Vereinsver-
anstaltungen passieren. Damit sind
auch L"Jbungsleiter, Helfer oder auch
~Schnuppergéaste®, die (noch) kein
Mitglied sind, versichert.

Aber Achtung: fur Unfélle bei fremden
Veranstaltungen - also Veranstaltun-
gen, die nicht von unserem Verein
getragen und/oder organisiert wer-
den — besteht vorgenannter Versiche-
rungsschutz nicht!

Jiu Jitsu feiert ein besonderes Jubilaum!

Etwas mehr als 15 Jahre besteht
die Jiu Jitsu Abteilung im Styrumer
Turnverein von 1880 e.V.. Zu diesem
Anlass haben wir am 13. April 2024
einen groBen Jubildumslehrgang
ausgerichtet. Als Referenten waren
Markus Wilger 6.Dan Jiu Jitsu, Mi-
chele Colonna 4. Dan Jiu Jitsu, Dirk

Lunnemann 4. Dan Jiu Jitsu und An-
dré Rasche ebenfalls 4. Dan Jiu Jit-
su eingeladen. Alle Referenten sind
im Vorstand des neuen Verbandes
MJJA (Moderne Jiu Jitsu Allianz). Aus
Krankheitsgrinden musste André
Rasche kurzfristig absagen. Alexan-
der und Christoph KloB (beide 1. Dan



auf eine erfrischende Dusche und na-
tdrlich auch auf das reichhaltige Buf-

fet mit Gegrilltem.

Jiu Jitsu), die im Dezember 2023 an
der 1. Danprifung des neuen Verban-

des teilnahmen
einspringen.

konnten kurzfristig

Eine rundum gelungene Veranstal-
tung und ein wirdiges Jubildum!

Sabine KloR

Der Einladung folgten Uber 70 Budo-

ka. Nach sechs Stunden hartem Trai-
ning freuten sich die Teilnehmenden
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Bring Dich ein fiir Deinen Verein !

Netto wiederholt Anfang Juni unter obigem Motto die bekannte Aktion, die es
uns allen in 4 Filialen (Styrum MarktCender und 3xin Oberhausen) ermdglicht,
den Zahlbetrag unserer Einkaufe zu Gunsten unseres Vereins aufzurunden
oder die Pfanderstattung fur Leergut entsprechend zu spenden. Im letzten
Jahr konnten wir so dank Eurer Unterstltzung fast € 800 als Spendeneinnah-
me verbuchen. Macht bitte wieder mit — es lohnt scih!

REWE: Sammelaktion ,,Scheine fiir Vereine“

Ab dem 27.5. kénnen wir wieder Scheine flir Vereine bei REWE flir den Sty-
rumer Turnverein sammeln. Wir wirden uns sehr freuen, wenn ihr uns alle bei
dieser tollen Aktion unterstttzt. Wie immer wird es eine Vereinsbox im Markt
zum direkten Einwurf geben. Natirlich dirft ihr die Scheine aber auch in den
Vereinsbriefkasten werfen oder bei Euren Ubungsleitern abgeben. Wir kénnen
diese dann nach Beendigung des Sammelzeitraums in Form von Sachspen-
den wie Sportausristung, etc. eintauschen. Schon einmal vielen Dank flr
Eure Unterstitzung.

Styrumer Kita-Lauf Challenge
Am 17.05. fand im FamZ Zauberhdhle 2. Platz belegte das FamZ Karlchen

die Siegerehrung zur diesjahrigen Ki-
ta-Lauf Challenge statt. Im Zeitraum
vom 08.04. - 12.05.2024 konnten die
Familien der Einrichtungen wieder um
die Wette km sammeln und sich fur
ihre Einrichtungen in Bewegung set-
zen. Insgesamt wurden 24.499 km
zurtickgelegt. Den Wettbewerb konn-
te die Zauberhdhle in diesem Jahr mit
5.358,50 zurlickgelegten km flr sich
entscheiden — davon lief nur eine Fa-
milie der Einrichtung 1. 430 km. Den

mit 4.406,52 gelaufenen km und den
3. Platz holte sich die KiKu Burgmau-
se dicht gefolgt von den Familien des
Regenbogenlands und der Pusteblu-
me. Alles in allem war die Zeit trotz
des anhaltend schlechten Wetters
fur alle Teilnehmer sehr bewegt. Die
Lauftreffs, angeboten durch unseren
Verein, waren deshalb auch nicht so
gut besucht wie gewohnt.

Tanja



Termine - Bitte vormerken!!
Sommerfest
SommerschlieBzeit

Styrumer StraBenlauf

Gedenk- und Ehrentag

WinterschlieBzeit

09.06.2024, ab 11:00 Uhr
29.07. bis 18.08.2024
27102024

17.11.2024

21.12.2024 bis 05.01.20225

Styrumer Turnverein von 1880 e. V.
Geschéftsstelle NeustadtstraBe 118 - 45476 Milheim an der Ruhr

Telefon 0208 - 3779784
Di. und Do. 9:30 - 11:30 Uhr
www.styrumertv.de

Fax 0208 - 62060519
Mi. 16:00 - 18:00 Uhr
Email: info@styrumertv.de




Meisterbetrieb fiir Sanitar-
und Heizungsinstallationen

SANITAR | HEIZUNG

T

Neubau

f s
[ (

Wartung

Notdienst

P. KAISER

Regenerative Energien

Patrick Kaiser Tel.: 0208-74 04 046
Oberhausener Str. 127 Fax:  0208-74 04 057

45476 Mulheim an der Ruhr Mobil:  01577-15 85 092

Altbausanierung/Modernisierung

Kundendienst/Reparaturservice

SBELTING &

Service
Wir sind fur Sie da

lhr Service-Partner ganzin lhrer Nahe.
Unsere Werkstatt ist fiir Sie vollumfanglich
gedffnet.

Audi
Service

SKODA

Service

www.leo-belting.de




