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Liebe Vereinsmitglieder

Am Anfang eines neuen Jah-
res sehen wir immer gespannt  
unserer Mitgliederversamm-
lung entgegen – mit dem neu-
gierigen Blick auf den letzten 
Jahresabschluss wie auch vol-
ler Erwartung auf den Aus-
gang der Neu- und Wieder-
wahlen. Über beides könnt Ihr 
in dieser Zeitung lesen – und 
darüber hinaus über die für 
uns wichtigen Projekte „Sport 
Park Styrum“ und „Moderne 
Sportstätte 2022“. Ein interes-
santes Jahr liegt vor uns!
Und das wünschen wir auch 
allen unseren Mitglieder: vie-
le freudige Erlebnisse bei gu-
ter Gesundheit. Bleibt fit oder 
werdet es schnell wieder.

Der Vorstand

Gymnastik 

Handball 

Hip Hop

Jedermannsport

Jiu Jitsu

Leichtathletik

Line Dance

Präventionskurse

Tischtennis

Triathlon

Turnen

ZUMBA ® 



Aus der Vereinsfamilie
Geburtstage     

Herzlichen Glückwunsch

Die freiwillige Hilfe aus den Reihen 
der Mitglieder ist für unseren Verein 
unverzichtbar – und in diesem Ver-
ständnis hatte der Vorstand alle Hel-
fer zu einer „Dankes-Feier“ eingela-
den, die unseren Verein insbesondere 
auch im letzten Jahr wieder tatkräftig 
unterstützt haben. So kamen am 10. 
Januar 2020 knapp 40 Personen zur 
Vereinsanlage, um auf der Terrasse 

08. 03. Dörfel Helga 84
14. 03. Raspl Helmut 82
17. 03. Versteegen Evelyn 60
22. 03. Horn Klaus 81
23. 03. Thomsen Marianne 83
31. 03. Janik Gertrud 80
04. 04. Wichert Herbert 81
06. 04. Hobirk Heinz 82
22. 04. Kleine-Hülsewiesche Hans 93
25. 04. Teupe Vera 80
26. 04. Hügen Kurt 84
28. 04. März Peter 65
02. 05. Wiek Helga 94
07. 05. Nass Gabriele 70
09. 05. Müller Rotraud 91
13. 05. Stollen Ilse 94
13. 05. Uferkamp-Gerritzen Alida 86
14. 05. Schmitz Gisela 82
16. 05. Douvern Ilse 82
25. 05. Hensel Ingelore 85
25. 05. Zacharias Horst 85
25. 05. Beinert Sophie 88
30. 05. Hudler Michaela 50

den Dank in Form von Glühwein und 
Würstchen entgegenzunehmen. Da-
bei fanden an den Stehtischen abtei-
lungsübergreifend rege Gespräche 
statt, die offensichtlich zur Stärkung 
unseres „Wir-Gefühls“ beitragen wer-
den.  Deshalb ist es auch die Absicht 
des Vorstands, diese gelungene Ver-
anstaltung im nächsten Jahr zu wie-
derholen.

Der Verein dankt seinen freiwilligen Helfern!



Mitteilungen

Am 16.02.2020 kamen 53 Mitglieder zum Verein, um an der jährlichen Mitglie-
derversammlung teilzunehmen, die um 15.00 Uhr vom 1. Vorsitzenden, Walter 
Grawenhoff, eröffnet wurde. Sie begann mit einer Schweigeminute, um den 
seit der letzten Mitgliederversammlung verstorbenen Mitgliedern zu geden-
ken, und zwar:         
Annerose Kumschlies  01.03.2019    
Erika Santin    20.03.2019        
Bruno Nappenfeld   17.05.2019
Horst Degner    05.06.2019
Erika Schulte    31.07.2019
Friedhelm Richter   30.12.2019
Elisabeth Walterfang   31.12.2019
Im operativen Geschäftsbereich entwickelte sich unser Verein auch in 2019 
wieder ohne Überraschungen – die Mitgliederzahl blieb im Niveau der Vorjah-
re – so auch die Übungsstunden und sonstigen Vereinsaktivitäten. Besorgte 
Worte dagegen fand der geschäftsführende Vorstand zur Schwierigkeit, nöti-
ge Ü-Leiter zu finden, sowie auch zur  Ehrenamtsmüdigkeit – und hier insbes. 
bei den Vereinsorganen. Ein weiteres Jahr ohne einen/r zweiten Vorsitzenden/
Geschäftsführer/in sollte es nicht geben!
Die finanzielle Entwicklung folgte der Haushaltsplanung, die angesichts der 
teuren Erneuerung unserer Heizanlage schon am Jahresanfang die Aktivie-
rung von Rücklagen vorgesehen hat. Dank Unterstützungen insbes. auch von 
der Stadt MH  konnte dieser Rücklageneinsatz  fast halbiert werden. 
Auf der Ausgabenseite machten sich auch unsere zusätzlichen Mitarbeite-
rinnen in der Geschäftsstelle bzw. der Anlagenreinigung bemerkbar. Sie sind 
aber unbedingt notwendig, um die bisherigen „Einzelkämpfer“ Claudia van der 
Sand und Monika Reich zu entlasten und vielmehr noch, um die Kontinuität 
des Vereinsbetriebs auch in Ausfallzeiten sicherzustellen. 
Zwei Projekte sprengen zur Zeit den üblichen Geschäftsrahmen: Der „Sport-
Park Styrum“ und das Förderprogramm des Landes NRW „Moderne Sportstät-
te 2022“.  So sieht der Mülheimer SportBund (MSB) vor, auf unserer Vereins-
wiese eine Boule-Anlage mit zwei Spielfeldern zu errichten, die vom SportPark 
her zugängig ist – aber auch über ein verschließbares Tor im Grenzzaun von 
unserem Gelände. So können wir unser Sportangebot um Boule erweitern und 
für entsprechende Sportgruppen werben. Gleichzeitig bietet der SportPark für 
unsere Leichtahleten einen riesigen Vorteil mit Laufbahn, Sprunggruben und 
vieles mehr direkt vor der „Haustüre“. Die Gespräche mit dem MSB bzgl. der 
Überlassung des notwendigen Wiesengrundstücks  laufen noch.

Mitgliederversammlung 2020



Mit einem unverbindlichen Vorantrag hat sich unser Verein um Fördermittel 
aus dem Topf „Moderne Sportstätte 2022“ beworben, um einen geräumigen 
Geräteraum zu schaffen, Büro- und Aufenthaltsbereiche barrierefrei und be-
hindertengerecht straßennah anzuordnen, Sanitärbereiche zu sanieren und 
heutige Sicherheitsstandards umzusetzen. Ob der STV bei der Förderung be-
dacht wird, unterliegt der Prüfung des MSB sowie der Staatskanzlei NRW.
Die wesentliche Beiträge von unserer Sportwartin  findet Ihr an anderer Stelle 
in dieser Zeitung. Diese unterstreichen dabei die gute Arbeit von Brigitte Paas-
haus  - und umso betroffener machte ihre Entscheidung, nicht mehr für das 
Amt zu kandidieren. Die Versammlung und der Vorstand dankten Brigitte für 
ihr großes Engagement mit einem Präsent.
Die Mitgliederversammlung folgte danach der Empfehlung des Wahlleiters 
Walter Mertins, dem geschäftsführenden Vorstand entsprechend dem Antrag 
der Kassenprüfer die Entlastung auszusprechen.

Die anschließenden  Wahlen und ihre Ergebnisse:

1. Vorsitzende/r Walter Grawenhoff stellte sich zur Wiederwahl   
   und wurde ohne Gegenkandidaten wiederge-  
   wählt, und zwar mit:
   53 Ja-Stimmen    0 Nein-Stimmen    0 Enthaltungen

Sportwart/in  Aus der Versammlung meldete  Andreas Kempen   
   seine Bereitschaft zur Kandidatur an und stell-  
   te sich nach deren Annahme durch die Ver-   
   sammlung  ohne Gegenkandidaten zur Wahl.   
   Das Wahlergebnis
   53 Ja-Stimmen    0 Nein-Stimmen    0 Enthaltungen

Jugendwart  Jugendwart Lukas Kagermeier wurde von der   
   Versammlung in seinem Amt bestätigt.

2. Vorsitzende/r/GF Das seit einem Jahr vakante Amt wurde zur   
   Nachwahl gestellt. Aus der Versammlung melde-  
   te Katharina Tegethoff ihre Bereitschaft zur Kandidatur  
   an und stellte sich nach deren Annahme durch   
   die Versammlung ohne Gegenkandidaten zur   
   Wahl. Das Wahlergebnis:
   53 Ja-Stimmen    0 Nein-Stimmen    0 Enthaltungen

Mit dem den besten Wünschen bevollmächtigte die Versammlung den neuen 
Vorstand, die Projekte „SportPark Styrum“ und „Moderne Sportstätte 2022“ 
im vorgegebenen Rahmen zu verfolgen.



Vergesst unsere Sponsoren nicht!
Unsere Sponsoren sind wichtige Partner aus Gewerbe und Handel, die unse-
ren Verein auf verschiedene Art unterstützen und unser Sportangebot möglich 
machen. So ist auch der Vorstand stets bemüht, anstehende Anschaffungen 
und Besorgungen vorrangig bei diesen Partnern zu erledigen. Gibt auch Ihr 
diesen Partnern eine Chance! 

Augenoptik Früchtenicht  Autohaus Belting
AXA     Dachdecker Ehring
Medl     Elektro Müschen
Phönix-Apotheke   Sanitär Kaiser
Sparkasse Mülheim 

Wir wollen in diesem Frühjahr wieder 
einen 1. Hilfe-Kurs in unserem Verein 
organisieren, und zwar am 25.04. 
Die Schulung wird durch das Deut-
sche Rote Kreuz (DRK) durchgeführt 
und richtet sich vorrangig an unsere 
Übungsleiter. Um aber die Kursgröße 
von max. 20 Personen auszunutzen, 

bitten wir auch weitere interessierte 
Mitglieder, sich in unserer Geschäfts-
stelle anzumelden. Entsprechende 
Anmeldungen werden nach Maßgabe 
der max. Gruppengröße berücksich-
tigt. Alle weiteren Einzelheiten könnt 
Ihr in der Geschäftsstelle erfahren.

1.Hilfe-Kurs

Der Neue geschäftsführende Vorstand
v. l.: Wilhelm, Katharina, Walter, Andreas



Ehrenurkunde für Styrumer

Der Turnverband Rhein-Ruhr (TVBRR) 
würdigt Verdienste von Einzelperso-
nen in Form langjähriger ehrenamtli-
cher Tätigkeit beziehungsweise her-
ausragender sportlicher Leistungen 
unter anderem durch die Verleihung 
der Ehrenurkunde des Turnverban-
des Rhein-Ruhr. Über die entspre-
chende Auszeichnung durften sich 
jüngst Walter Grawenhoff und Wil-
helm Hoffmann freuen. Der erste 
Vorsitzende des Styrumer TV und der 

Kassenwart des Vereins erhielten die 
Ehrenurkunde aus den Händen des 
Turnverbandsvorsitzenden Herbert 
Holtmann, der ihnen für ihr großes 
ehrenamtliches Engagement im und 
um das Turnen in den vergangenen 
Jahren und Jahrzehnten dankte. 
Dem Turnverband Rhein-Ruhr gehö-
ren zusammen rund 60 Vereine aus 
Mülheim an der Ruhr, Duisburg und 
Moers als Mitglieder an.



Gemeinnützigkeit bestätigt
Mit dem Freistellungsbescheid vom 05.02.2020 bestätigt das Finanzamt die 
Gemeinnützigkeit unseres Vereines für weitere 3 Jahre! 
Wir sind erst 2022 wieder aufgefordert, uns zur Körperschaftssteuer zu erklä-
ren.

Die Neue 2. Vors. und Geschäftsführerin stellt sich vor

Ich bin 22 Jahre alt und seit mittler-
weile vier Jahren Mitglied des Styru-
mer Turnvereins. Vor drei Jahren habe 
ich die Qualifikation zur Übungsleite-
rin erworben, um mich aktiv im Ver-
ein einbringen zu können. Neben der 
Mitwirkung bei der Organisation des 
Straßenlaufes im letzten Jahr habe 
ich in der Vergangenheit meine Fer-
tigkeiten im Umgang mit EDV-Syste-
men für den Verein eingesetzt. 

Katharina Tegethoff

Seid meiner Geburt im Jahre 1975 
bin ich bereits Mitglied im STV - nur 
unterbrochen von einer etwa 3-jäh-
rigen Abwesenheit von Styrum. Mit 
dem Ruckzug sind wir wieder im STV 
aktiv:  die Kleinen besuchen das Kin-
derturnen, während ich mich den Vol-
leyballern angeschlossen habe.
Als neu gewählter Sportwart freue 
ich mich auf eine erfolgreiche Ver-
einsarbeit und bitte dazu um Eure 
Unterstüzung.

Andreas Kempen

Der Neue Sportwart stellt sich vor



Leichtathletik

In der Leichtathletikabteilung finden die Aktivitäten in 3 Gruppen statt.
 
Die Kinderleichtathletik bei Brigitte Paashaus
Hier erwerben die Jüngsten in spielerischer Form die leichtathletischen Grund-
lagen und werden allmählich an erste Wettkämpfe herangeführt.
 
Die Seniorensportler bei Dagmar Bechert
Hier stehen ganzjährig das gesundheitsorientierte Training und die Vorberei-
tung auf die Sportabzeichenprüfung im Vordergrund. Speziell in dieser Grup-
pe wird auch viel Wert auf den geselligen Aspekt des Sports gelegt. Alfred 
Kumschlies startet auch gelegentlich bei Wettkämpfen. So gewann er in die-
sem Jahr beim Ruhrauenlauf die 5km in der Altersklasse M 75. 
 
Die Wettkampfsportler bei Wolfgang Paashaus
Die Mitglieder dieser Gruppe trainieren planmäßig und bereiten sich gezielt auf 
Wettkämpfe vor. Sie repräsentieren damit den Verein nach außen bei regiona-
len und überregionalen Veranstaltungen. Im Zeitraum von Januar bis Dezem-
ber waren Styrumer Sportler bei 16 Veranstaltungen vertreten. 
 
Lukas Kagermeier errang insgesamt 9 erste Plätze. Dazu gehören unter an-
derem 
 - die Stadtmeisterschaft über 10.000m auf der Bahn
 - die Stadtmeisterschaft im 10km-Lauf beim Styrumer Straßenlauf 
 - die Stadtmeisterschaft im 800m-Lauf
 - der Sieg beim Mülheimer Firmenlauf
 - der Sieg beim Silvesterlauf auf der Zeche Zollverein
  
Damian Bader konnte 7 Siege verbuchen. Unter anderem
 - beim Welterbelauf auf Zollverein
 - beim Ruhrauenlauf
 - beim Styrumer Straßenlauf im 5km-Lauf
 - beim Crosslauf auf der Galopprennbahn
 
Carlotta Vogt stand 3-mal auf dem obersten Treppchen.
 - beim Ruhrauenlauf
 - beim Schlossquelle-Lauf in Borbeck
 - beim Sommernachtslauf in Essen
 

Jahresrückblick Leichtathletik 2019



Nico Schneider gewann
 - beim Biegerparklauf die 10.000m
 - beim Welterbelauf  auf Zollverein den 5000m-Lauf

Arne Eschenbruch wurde im Sprint-Triathlon

 - Deutscher Meister der AK 40 in Bremen

 - 13. und bester Deutscher der AK 40 bei der Triathlon-WM in         
    Lausanne

Wolfgang Paashaus

Das Jahr 2019 ist für die Handballabteilung ein rabenschwarzes Jahr gewe-
sen. Wir sind aus der Kreisliga in die Kreisklasse abgestiegen. 
Wie schon in den Vorjahren hatten wir nicht nur kein Glück sondern es kam 
auch noch Pech und immer diese Verletzten hinzu. Die Spielerdecke ist ein-
fach zu dünn gewesen um die verletzten, durch Arbeit (Wechselschicht und 
Wochenendarbeit) und Urlaub verhinderten Spieler adäquat zu ersetzen. 
Wir brauchten also für die neue Saison unbedingt neue Spieler, die wir dann 
auch durch ein für uns glückliches, für den SC Eintracht unglückliches Ereig-
nis, erhielten. 
Wie man sieht, nicht nur unser Verein hat also große Personalprobleme. Wir 
haben nach wir vor Augen und Ohren offen um weitere Spieler zu finden. 
Phiipp Rumpelt

Handball



Freitag, den 20.12.2019, begann die 
Übungsstunde für die Kinder der 
Freitagsgruppe schon sehr früh. Die 
Kinder sollten bereits um 15.00 Uhr 
an der Turnhalle sein.
Zum Jahresabschluss wollte ich mit 
den Kindern zum Schlittschuhlaufen 
nach Essen-West.
Glücklicherweise hatten sich eini-
ge Eltern bereit erklärt, mich beim 
Transport der Kinder zur Eislaufhalle 
nach Essen-West zu unterstützen. 
Hier noch mal mein Dank an diese 
Eltern für ihre entsprechende Unter-
stützung.
Bei der Ankunft wurde auf dem Park-
platz noch einmal durchgezählt, um 
die genaue Teilnehmerzahl und die 
Anzahl der benötigten Leihschlitt-
schuhe zu ermitteln.

Schnell waren die Eintrittskarten ge-
kauft und die Leihformalitäten für die 
Schlittschuhe erledigt.
Mit Hilfe der Eltern waren die Schlitt-
schuhe bei den Kindern schnell an-
gezogen. 
Bevor ich den ersten Fuß aufs Eis set-
zen konnte, hatten die meisten Kinder 
schon einige Runden gedreht oder 
schon ihren ersten Sturz hinter sich, 
während Ulrike auf die Jacken, Schu-
he und Taschen aufpasste.
Für Kinder, die noch nie auf Kufen 
gestanden hatten, standen zwei Eis-
laufpinguine zur Verfügung, an denen 
man sich festhalten konnte. 
In der Pause, als das Eis neu aufbe-
reitet wurde, konnten sich die Kinder 
an den von uns mitgebrachten Ge-
tränken und Schokoriegeln stärken.

Schlittschuhlaufen in Essen-West



Um 18.30 Uhr war die Laufzeit zu 
Ende. Nach einstimmiger Meinung 
der Kinder war die Laufzeit viel zu 
kurz und viel zu schnell zu Ende ge-
wesen.

Ich kann mit Sicherheit sagen, dass 
es den Kindern sowie auch den mit-
gefahrenen Eltern viel Spaß gemacht 
hat.    

Klaus Dieter Fitzner

In der Turnabteilung lief 2019 alles 
Bestens. Die Kurse waren gut ausge-
lastet und beim Le Pakour sollten die 
Hallenzeiten dringend erweitert wer-
den, da wir großen Zulauf auch aus 
umliegenden Städten haben. Dank 
der 1000x1000 Förderung vom LSB 
konnten neue Turnkästen mit diver-
sem Zubehör angeschafft werden. 
Neben dem normalen Sportbetrieb 

Turnen

Im November und Dezember 2019 
haben unsere Turnkinder im Alter 
zwischen 2-5 Jahren in der regulä-
ren Turnzeit ihr KiBaZ-Abzeichen ab-
gelegt. Aus fünf Bereichen waren 10 
Bewegungsaufgaben zu bewältigen. 
Wir sind dieses Mal z. B. balanciert, 

Im September 2019 haben wir zum 
zweiten Mal das Programm Fit für 
starke Mütter im Verein durchgeführt. 
In diesem Kurs sollen gezielt Mütter 
angesprochen werden, die (wieder) in 
den Sport einsteigen möchten. Das 
Training fand an zehn Vormittagster-
minen mit Kinderbetreuung statt. So 
konnten nicht nur die 12-15 Mütter 

haben wir den Verein auf einigen Ver-
anstaltungen mit schönen Aktionen 
vertreten. Die Turnkinder haben zum 
Jahresabschluss schon gewohn-
heitsgemäß das KiBaZ-Abzeichen 
abgelegt. Zudem kamen drei weitere 
KiTa’s zur Abnahme in unsere Turn-
halle, so dass wir insgesamt etwa 100 
Abzeichen abgenommen haben.
Tanja Westhöfer-Häde

Turnabteilung Jahresrückblick

Kinderturnen

Fit für starke Mütter

geklettert und gesprungen, haben 
Bälle gerollt und Geschicklichkeit 
beim Puzzeln bewiesen. In der letzten 
Sportstunde des Jahres konnten so 
feierlich 36 Urkunden zusammen mit 
den beliebten vom Verein gesponsor-
ten Stutenkerle überreicht werden. 

einen guten Überblick über verschie-
dene Sportmöglichkeiten erhalten, 
sondern die ca. 5 Kinder wurden zeit-
gleich von einer Tagesmutter im Ne-
benraum beaufsichtigt. Das Projekt 
wurde, wie schon beim ersten Mal, 
vom Bildungsnetzwerk Styrum finan-
ziert.



Termine - Bitte vormerken!! 
25.04.                       1. Hilfe-Kurs im Verein  

26.03.                       Kita Sporttag, Halle von-der-Tann-Straße/  
                                 Feldmannpark

26.04.                       Lauf der Liebe, Saarn

10.05.                       Tag des Mülheimer Sports, Innenstadt MH

27.05.                       Styrumer Sporttag, Halle von-der-Tann-Straße/ 
                                Feldmannpark

13.06.                       Vereinswandertag mit Hedwig und Bernd Heßeler

20.06.                      STV – Sommerfest von 12.30 bis 19.00 Uhr auf  
                                der Vereinsanlage

Schließzeiten:
28.06.2020 - 19.07.1920   Geschäftsstelle und Sportanlage geschlossen

21.12.2020 -  03.01.2021  Geschäftsstelle und Sportanlage geschlossen

Styrumer Turnverein von 1880 e. V.
Geschäftsstelle Neustadtstraße 118 ∙ 45476 Mülheim an der Ruhr

Telefon 0208 - 3779784                  Fax 0208 - 62060519
Di. und Do. 9:30 - 11:30 Uhr           Mi. 16:00 - 18:00 Uhr

       www.styrumertv.de                        Email: info@styrumertv.de 


